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POZADI A CILE PROJEKTU

Ma-li se péstounska péce do budoucna stat zakladnim pilirem
nahradni rodinné péée v CR, je nutné maximalizovat povédomi o
jejim vyznamu a vzbudit zajem, aby se vhodni kandidati do
péstounstvi chtéli zapojit.

Cilem vyzkumu je dobfe pochopit, jaké faktory rozhodnuti ovlivinuji
motivace nejen stavajicich péstount i osvojitelll ale i motivace nebo
bariéry lidi, ktefi dnes péstouny/osvojiteli nejsou, ale mohli by se jimi
teoreticky stat (méli by zajem a zaroven by prosli vSemi kritérii).

S témito motivacemi a faktory se da nasledné strategicky

a komunikacné pracovat, stimulovat vétsi ochotu verejnosti o téma
se zajimat a fakticky podporovat i motivovat vhodné kandidaty ke
konkrétnim kroklim na cesté k péstounstvi a osvojitelstvi.




HLAVNI ZJISTENI 1/

1.

Podstatna vétSina lidi nahradni rodicovstvi do budoucna nevylucuje (az 70 %) -
ale vétsina o ném zatim realné nepremysli (témer 60 %).

Nepovazuji nedostatek péstounti a osvojitelll za realny problém. Nevi, kolik déti je

pro nahradnirodinnou péci k dispozici -

Nahradni rodiCovstvi je mnohdy pojimano jako cesta jen pro ty, kdo nemohou mit

vlastni diteé -

| ti, ktefi touzi po rodicovstvi, zacinaji péstounstvi/osvojeni zvazovat, az kdyz jsou
vSechny ostatni varianty definitivhé zaviené. Vnimaji to jakou nouzové resSeni
a potvrzeni vlastniho selhani - viz

Rodicéovstvi chapeme jako projekt vlastniho biologického potomka, do kterého se
chceme otisknout - viz a Nahradnirodi¢ovstvi dnes nepovazujeme za

plnohodnotné. Je to krajni feSeni. Jen malo z nas bere rodicovstvi jako poslani
smérujici ke vzajemnému obohacovani a rlistu - viz a



HLAVNI ZJISTENI 2/

4.

Verejnost tim, Ze se ji téma vétSinou netyka, realné nema veétsi povedomi

o fungovani péstounstvi a osvojeni. | kdyz mnozi si subjektivné mysli, Ze maji
informaci dostatek - , Pfi probuzeni zajmu o téma se ¢asto objevi rada
nejasnosti, black boxt a mytu -

Zkusenosti redlnych péstount a osvojitelt prfitom ukazuji, Ze cesta je sice narocna,
ale i mimoradné obohacujici poté, co ji dany ¢lovék pfijme za svou. Na cesté se ale
potykaji i s éastym nepfrijetim nebo nepochopenim spolec¢nosti a okolim -

od dale.

Déti ¢ekajicich na nahradni rodinu je dnes mnohem vice nez zajemcu

0 osvojeni a péstounstvi. Nezbavime-li tyto formy péce nalepky ,,nahradniho
reseni* pro ty, ktefi nemohou mit déti prirozenou, biologickou cestou, bude
I nadale tézké motivovat nové nahradni rodicCe.

Doporucené feSeni naleznete od



Kulturni a spolecensky kontext vnimani nahradni
rodinné péce




Jak lidé uvazZuji o rodi¢ovstvi? Lidé dnes uvazuji o rodi¢ovstvi tfemi odliSnymi zplsoby:

Nejvice lidi v souéasnosti rodicovstvi pojima
jako vlastni projekt, v ramci néhoz chtéji predat
svému ditéti/détem maximum ze sebe. Cilem
je zajistit kontinuitu svému rodu a obtisknout
sama sebe do svych ratolesti.

Jedna se o prevazujici dneSni spoleéenskou
konvenci, kterou vlastnim rodicovstvim
napliuji.

Primarni cestou v tomto mindsetu je VLASTNI
RODICOVSTVI, VLASTNI DITE (NR je zalozni
plan).

Méneé castym mindsetem je rodicovstvi
jako zralé poslani. Prevazuje u lidi s dnes
méné konvenénim vnimanim rodicovstvi.

V tomto pojeti je rodiCovstvi vnimané spis
jako proces vzajemného obohacovani mezi
rodici a détmi. Jeho soucasti je i vnimani
toho, Ze v ramci rodi¢ovstvi musim ¢asto
néco obétovat a toho, Ze se od déti mohu
néco naucit.

K mindsetu RODICOVSTVi JAKO ZRALE
POSLANI se lidé ¢astéji propracovavaji az na
zakladé svych zivotnich zkusenosti.

RODICOVSTVIi JAKO
JEDNA Z CEST

Pro tento mindset je typické hledani
a neukotvenost. Rodicovstvi je

v tomto mindsetu jen jednou z
alternativ naplnéni vlastniho zivota,
které jsem otevien.

Lidé s timto mindsetem zatim
neidentifikovali rodiGovstvi jako svoji
cestu, jsou mu ale otevieni stejné
jako dal§im moznostem.



Jak je mindset lidi (vnimani rodié¢ovstvi) ve spolecnosti utvaren?

Lidé o rodiCovstvi uvazuji oteviené,
zatim to pro né neni aktualni téma,
budou se jim zabyvat
azv budoucnu.

Potreba rodiny je aktualné kulturné
posouva nejcéastéji k mindsetu:

Jedna se o dnesni spolecenskou konvenci.

Konkrétni zkusenost je mUzZe posunout smérem k mindsetu
RODICOVSTVi JAKO ZRALE POSLANI.

RODICOVSTVIi JAKO JEDNA Z CEST

Rozhoduji se v ramci spolec¢enskych
konvenci, vétSinou se tak casem
posunou k mindsetu RODICOVSTVI
JAKO VLASTNIi PROJEKT, mensi
¢ast k mindsetu RODICOVSTVi
JAKO ZRALE POSLANI.

Ktomuto mindsetu se
propracovavaji na zakladé
zkusenosti nebo diky
nekonvenénimu pfFistupu.



V mindsetu ,,Rodicovstvi jako zralé poslani“ je NR mnohem vice pfirozenou reakci,
koresponduje s otevienosti novym resenim i vnimanim NR jako poslani.

Nahradni rodi¢ovstvi je vtomto mindsetu vnimano jako
selhani, jako feseni vlastniho nedostatku.

Je to feSeni, na které nemam tendenci myslet, dokud to neni
nezbytné. Nechci si pfipustit, Ze by se mé to mohlo tykat.

Nahradni rodiCovstvi Casto pfedpoklada schopnost byt otevien

i jiné cesté. Ti, ktefi se do péstounstvi nebo osvojeni jiz zapojili,
c¢asto posouvaji svij mindset od ,,rodi¢ovstvi jako vlastniho
projektu* k ,,rodi¢ovstvi jako zralému poslani‘.

V ramci tohoto mindsetu je velka otevienost ke skutecnosti, ze
vztah s ditétem je vzajemné obohacujici. Casto obsahuje

i vnimani skutec¢nosti, Ze rodi¢ovstvi mUze byt jiné (nekonvenéni),
ale naplnuijici.



Péstounstvi a osvojeni je primarné vhimano jako nahradni reseni pro ty, co
nemohou mit vlastni déti nebo jich chtéji vice nez je v jejich ,,biologickych*

moznostech.

MozZnost nahradniho rodicovstvi se jim
dostava do Zivota v momenté, kdy si
uvédomi, ze nemohou naplnit vlastni
rodic¢ovstvi a mit tak velkou rodinu, jak
chtéli...

...nebo v momenteg, kdy vlastni déti
odrustaji a dalSi vlastni biologické déti
uz rodina nechce nebo mit nemuze.

»Pokousime se o dité, mame za sebou
nékolik inseminaci. Ale vim, Ze jsme
oba zdravi a mélo by to jit. Nechci si
zatim pripustit, Ze ne. AZ kdyZ tuhle
variantu uplné zavru, uvaZovala bych
o adopci. Ale nechci do nijit, pokud
nebudu smifena a vyrovnana s tim, Ze
vlastni dité nepdjde.“ (Zena, 38)

»Je mijasné, Ze ve 46 letech je dost
nepravdépodobné, Ze se mi podafi
otéhotnét. Ale porad doufam. AZ se
definitivné rozhodnu, Ze to
nepujde, uvaZovala bych o adopci
nebo péstounstvi.“ (Zena, 46)

LVim, Ze dalsi dité uz
v naSem véku mit
nebudeme, i kdyZ
jsem vzdycky moc
chtél. Nyni je pro mé
Jjedinou cestou
péstounstvi nebo
osvojeni.”“ (muz, 41)

»Mam 3 vlastni déti a to
my staci, ale pfislo by
mi fajn aZ déti trochu
povyrostou, uimout se
jejich vrstevnika a
rozSifit nas gang.“
(Zena, 37)




Zbytek spolechosti vnima nahradni rodinnou péc¢i spis jako problém nekoho
jiného.

,Problém nékoho jiného je néco, co lidskd mysl odmitd vidét, protozZe se domnivd, Ze to neni jeji véc.
Piresné takhle fungoval neviditelny Stit. Fungoval naprosto dokonale. Kdyz nékdo narazil na néco, co byl
Problém nékoho jiného, prosté to ignoroval. Mozek to prestal zpracovdavat. Nevidél to, protoze to
nechtél vidét, protoZe si myslel, Ze to neni jeho véc.% (Stopaiuv pravodce po galaxii; Douglas Adams)

Reseni pro ty, ktefi nemohou Dokud nejsme v této situaci, Nevime mnoho o tom, jak systém
mit vlastni déti. téma si nepripoustime, nahradni rodinné péce funguje ani
o téma se nezajimame kolik a jakych déti je do péce
a informace nam tudiz k dispozici.
nechybi.

Netrapi nas to, protoze to neni ,hase
téma“.



Lidé nevi, ze existuje hodné déti volnych pro nahradni rodi¢ovstvi.
Maiji pocit, ze ziskat dité do péce je obtizné a je to hlavné pro ty, co
déti mit nemohou. Je tfeba téma dostat ven ze zdi ustavul.

K DISPOZICI JSOU DETI,
ALE NEVIi SE O NICH....

.. TO PRISPIVA K PREDSTAVE, ZE
SVERENI DITETE DO PECE JE OBT
A VYHRAZENE TEM, CO DETI MIT
NEMOHOU.




Vice nez polovina naseho vzorku dnes o péstounstvi/osvojeni viibec
neuvazuje/nepripousti si, ze by se mohla osobné zapojit.

U sebe to povazuji za tézko
predstavitelné

Zatim jsem o tom nepremyslel/a,
nenapadlo mné, ze bych se mohl/a
angazovat

Momentalné nemam vhodné podminky,
ale nevylucuji ho do budoucna

26 % Otevreni do budoucna

Jsem mu otevien/a, ale zatim jsem - 14%
nepodnikl/a zadné kroky ’

17 %

Otevreni

Aktivné o ném uvazuiji, zjistuji informace I 2%

Jiz mamv péci dité
(osvojeni/péstounstvi) a o dalSim jiz | 1%
neuvazuji

Jaky je nynivas osobni postoj k tomu se stat péstounem/osvojitelem? n=502



Potencialné konvertovatelnych, tedy téch, co se zatim nezapojili, ale tuto

moznost nevylucuji, je vnasem vzorku 70 %.

U sebe to povazuji za tézko predstavitelné
Zatim jsem o tom nepremyslel/a, nenapadlo mné, ze
< 28%
bych se mohl/a angazovat

Momentalné nemam vhodné podminky, ale nevylucuji
26%
ho do budoucna

Jsem mu otevien/a, ale zatim jsem nepodnikl/a zadné
kroky o

Aktivhé o ném uvazuji, zjiStuji informace I 2%

Jiz mam v péci dité (osvojeni/péstounstvi) a o dalSim jiz

- | 1%
neuvazuji

nemaji predpoklady
stat se péstouny Ci osvojiteli nebo nemaji zajem.

70 % POTENCIALNE KONVERTOVATELNI

ZATIM NR NEVNIMAJI JAKO SVOJE TEMA NEBO
SE K NEMU ZATIM NEODHODLALI.

Je to skupina lidi, ze které mohou potencialné
vzejit novi péstouni a osvojitelé, pokud se s nimi
bude spravné komunikovat, podporovat je

a také pokud budou védeét, ze je jejich pomoc

v této oblasti potreba.

n=502

Jaky je nynivas osobni postoj k tomu se stat péstounem/osvojitelem?



Lidé nemaji pocit, ze by méli malo informaci; vzhledem k mife zajmu jim okrajové

informace staci.

Otevieni
n=83

Y

Otevieni do budoucna
n=134
Uzavieni
n=285
Hodnoty v %
m Ano = SpiSeano = SpiSene = Ne n=502

©

7%

_

Myslite si, Ze mate dostatecné informace o problematice péstounstvi a osvojeni?

S|mp|y5
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Kdyz lidé o nahradnim rodicovstvi za¢inaji hypoteticky uvazovat jako

o vlastni cesté:

Uveédomuiji si, ze realné
dostatek informaci nemaji:

fada mytl a nejasnosti
kdo mUzZe zadat, jaké dité by

dostali, co by je ¢ekalo, na co maji
narok, zda jim nékdo pomuze ...

Boji se:

Ze by dité nezvladli

»Bojim se, Ze mu spis ublizim nez

pomdiZzu, Ze budu reagovat Spatné!“
procesu, ktery vnimaji jako narocny
(32%), neprijemny, nezvratny, s
nutnosti se doproSovat ...

| tak si dokazi predstavit
pozitivni stranky:

emocni spojeni s dosazenim stabilniho
a spokojeného zivota, osobnim
ristem/obohacenim.



Jednim z nejvétsich black boxti je samotné PODANI ZADOSTI, které je
vhimano jako nezvratny a vysoce riskantni vstup do neznamého
procesu.

Panuje pocit, Ze nevratné Nasleduje proces, ktery
prekr?cqjl hranv|0| a VStupl:IjI do dle o¢ekavani bude
neznameého svéta, do kterého
plevodne nlechvtevll Jlt,a ktery je pro Nérocny
né nouzovym rfesSenim.

Dlouhy
Podani zadosti pro lidi, kterym se
nedafi mit vlastni déti, to navic Clovék prijde o své soukromi
predstavuje finalni potvrzeni

ieiich selhani Nelidsky/byrokraticky

. L s+ Bez podpory
Proces je jednosmeérny: ZADOST -

ne nabidka/registrace.




Mindsety rodicovstvi a jejich vztah k nahradni

rodinné péci pod lupou




CHARAKTERIZUJE ZATiM NENAPLNENA TOUHA PO VLASTNICH DETECH

Zivotni situace: Bezdétni a ti, ktefi uz dité maji, ale radi by méli jesté dalsi

HLAVNIi POTREBA: Vlastni rodina

Rodinu s détmi povazuji za nutny zaklad a predpoklad stastného zivota. Jedna se
o spolec¢nosti a okolim predpokladanou normu, kterou potrebuji splnit.

Rodina pro né predstavuje nejen symbol stability v zivoté i ve vztazich ale i projekt na

predani hodnot nékomu dalsimu (otisk sebe, pokracovani rodu, kontinuita ve vztazich).

HODNOTY: Stabilita

s v s

velkych zvratl a zmén, tak jako ostatni lidé kolem nich.

Pfedstavy o nahradni rodinné péci predstavuji vice ¢i méné nouzové reseni v pripadé
vlastniho selhani.

Je pro né tézké si predstavit, Zze by méli prijit o néco, do ¢eho citové investovali.

»JTouzim po tom, abych ty déti
jsem mohla si vychovat,
nechci dalsi dité na tabore o
ktery se staram, ale rodice ma
jinde... chci mimino, vidét ho
vyristat od mala.“ (Zena, 38)

»Mitrodinu? To je to nejlepsi, co
muZete mit. Nic lepSiho neni.

rodina je zaklad vSeho
a bez toho je to moc moc moc
Spatny.“ (muz, 41)



Zivotni situace: Bezdétni

@y

Maji intenzivni touhu po rodicovstvi, vysoké odhodlani i naroky na
uspéch a strach ze selhani. Uprednostiuji osvojeni, chtéji mit dité jako
vlastni projekt a je pro né dllezité, aby se pfipadné nahradni dité stalo
v maximalni mozné mire opravdovou soucasti jejich vlastni rodiny.

> NRvnimaji jako nouzové reseni, pokud vSe ostatni selze. Pro NR se rozhoduji az
ve chvili, kdy maiji jistotu, Ze cesta k biologickému rodiCovstvi je opravdu
uzaviena (medicinsky nebo neexistenci vhodného partnera).

> R&di by svou rodinu fidili s minimalnim zasahem odbornik{, véfi, Ze je to jejich
povinnost i pravo. Boji se ,,obnazovani“ v ramci provérovani, ¢asto jiz maji
zkuSenost s procesem odhalovani vlastniho soukromi v ramci IVF.

>  Maji strach z biologickych rodi¢u, ktefi mohou ohrozit jejich vlastni vychovu,
kdyz budou aktivné vstupovat do jejich zZivota, i prostou existenci (osvojené dité
néco podédilo nebo si nese trauma z pfedchoziho zivota).

> Maji touhu vychovavat dité ,,odmalicka“, i proto maji nedtivéru k osvojeni starSich
déti nebo déti jiného etnika.

Co jim pomuze
+ vnimat moznost planovat rodinu ,,jinak” jako
normalni (v sobéiv okoli)

+ prekonat strach z neznama a ze selhani

+ konkrétni pfiklady para, kde to funguje

Co je brzdi

— to, Ze NP je definitivni potvrzeni selhani

— strach z dalSiho neuspéchu (z ,vySetfovani“
pfi pfipravach)

— Unava z naroc¢ného procesu

— strach zjinakosti ditéte, Ze nebude nikdy
»,mMeé* biologicti rodice budou branit mému
dosazeni spokojenosti.

V ¢em se liSi od stavajicich péstounu?
Maiji také strach z neuspéchu, ale jesté jej neprekonali.

Jesté nedostali ty spravné informace. Nedari se jim
nastavit se na jinakost (mindset Rodicovstvi jako zralé
poslani).



Zivotni situace: Chtéji dalsi dité

Maiji uz vlastni déti, ale jejich touha po rodiné jesté neni naplnéna.
Vlastni (biologické) moznosti ale uz vycerpali (dalSi dité neni mozné
ze zdravotnich dGvodU, partner je proti nebo jsou po rozvodu sami). Jde
jim o co nejpfrirozeneéjsi rozsireni vlastni rodiny bez ohrozeni toho,
CO Uz maiji.

>  Uprednostnuji Osvojeni, protoZze jsou na rodinu a déti silné citové navazani
a je pro né tézkeé predstavit si jen doGasnou péci.

>  Zaroven ale premysSli spiS o moznosti osvojit si starsSi dité a diky zkuSenosti
s rodi¢ovstvim jsou otevieni i moznosti PP.

>  Sni o bezproblémovém souziti vlastnich déti s dalSim ¢lenem rodiny.

> Neboji se tolik systému, kazdopadné by ale uvitali vlidnou pomoc
odbornikl z doprovazejicich organizaci.

> Maji velkou chut jeSté nékoho vychovat, predat néco ze sebe dal, néco
ze sebe obtisknout.

Co jim pomuze

+ vnimat moznost ,, doplnit rodinu jinak* jako
normalni, pro okoli pfijatelnou

+ vedet o détech, které rodinu hledaji

+ priklady rodin, které to udeélali podobné,
protoze je to normalni

Co je brzdi
— pocit odpovédnosti, nevratnosti
— pocit, Zze nato budu sam

— obava z ohrozZeni vlastni rodiny (jaké to dité
bude)

— strach z ohrozZeni v pfipadé problematického
kontaktu s biologickymi rodicCi

— Ze nikoho takového neznaji

V ¢em se lisi od stavajicich péstountu?

Diky nedostatku informaci maji strach z toho, jaké dité
bude a strach z biologické rodiny. Navic se obavaji
odmitnuti okoli (nedokazi si predstavit, ze to mohou
zvladnout a Ze je to mlZe obohatit).



CHARAKTERIZUJE ZKUSENOST S PECi A PRIPRAVENOST

Zivotni situace: Maji své déti, ale jsou otevieni pfijmout dalsi.

HLAVNIi POTREBA: Rust dal

Uvedomuiji si, Zze vychova déti je v zivoté obohatila a posunula dal. Jsou
pfipraveni dat jesté néco ze sebe a rozdélit se o kazdodenni zkuSenosti, rist a
pomahat.

Objevuje se u nich touha vratit se k péci, kterou jiz jednou uspésneé zvladli a

ktera je napliiovala. Maji za sebou Uspésny Zivot a citi, ze maji z ¢eho rozdavat.

HODNOTY: Altruismus, kontrola

v

Jsou altruisti¢ti a ochotni pomahat. Maji silné védomi spolecenské
odpovédnosti.

Jsou vyrovnani, rodinu i vychovu déti maji pod kontrolou, stejné jako vlastni
Zivot.

Diky dobrému zazemi jsou pfipraveni na zpestreni.

Prosté citim, Zze bych mohla
dat kousek ze sebe tomu
ditéti a ono by zase néco
dalo mné. (Zena 55)

Kdyz jsou kluci z domu, tak
jsem ted nevyuzita. Tak ze
bych se zabavila a pFritom
bych pomohla doufam

i tomu ditéti. (Zena 44)



Zivotni situace: Maji odrostlé déti, jsou dobfe situovani

= 7
_ﬂ Co jim pomuze

informace o tom, ze jsou tady déti, které to
potrebuji

+

+ jednoduchy vstup do systému
Maji silné financni zazemi, nechybi jim vzdélani ani vlastni rodina.
Jak jim déti odrUstaji, uvédomuiji si Ze maji potencial jesté néco
v Zivoté zrealizovat. Diky dobfe zorganizovanému osobnimu
i pracovnimu Zivotu maji ¢as. Chtéli by se realizovat a zarover + konkrétni zkuSenost nékoho, kdo to déla
nékomu pomoct. Uvédomuiji si, Ze je miazZe péce o dité obohatit.

+ kdyz spole¢nost oceni, ze délam néco
uzitecného, smysluplného

. , o L 5 . Coje brzdi
> Maji od projektu NR i od ditéte, které prijmou k sobé, velké ocekavani. VEri,
Ze dobrou vychovou mohou pomoct, aby to dotahl daleko; nauéi ho lyZovat, - strach z nutnosti kontaktu s biologickymi rodici
dostanou ho na lepsi Skolu. (Ze prekazi plany na péci o dité)

> Jsou otevieni pfedevsSim péstounské péci, a to i kratkodobé. _  byrokracie, zdlouhavé procesy, nevlidnost Giad(l
b b

> Finance neresi. Odbornou pomoc neodmitaji, ale nepovazuji ji za klicovou.

Go jim ale vadi, je zbyte&na byrokracie. - pocitvelké odpovédnost, nejistota, zda na to

maji dokonalé podminky
> Nedokazi si pfedstavit, jak by méla probihat spoluprace s biologickou

rodinou, nejradsi by ji omezili nebo zrusili. Chtéji ditéti ukazat diametralné
odlisny svét, neZ v jakém se jeho plavodni rodina pohybuje. V éem se lisi od stavajicich péstounti?

Jsou otevreni, ale jejich mindset neni systémem
podporovan.

Nevédi, ze jejich pomoc je potfeba a nemaji nikoho, kdo by
je povzbudil, aby do toho Sli.



Zivotni situace: Maji odrostlé déti, jsou spokojeni s malem

0

o Q .o o w
Co jim pomuze
+ veédomi, Ze jsem uzitecny, ze nékdo o mou

.. . I o . omoc stoji (dite, stat
Jsou spokojeni se svym dosavadnim zivotem. Maji dobry vztah P I )

k détem. Maji touhu pomahat a byt spoleéensky prospésni. Diky + jednoduchy a lidsky pfistup, zadna ufednicina
odrostlym détem maji radu zkusenosti, zaroven maji + konkrétni zkugenost nékoho, kdo to zazil
i prostor prijmout dalSiho ¢lena domacnosti.

> Dokazi si predstavit i péci o naro¢né, nemocné nebo handicapované déti. Co je brzdi
Nemaiji velké naroky na sebe ani na déti. Maji velkou dveéru v to, Ze
i s malem se da udélat hodné. - dlouhotrvajici proces pfipravy

> Neboji se uradd, ale ocenili by pomoc neziskovych organizaci. Maji davéru _  obava, Ze pfipadné lougeni bude emoé&né
v to, jak systém funguje a pfidéluje déti. naroéné

>  Predstavuji si, Zze spoluprace s biologickou rodinou bude fungovat, véfi, ze by

; 2. L . - malo informacio PP, zejména PPPD
se na vsem ne&jak domluvili a Ze by to pomohlo vSem.

> | kdyZz nemaji vyrazné finanéni zazemi, neresi to. Cely zivot si vystacili - obava z patologii (drogy, alkohol)

s malem, dalSiho ¢lovéka by urcité uzivit zvladli.
> Nevipresné jak a kdy zacit a zda je to opravdu potreba. V éem se lisi od stavajicich péstount?

Stejné jako péstouni/osvojitelé jsou otevieni a nemaji
priliSné naroky. Zatim ale maji malo informaci. Nevedi, Zze
jejich pomoc je opravdu potreba.



MINDSET RODICOVTSVi JAKO JEDNA Z CESTA

CHARAKTERIZUJE TOUHA PO ZMENE, OPTIMISMUS A OTEVRENOST
NESTANDARDNIM RESENIM.

HLAVNIi POTREBA: Najit smysl Zivota

* Lidé, ktefi za sebou maji zivotni peripetie i zvraty, zdravotni nebo vztahové
komplikace, ale presto hledi do budoucna s optimismem.

* Majitouhu do svého Zivota pfijmout nékoho dalSiho, protoze se v néjakém
smyslu citi osaméli a véri, ze dité by jejich zivot mohlo znovu naplnit.

 Zmény jsou soucastijejich zivota, takze je nedési, spiS naopak. Jsou otevreni
dalsim zivotnim prilezitostem i dobrodruzstvim.

HODNOTY: Jinakost jako soucast zivota

v' L&aka je pfekonavani vyzev a nové moznosti. Jsou si védomi toho, Ze se
vymykaji, nejdou s proudem a nejsou jako ostatni. Proto je jim netradicni
forma rodicovstvi néc¢im blizka.

v' Zménu pfijimaiji jako souéast Zivota nebo aktivné vyhledavaji.
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MINDSET RODICOVTSVi JAKO JEDNA Z CESTA

Zivotni situace: Otevieni pro zménu
1 & shilkov
2 nilkovi Co jim pomuze
+ znalost PPPD (doCasného feSeni)
+ informace o tom, ze je to i pro né dostupné

+ nezavazné informace
Maji toho uz hodné za sebou a jejich zivot rozhodné neni nudny.

. . Y. ix v moznost poznat néjaké péstoun ne
Zvykli si vyporadavat se s nepfizni osudu za pochodu a do budoucna ’ AN FPATEISIIE [T Ctel ol

hledi s optimismem. Neradi délaji nevratna a zadvazna rozhodnuti. Své + posileni védomi, Ze pomoc ditéti miZe byt
naplnéni pofad hledaiji. | pfesto citi, Ze dité by do jejich Zivota mohlo formou osobniho ristu
pfinést novy naboj, néco, na co uz dlouho cekaji.
Co je brzdi
> Moc si nevéri, jestli pfi vSech téch zménach neni dité pFiliS§ ambiciozni plan. - strach, Zze to nezvladnu

Taky si nejsou jisti, jestli by se svou nestandardnosti mohli projit vybérem. > . . ..
- strach, ze to nema to cenu, protoze jim

> Jsou otevreni vSsem druhum péce, kazda ma své vyhody i nevyhody. stejné nikdo dité nesvéFi
> Komplikované dité je nedési, spisS naopak. VSechno v jejich zivote je
nestandardni a ¢asto i komplikované, tak pro¢ by to s ditétem meélo byt jinak?

s .. ] . . , . fxs oy x . V ¢em se liSi od stavajicich péstountu?
> Uvitali by vic informaci a moznost si nahradni rodinnou péci docasnée ) P

vyzkouset (nahlédnout za oponu). Jsou otevieni, neboji se komplikaci ani jinakosti. Casto
maji zkuSenost se zranénim, vi, jaké to je potrfebovat
pomoc.

Zatim si ale nevéfi, ze by to mohli zvladnout,
Ze na to nebudou sami. Neznaji nikoho podobného, kdo by
to zvladl.



HLAVNIi POTREBA: Ufidit normalni Zivot

* Majiv planu prozit normalni zivot jako ostatni, mit rodinu. Chtéji
vS§echno zvladnout, ukocirovat. Chtéji byt zodpoveédni, vybudovat
domov, mit rodinu a praci.

* Zaklicoveé povazuji dostatek srozumitelnych, strué¢nych a konkrétnich
informaci a mozZnost inspirovat se pribéhy a zkusenosti jinych.

HODNOTY: Kontrola, normalni zivot, informovanost

v ZAalezi jim na vztazich a rodinég, protoze je vnimaji jako dudlezité. Zajimaiji se
o déni ve spolec¢nosti, zajimaiji se o trendy. Chtéji mit svlj Zivot pevné
v rukou a dobre ho fidit.

Co jim pomuze
+ konkrétni priklady, osudy

+ obecné povédomi o prospésnosti nejen pro
naplnéni vlastnich pland

Coje brzdi

komplikovanost, neznalost

- odmitnuti okoli (pocit NEnormality)

V tech video pfispévcich ta
pani kazdy den fika asi
minutu, co konkrétné pfi té
pécio dité déla. Je to kratké
a srozumitelné a hrozné
zajimaveé. (26, Zena)



Postojové informace zakotvené u Sirsi verejnosti




Jaké nejasnosti od nahradniho rodicovstvi odrazuji?

OTAZKY (= ODPOVEDI

Mohu Zadat jako samoZadatel/ka?
Musime byt sezdani? MUZE ZADAT | NESEZDANY PAR NEBO SAMOZADATEL/KA
Mohu Zadat i ve vySSim véku? A o jak staré dite? S PRIMERENYMVEKOVYMROZDILEM OD DITETE.

JAKE DITE MI BUDE SVERENO DO PECE?

Jde se rozhodnout, jestli ano nebo ne, V ZADOSTI ZADATEL/KA UVEDE, JAKE DITE JE OTEVREN/A PRIJMOUT
AN o (VEK, ZDRAVOTNI STAV, ETNICITA APOD.) ZAVAZEK VZNIKA AZ PRI
az mi nejake dite budou chtit sverit: PRIJETi DITETE, NE PODANIM ZADOSTI. ZADATEL NENi POVINEN

Co kdyz“ o0 ném nebudu mit dostatek PRIJMOUT LIBOVOLNE DITE.
informaci?
KOLIK DETIi JE K DISPOZICI?
Je vubec dost déti? Dostalo by se i na mé? DETi JE HODNE, JSOU RUZNEHO VEKU, ETNIKA A S RUZNYM ZAZEMIM. JE
Pro jaké déti se hledaji néhradni rodice? POTREBA HODNE RUZNORODYCH TOLERANTNICH PESTOUNU A

OSVOJITELU, KTERI JEBUDOU SCHOPNI A OCHOTNI PRIJMOUT.

JAK PROBIHA PROCES?

Proces je asi naro¢ny, dlouhy, co vSechno obnasi?

Kdo je hlavné potreba?

‘. iy SYSTEM SI VAZi ZAJMU O NAHRADNI RODICOVSTVi A JE NAPOMOCNY.
Mohu z nej odejit? ZADOST O SVEREN!I DITETE LZE ZRUSIT, DOKUD DITE NENI SVERENE.
Co kdyz vramci procesu prijdu o veSkeré

soukromi? JAKA JSOU PRAVA A POVINNOSTI?

Poma&ha péstounim a osvojitelim nékdo? U PESTOUNSTVI EXISTUJi JASNE STANOVENA PRAVIDLA A RODINY MAJI K
Musim se stykat s pivodni rodinou? DISPOZICI PODPORU DOPROVAZEJICICH ORGANIZACI A DALSICH

. ODBORNIKU. V PRIPADE OSVOJENI FUNGUJE RODINA BEZ SPECIALNICH
Jak to funguje?

PRAVIDEL, ALE POKUD OSVOJITELE CHTEJi, MOHOU VYUZIT POMOC

| SPECIALIZOVANYCH ORGANIZACI.
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U kazdé formy nahradni péce se objevuje fada nejasnosti a mytu.

ADOPCE/OSVOIJENI DLOUHODOBE PESTOUNSTVI KRATKODOBE PESTOUNSTVI
* Nejvice znama a zaroven nejvice zvazovana | * O ditéti stale rozhoduji biologicti rodice * Nejméné znama forma nahradni rodinné
forma péce
* Osvojitel se stava rodicem s plnymi pravy *  Velmi kratké, nékolik mésict
MUzZe o ditéti rozhodovat * Jetonarocné, loucit se porad s novymi
L * Dité mUze mitjeho pfijmeni détmi, nestihne se mu nic moc predat
VNIMANI « Jetonejblize realné rodiné
Jen céast Jen céast Jen céast
* Nenizde finanéni podpora *  Vznika narok na pfispévek, byt to pro né * Ti, cojiznaiji, védi, ze jde v zasadé
neni motivacni o placenou praci
* Zdaje narok na podporu; zda existuje * Narok na doprovodnou organizaci a co * Nenijasné, jak to funguje a k éemu je to
pomoc, jak situaci zvladnout vSechno zajistuje dobré
* Dité je stabilizované, v poradku * Biologicti rodic¢e mohou kdykoli pfijit za ditétem, klidné i do nové domacnosti, neda se to nijak
a pripravené k zivotu v rodiné regulovat
* Dité dostanu pridélené a nemuzu nijak
, rozhodovat o tom, jaké bude
MYTY

* Malé dité nepotiebuje zadny specialni pristup
* Veétsidité bude super partak pro vlastni déti



Priblizné ctvrtina lidi z naseho vzorku ma v blizkém okoli nékoho, kdo ma osobni
zkusenost s osvojenim nebo péstounskou péci.

Otevieni 36 39

n=83
26 46

Otevieni do budoucna
n=134

Uzavieni 24 37 7

n=285

TOTAL
n=502

26 40

ﬂmﬂl
N

-
H
=

B Ano, mam osobni zkuSenost, jsem péstoun nebo osvojitel
Ano, znam takové lidi ve svém blizkém okoli (rodina/blizci pratelé...)
Ano, znam takové lidi ve vzdalenéjsim okoli
Nikoho takového osobné neznam, ale slySel jsem/Cetl jsem pfibéhy
m Nikoho takového neznam a ani o tom nic nevim

Hodnoty v %

Setkal/a jste se nékdy osobné s nékym, kdo mél dité v osvojeni nebo péstounské péci? (mozZno vice odpovédi)



Z osobni znalosti nékoho, kdo ma zkusenost s NP (ca 2 lidi), ve skuteénosti lidé
mnoho informaci nemaiji - jde spisS o pozorovani zpovzdali. Vic informaci a lepsi
emochi napojeni predstavuje osobniho pribéh v médiich nebo na socialnich sitich.

VE SVEM OKOLI

Maiji ve své roding, u kamaradek nebo v sousedstvi nékoho, kdo se
nahradni rodinné péci vénuje (cca polovina respondentd).
Jde spis o pozorovani, jak to pusobi navenek. Neni povédomi

0 procesu, nastaveni a jak to funguje.
Néktefi lidé méli adopci v rodiné, ale dana osoba byla uz tak integrovana

do rodiny, Ze je z po&atku rozhovoru ani nenapadlo, Ze vlastné zkusenost

maji.

»leprve ted, kdyZ si o tom
povidame si uvédomuju, Ze
babi¢ka méla adoptované
dité, ale bereme ji jako
soucast rodiny, viibec jsem o
tom neuvaZovala takhle.”
(Zena, 32)

»,NasSe sousedka déla
péstounku, ted’je na to sama,
hodné ji obdivujeme, vypada
spokojené, bavi ji délat détem
program, ale musito byt
narocéné.“ (muz, 46)

Tématu se obecné v medialnim prostoru i na socialnich sitich vénuje
malo prostoru, ale pokud je pfibéh odvypravén poutaveé a citlive,
zaujme.

»oledovala jsem pred néjakou dobou na Instagramu
@toosweetnothings pribéh opusténého chlapce

v nemocnici, té Zené ho bylo lito, vidéla jak je zanedbany
a opustény a chtéla jej do péstounské péce, ale neslo to.
Ten pribéh mé zasahl a pamatuji si jej dodnes.” (Zena, 37)

»LVlastné ani nevim proc, ale néjak
mi ted’'na Facebooku vyskakuji
takova videa. Uvaditam, jaké maji
ty déti zvyky, podminky, bylo to
moc hezky udélané, vidite tam,
¢im si ty déti musi projit, neZ se
dostanou do nahradni rodinné
péce.“ (Zena, 26)

»My ted'sledujeme ten serial
Décko a i diky tomu, jsme se
o tom ted'bavili, Ze bychom
nasi 10 mési¢ni dcerce
doprali sourozence, ale zatim
je nato brzy.“ (muz, 46)


https://www.instagram.com/toosweetnothings/?hl=cs

Nejcastéji zminénou predstavitelnou motivaci k zapojeni se do péstounské péce je
touha nabidnout ditéti péci a zazemi.

Citim, Ze bych ditéti chtéla nabidnout pééia zazemi |G 29
Vim, jak je tézké nemit kompletni milujici rodinu, chtél/a bych ji dopiat opusténym détem [Nl 22
Chci mit dité, ale zdravotni stav mi to neumoziuje [[IIIINENEGNNEEl 22
Mam své dité/déti, a jesté bych rad/a pomohl/a dalsimu ditéti [N 2
Moje déti uz odrostly a jsou samostatné, mam prostor peéovat o dalsi [N 15
Mam potiebu o nékoho peéovat [[IINNENEGEGEGEGEEEEE 14
Citim, ze pomoc détem je mé poslani [[IIININEGEGEGEGEEEEE ©
Chci mit dité, ale nenasel/la jsem vhodného partnera/partnerku  [[IINNNNENEGEGEGEEE °
Mam rad vyzvy a tohle by byla velka vyzva |GG S8
Je to smysluplny pfivydélek, ktery pomaha |GGG S
Mé dit& chce sourozence, ale ja jiz dalsi biologické dit& nechci/nemohu mit |G 6
Muj Zivot je vyprazdnény/nudny/stereotypni. Dité by jej mohlo obohatit |G 5
Chci mit dité, ale Ziji v homosexualnim vztahu [ 5
Chci byt jako jiné, normalni rodiny, které majidéti [ 3

Hodnoty v %

Jingdavod NG 4
n=502

| Nic zuvedeného [ 23

Kdybyste o tom uvaZoval/a, jaké motivace by u vas mohly pfipadat v ivahu na cesté k osvojeni/péstounstvi. Prosim uvedte jen ty, které jsou pro vas realné (mozno vice odpovéd|).



Predstavitelné motivace pro NP u téch, ktefi jsou aktualné OTEVREN| moznosti
PP/ OSV a u téch, kteri o moznosti PP/OSV uvazuji do budoucna (jsou

) se prilis nelisi. Ti, kteri jsou si

dokazi motivace predstavit hir.

Citim, ze bych ditéti
chtéla nabidnout péci
a zazemi

Citim, ze bych ditéti
chtéla nabidnout péci
a zazemi

48

Vim, jak je tézkeé
nemit kompletni
milujici rodinu,
chtél/a bych ji doprat
opusténym détem

Mam své dité/, a jeste
bych rada/a pomohla
dalsimu ditéti

37

Vim, jak je tézké nemit
kompletni milujici
rodinu, chtél/a bych ji
doprat opusténym
détem

Mam své dité/, a jesté
bych rada/a pomohla 28
dalsimu ditéti

n=83 n=134

Nic z uvedeného 38

Chci mit dité, ale
zdravotni stav mi to 21
neumoznuje

Citim, ze bych ditéti
chtéla nabidnout 15
péci a zazemi

n=285

Kdybyste o tom uvaZoval/a, jaké motivace by u vas mohly pfipadat v dvahu na cesté k osvojeni/péstounstvi. Prosim uvedte jen ty, které jsou

pro vas realné (mozZno vice odpovédi).

Hodnoty v %



Nejvétsi obavy panuji z toho, ze clovek dité nezvladne, odrazuje ale i proces

a puvodni rodina/prostredi ditéte.

Ze dité bude problémové a nezvladnu ho

Proces je administrativné velmi naro¢ny

Domluva s rodici ditéte bude nepfijemna/nemozna

Pavodni rodiny jsou mnohdy komplikované, mohly by dité stahnout ke dnu
Déti maji za sebou hodné traumat, nejsou psychicky vyrovnané

Rodice ditéte jsou ¢asto zavisli na drogach

Rodice ditéte jsou alkoholici

Rodice ditéte maji mnohdy kriminalni minulost

Myslim, Ze jsou k dispozici hlavné déti s jinou etnicitou

Péce o dité je finanéné naro¢na a soucasny prispévek na to nestaci
Myslim, Ze jsou k dispozici hlavné déti s vrozenymi vadami a télesnym postiZzenim
Proces mi bude lidsky nepfijemny

Spatna reakce okoli na mé rozhodnuti osvojit si dité/stat se péstounem
Jiné

Nic z uvedeného

»Budu védét, jak na
néj? Co kdyZ ho vibec
nebudu zvladat?“

»Co kdyZ mezi nami
nevznikne dostatecné
pouto a nebude mé
poslouchat?!“

. 53

.. 32
.. 32
I 30
I 28
I 21
I 18
I 18
I 18
I 17
I 11

I 10

I 6

I 6

|

Kdybyste o tom pfemyslel/a, co vas na péstounstvi/osvojeni odrazuje/Geho se bojite (moZno vice odpovédi)?

»Bojim se, Ze mu spis
ublizim neZ pomdzu,
Ze budu reagovat

Spatné!“

Hodnoty v %

n=502



Nejvic otevieni respondenti maji nejvétsi obavu z narocnosti administrativniho
procesu, ostatni predevsim z toho, ze dité v péci bude problémové a nezvladatelné.

OTEVRENI

Proces je Ze dité bude Ze dité bude
administrativné velmi n problémové a 55 problémové a 55
narocény nezvladnu ho nezvladnu ho
Ze dité bude Proces je Domluva s rodici
problémové a n administrativné velmi a1 ditéte bude 28
nezvladnu ho narocny neprijemna/nemozna

Pe . L
uvedni rodiny jsou Déti maji za sebou

Domluva s rodici mnohdy hodné traumat
ditéte bude 37 komplikované, mohly 39 . . 28
- . . fex as nejsou psychicky
nepfijemna/nemozna by dité stahnout ke .
vyrovhané
dnu
n=83 n=134 n=285 Hodnoty v %

Kdybyste o tom pfemyslel/a, co vds na péstounstvi/osvojeni odrazuje/Eeho se baojite (moZno vice odpovédi)?



Nahradni rodinna péce o¢ima stavajicich péstounu

a osvojitelll




CESTA PESTOUNA/OSVOJITELE PRIPOMINA CESTU HRDINY,
JAK ]I POPISUJE KNIHA TISIiC TVARI HRDINY

(JOSEPH CAMPBELL)
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NUTNYM KROKEM K POTENCIALNIMU ZAPOJENI SE DO NAHRADNI RODINNA PECE ‘

JE INFORMOVANOST A UVEDOMNEN!I, ZE JE TO CESTA ,,PRO ME*“ A JE ,, NORMALNI*,

VYDANI SE
NA CESTU

Ziskani informace o nahradni rodinné
péci mnohdy vede k ,,aha
momentu“/uvédomi, ze tohle by
vlastné mohlo dobre zapadat do
jejich aktualni zivotni situace.

Informace se k nim ale dostala spise
nahodou, do té doby je varianta zapojit
se do nahradni rodinné péce mnohdy
ani nenapadla.

K motivaci se pridavaji konkrétni
priklady, které ukazuji, ze cesta je
dosazitelna a normalni.

Rozhovory
s péstouny/
osvojiteli

»Péstounstvi jsem zvaZovala a tak jsem si 0 ném zacala cist,
rizné knihy, pfibéhy, kde lidé mluvi o tom, jaké to je. Pak mi
doslo, Ze to je pro mé. Uvédomila jsem si to, kdyZ svitilo venku
sluni¢ko a ja se najednou vidéla, jak si mdj syn hraje

s ditétem v péstounské péci a bylo to hrozné prijemné. Tak jsem

do toho Sla.”

,V predstavovacim
krouzku jedna Zena
rekla, Ze je
profesionalni péstoun
a mné to najednou
doslo. V tu chvili jsem
védéla, Ze to je reseni
meé situace, jak skloubit
praci a péc¢i o moji
nemocnou maminku.

»INeméla jsem partnera, byla jsem jiZ
starsi a védéla jsem, Ze na dité je
pozdé, ale touzim po ném. Pak jsem
vidéla letacek o péstounstvi a
najednou mi doslo, Ze toto je moje
cesta.”

Pokud lidé nebudou mit dostatek informaci o nahradni rodinné péci, viilbec je nenapadne,
ze by se do ni mohli sami zapojit — a to ani v pripadé, ze jejich zivotni situace tomu nahrava.



MOTIVACE stavajicich péstounul jsou spojeny predevsim s naplnénim vlastni
potreby, ale u nékterych i se touhou pomoci a ochotou nabidnout své moznosti.

VYDANI SE
NA CESTU

Touzi po svém vlastnim ditéti, po
vlastni rodiné. Byt normalni
rodina, mit plné hnizdo. Selhani
si nechtéji pripustit, o nahradni
rodinné péci nechteéji premyslet.

MOTIVACE K ZADOSTI O
PESTOUNSKOU PECI/OSVOJENI:

Moment uvédomeéni, ze
vlastni/dalsi dité mit nemohou.

Pak se zac€inaji zajimat, jak se
podava zadost, co je tieba
udélat.

,»MUj syn chtél sourozence a ja
vedéla, Ze dalsi porod nezvladnu
a ani nemam s kym otéhotnét, ale
chtéla jsem vétsirodinu.”

Byt rodina jako ostatni. Za kazdou
cenu, bez podminek, co nejrychleji.”

,Védéli jsme, Ze nemiZeme mit
vlastni déti, ale naSe touha, nas
hlad po ditéti byl velikansky.
VEdéli jsme, Ze do toho chceme jit
co nejdrive, abychom méli jesté
silu se détem poradné vénovat.”

il

Rozhovory s
péstouny/
osvojiteli

Jsou smireni s nonkonformitou, lépe se jim
vstupuje do systému, jsou pripraveni jit svoji
cestou.

MOTIVACE K ZADOSTI:

Moment uvédomeéni, ze nato mam a ze je to
smysluplné.
Je to prace, kterou umim a ktera mi vyhovuje

Chci pomahat

LVim, jak je dileZité pro dité mit nékoho, kdo jej
miluje a pecuje o néj i jakeé to je toto nemit. Chci
dat ditéti v tézkeé situaci domov a lasku,
pomoci mu v nelehké situaci.



Péstounstvi/osvojeni je o PREKONAVANI PREKAZEK a HLEDANI VZAJEMNEHO ]
VZTAHU.

Rozhovory
s péstouny/
osvojiteli

KRIZE A
ZKOUSKY
Vztah ditéte a péstouna/osvojitele je Kazdy z nich si sebou nese vlastni
vztah dvou lidi, kdy kazdému néco balik/“batoh‘“ dosavadnich zivotnich
chybi, ale kazdému néco jiného. zkusenosti, vzdy odliSnych a mnohdy

zranujicich.

| tak se musi naucit spolu zit. Pomoci jim v tom mizZe zména mindsetu smérem
k RODICOVSTVIi JAKO ZRALEMU POSLANI, rozsifeni obzori a zména perspektivy.



S CiM MUSELI BOJOVAT, CO MUSELI NA SVE CESTE PESTOUNI/OSVOJITELE
PREKONAVAT?

KRIZE A
ZKOUSKY

Boj s vlastnim selhanim (nenasla jsem partnera, nemU0{zu mit dité), strach z dalsiho
selhani (ze to dité nedostanu, jak mam napsat zadost, abych ho dostala) / strach
zneznamého

Opakované utvrzovani v tom, ze déelam néco nestandardné, jinak, ze strany
spolec¢nosti i systému / poniZzovani od Grad(l / nutnost urgovat se na Uradech —naraz na
pozici NP, na jinakost, na utvrzovaniv selhaniiv jinakosti - velmi tézko se prekonava
(pomohlavira, rodina, kamaradi - silné socialni zazemi)

Procesy: nékdo mi to vymlouva / musim zadat o vyjimku / nevim, kde hledat podporu /
seznamovani v odlidsténém prostredi / Spatné informace o biologické rodiné i o ditéti

- institucialni nastaveni, zaviené dvere; ,,zazrak, Ze se to podafilo/ ze jsem nepodlehla/
Ze jsme to zvladli“

Odvraceni kamaradl (odmitnuti jinakosti ze strany spolec¢nosti), odvraceni partnera
- naraz na pozici NP jako NEnormalitu, strach ze spoluodpovédnosti.

Pfijmout omezeni v zivoté (prace, dovolenad) / finan¢ni nouze / stehovani

- ochota néco obétovat, otevienost, altruismus i jinakost ditéte (nema rad objeti) / strach
z toho, ze si nebudeme nikdy rozumeét/ nevdék / tézka zvladatelnost / vyhoreni

- prijeti, i kdyzZ je dité jiné, zména mindsetu, systémova pomoct odbornik

E

Rozhovory
s péstouny/
osvojiteli

»KdyZ jsme se zacali
péstounstvi vénovat,
hodné lidi se od nas
odvrétilo, nechapali
nas, byli jsme za
podiviny...”



Vytrvat a obstat pfi tézkostech a zkouskach pomahaji péstountiim/osvojiteliim ‘
zkusenosti, hodnotové nastavenii ochota a schopnost meénit se a u¢it se nové veéci.

Rozhovory
s péstouny/
osvojiteli

DOSAVADNI ZKUSENOSTI/HODNOTOVE/OSOBNOSTNIi NASTAVENI

* ZkuSenosti s dobrovolnicenim; touha délat néco smysluplného, odhodlani néco udélat jinak (co neni konvence);
touha po péci; touha nékomu pomoct

* Odhodlanito nevzdat; hledani novych moznosti a nestandardnich cest; nesmirenost se statusem quo / nenechat se
odradit, i kdyz to vypada hodné ¢erné; aktivni pfipominani se na uradech; akceschopnost (dohledat si informace a
jednat); prekonani strachu z neznama. Vytrvat, i kdyz to neni jednoduché a prichazeji krize.

‘ NASTAVENIi VHODNEHO PRISTUPU K DITETI
* Prijeti jinakosti; smireni se s tim, ze dité i cesta mohou vypadat jinak
* Ochota néco obétovat (Cas; pratele, ktefi to odsoudi; zameéstnani na plny uvazek; finanéni komfort,

KRIZE A
ZKOUSKY * Smifeni se s vlastnim selhanim, s vlastni nedokonalosti ¢i chybou - ochota nechat si pomoct (od odbornikd, partnera,

blizkych) + posilovani dlivéry ve vlastni schopnosti
* Byt pfipraven neustale rozdavat (lasku) a necekat vdék nebo obrovsky uspéch (vysokeé skoly)

* Aktivni a funkéni komunikace s odborniky i biologickou rodinou

PRIJETI SITUACE - MOJE | OKOLI

* podpurné socialni sité, okoli / novi pfatelé; odmeéna v podobé ,,normalniho Zivota“, radost z kazdodennich
maliCkosti; pfijeti ,,nového Zivota“ a jeho zaclenéni do svého ja, pocit svobody v zivoté



| kdyz cesta byla NAROCNA, shoduji se péstouni i osvojitelé, ze je DETI OBOHATILY ]
a pfinesly jim do Zivota SMYSL A NOVE SCHOPNOSTI.

Rozhovory
s péstouny/
osvojiteli
Zivot bez svych déti si jiz neumi Mohli détem pomoci, dat jim Uvédomili si diky nim, ze maji
predstavit, pfijali je do svého Zivota moznost prozivat ,,normalni peéovat i samy o sebe.
jako nedilnou ¢ast sve cesty. zivot*. Déti jsou obohacenim i pro Sirsi
Vytridili si, komu z okoli vérit rodinu.
a komu ne.
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OBOHACENI



NAVRHY RESENI




Co je potreba
odpracovat pro
stimulaci lidi, aby se
jim priblizila moznost
zapojeni do nahradni
rodinné péce?

UKOLY DLE JEDNOTLIVYCH MINDSETU

RODICOVSTVIi JAKO JEDNA Z CEST

Dat najevo, ze i o nekonven¢ni,
ma systém zajem.

Optimalizovat procesy

a zvysit tak vykon systému.
Zlidstit systém, pfriblizit a
demytizovat jej.

ZvySovat povédomi o NP

a stimulovat mindset
RODICOVSTVi JAKO ZRALE
POSLANI jako legitimni vzorec pro
rodicovstvi.

Stimulovat mindset jako legitimni
vzorec pro rodi¢ovstvi i nahradni
rodiéovstvi a zvysit TAK ZASAH
systému.



HLAVNI VYZVY, KTERE JE TREBA PREKONAT, ABY BYL VETSI ZAJEM O NP

VYZVA 1
ZMENA POZICE:

Stimulovat ve
spoleénosti mindset
RODICOVSTVi JAKO
ZRALE POSLANI

pomUze
pfenastavit spole¢enské klima a pozici
tématu - lidé budou uvazovat o NR jako
o napliujici formé, ktera ddva moznost
rastu - dité i rodi¢ se mohou
obohacovat navzajem:

Pro ty, ktefi touzi po rodiné, nebude nahradni
rodi¢ovstvi ,,ménécenné* ani dilkazem selhani,
ale cestou sama pro sebe.

Otevie NR jako zajimavou cestu pro kazdého,
i pro ty, ktefi o této varianté neuvazovali, ale
mohla by pro né byt napliujici.

Pro ty, ktefi stoji na zaéatku cesty se diky tomu
NR dostane do jejich mysli jako jedna
zrealné moznych zivotnich trajektorii.

VYZVA 2
INFORMACE:

Zvysit obecnou

informovanost
o potiebé nahradni
rodinné péce

Ve stfednédobém horizontu pomtiZe
Sifit povédomi, Ze NP je véci
kazdého z nas.

»Existuje hodné déti, které ihned
potiebuji NASI pomoc a hledaji se pro
né péstouni/osvojitelé.*

* Kazdy, kdo je ve vhodné zivotni
situaci, bude védét, ze jeho pomoc
je potiebna a pro systém zadana.

VYZVA 3
ZMENY
V SYSTEMU:

Ukazat, ze systém je
otevieny a pomoc
s NP uvita

pomdlZe ukazat, Ze systém
nahradni rodinné péce je tu, aby se vS§im pomohl a
oteviené komunikoval, o c¢em nahradni rodinna
péce je.
Necha nahlédnout a pokud nékoho tato cesta bude
volat, je tu, aby ji provedl a nechal
z ni pripadné kdykoli odejit.

* Teém, ktefi chtéji naplnit touhu po
rodi¢ovstvi, usnadni vstup do
systému.

* Ostatnim otevie dveie do NP, aby se
s ni méli moznost seznamit.



VYZVA 1
ZMENA POZICE:

Stimulovat ve RESENI: STIMULOVAT VE SPOLECNOSTI MINDSET RODICOVSTVi JAKO

spolec¢nosti mindset

robicovstvisako  ZRALE POSLANI

ZRALE POSLANI

—a

.... a formou postupné premeény celospolec¢enského
klima, ukazek, osobnich pfibéhl a psychické pomoci
podpofit mindset ,,Rodi¢ovstvi jako zralé poslani -
tedy, Zze cesta nahradniho rodiCovstvi je sice jina, ale

V ramci tohoto mindsetu je tfreba pracovat muZe neé¢ekanym zplsobem obohatit.
s pocitem selhani v pripadé, Zze se nedafri
naplnit vlastni rodicovské plany... Je smysluplna, je to poslani.

Ja jako rodi¢ nebo budouci rodi¢ mam co
nabidnout, zejména pokud vim, Ze mné nékdo
potrebuje.



VYZVA 1
ZMENA POZICE:

Stimulovat ve RESENI: V KOMUNIKACI VYUZIT EMOCNICH MOTIVACI

spoleénosti mindset

robicovsvisako A APELOVAT NA NE

ZRALE POSLANI

Napf.

»Ne kaZdé dité ma komu Fict ‘maminko’. MiZete to byt vy.“
Ujistuje, Ze touhu po rodinné je mozné naplnit i formou nahradniho rodi¢ovstvi, kterd mdize
byt obohacujici obdobné jako vlastni dité.

- o_- %& »Pomozte ditéti zazZit pocit domova - aspon na chvili.*
Zvysuje povédomi o moznosti poskytnout bezpeci, lasku, klid i na omezeny cas, jinym
zpusobem, nekonvenc¢né.

»Diky vam dité zaZije, jak vypada normalni den.“
Akcentuje, Ze péstounstvi neni jen velké hrdinstvi, ale obycejny kazdodenni zivot, ktery
mohu nabidnout.

PRO MINDSET RODICOVSTVIi JAKO JEDNA Z CEST

»Nekdy dité zméni svét. Vas.”“ ,,Nemusite na to byt sami.“

* Apeluje na osobni obohaceni. Odstranuje bariéru osameéni a strachu z odpovédnosti.




VYZVA 2
INFORMACE:

Zvysit obecnou
informovanost

o potiebé
nahradnirodinné
péce

Zvysovat povedomi o tom, kolik je aktualne
deéti, které potrebuji aktualné pomoc od
péstounl a osvojiteld.

Sdilet realna cisla, kolik déti je i jejich osobni
pribéhy - aby to nebyla jen anonymni masa.

Zvysovat povédomi o tom, kdo vSechno se do
pomoci détem muZe zapojit (starsi
samozadatelka, ...).

RESENi: BUDOVAT POVEDOMI O DETECH, KTERE POTREBUJi NASI
POMOC, A PESTOUNECH, KTERI ZlJi BEZNY, KAZDODENNI ZIVOT

Vytvaret prilezitosti zeptat se OSOBNE
nékoho, kdo tim prosel (besedy, online
streamy) - nezavazné se s péstouny a osvojiteli
setkat a mluvit s nimi o jejich zkuSenosti.

Sdileni osobnich pFibéht a konkrétnich
prikladu, jak se co da vyresit, jaka je nahradni
péce zkuSenost, co jsou jeji vyzvy a véem mulze
byt obohacujici — v medialnim prostoru i na
socialnich sitich — struc¢né a kratce.

Sdilet detaily z kazdodenniho Zivota péstound.



VYZVA 2
INFORMACE:
Zvysit obecnou

RSN RESENI: PODPORIT SYSTEM VE ZMENE NARATIVU O NAHRADNIM

o potiebé RODICOVSTVI

nahradnirodinné
péce

Klepu na dvere, podavam zadost, doprosuju
se, jsem ,zadatel o dité“.

Ja jsem ten, kdo néco chce a mize to
dostat (dité).

JA NABIzZIiM POMOC

Spolecnost néco potrebuje a ja jsem otevien nabidku
prijmout (klepe na mé dvere).

Registruji se jako mozny zajemce o poskytnuti sluzby
nékomu, kdo to potrebuje (registr rodict jako registr darca).

Ja jsem ten, kdo néco dava (domov, péci, kousek sebe).



VYZVA 3

ZMENY V SYSTEMU:  « _x : , . L. v . s v . vr
L ~_ RESENI: Ukazat, ze systém je otevreny a pomoc uvita. Pootevreni dveri
Ukazat, ze systém je

otevienyapomoc VStupu do systému - ,,zadost“ i ve chvili, kdy jsem jeste ,,neselhal“ a
s NP uvita nezavazne.

Bezpecny prostor se
informovat, setkat se
stavajicimi

péstouny/osvojiteli Nasleduje proces, kde si kazdy muze

rozmyslet, zda z néj chce vystoupit
nebo v ném pokracovat.

Nezavazné si cokoli zjistit,
aniz by ¢clovék musel

podavat zadost.
Na jeho konci se mize

rozhodnout, zda dané dité
,»Kdyby nékdo ukazal krok za chce pfiimout nebo &ekat
krokem, jak se do toho pustit, ) E), J - h
$el bych do toho.“ dal, pripadneée ze systému
(muz, 41) z jakéhokoli diivodu
vystoupit.



VYZVA 3 ZMENY
V SYSTEMU:
Ukazat, ze systém je
otevieny a pomoc

RESENI: UDELAT SYSTEM PRIVETIVEJSI A OTEVRENY, ABY KAZDY VEDEL,
ZE BUDE MIT VE VSECH FAZICH PROCESU DOSTATECNOU PODPORU

Co potiebuji od systému

UjiSténi, Ze je o né zajem, jsou
potfeba.

Moznost nahlédnout, jak to funguje,
co je ¢eka; osobni setkani.

UjiSténi, Ze podani zadosti neni
nezvratné, ujisténi, Ze systém bude
lidsky.

Co potrebuji od systému

*  Podporu v zacatcich.

* Konzultace, jak nastavit kontakt s
pfipadnou biologickou rodinou.

Komunita, kde mohou sdilet zkuSenosti

NP uvita e
S uvita RODINA I DITE ROSTOU, VIIAH
PRINASi RADOST A SMYSL-
P U
RTe ) ° VYDANi SE NA CEST
. 4N | SE NA C
\*O‘ﬁ e \to\lg‘\l\ Strach, nejistota, sloZity proces
o
Co potfebuji od systému , ,ﬁi\ﬂ"o )
*  Podpora budovani komunit \’\P‘C&ﬁ JOV \10\}“‘4\
péstount/osvojitell. ﬁ\oﬁo Sf\x!'\ “‘;\5‘\ RO
, L o NES oV ot N LSNCA
+  Moznost podélit se o svij ot¥ oo o ‘l‘_{\\cj}f*
pfib&h s t&mi, co jsou NP r”‘c'ﬁ{':) oO%
otevfeni. \“93::’3_\\‘5
e e st
Sy
S o
0
A\!
oL
OBYCEJNY SVET ?Og;k““
sRP PREKONANI SEBA SAMA e
D{\%;@‘Ogg\vﬂ 90?‘00\-55 o
\® ) o)
50\5(:‘ ?Wc,\“:l R NG
. 6‘(\% Pfé’\{{
wef%"‘—"“ o
g 1%
O\J\?O @@‘ qj:lo.r\\) 3
V% e &
5 W9 oh ale 5“"
ro X & (0"
A geb o O
h\gﬁ"'x Co potiebuji od systému
W KRIZE - *  Psychickou podpora a supervize.
y - t23ké chvile s defmi, °
i ek

a podporovat se.



Metodologie projektu




KROK 1

o\t

6 ROZHOVORU & 75 min

Individualni hloubkové rozhovory
(dale jen IDI), mapuijici cestu

k péstounstvi/osvojeni, zivotni
situace, p¥ib&hy a kontexty SESTI
PESTOUNU/PESTOUNSKYCH
PARU /0SVOJITELU

Nasim cilem bylo navnimat rlizné
kontexty a motivy soucasnych
péstounskych rodin jako
vychodisko k hledani potencialné
oslovitelnych novych péstound.

REKAPITULACE DOSAVADNICH KROKU

KROK 2

WORKSHOP

Prezentace hlavnich zjisténi
z prvni faze a diskuse
vychodisek pro tfeti a ¢tvrtou
fazi

Na zékladé rozhovor(l jsme
pfipravili metodiku sbéru dat
v panelu SimplyTalk,
stanovili parametry pro
osloveni respondentl pro
Ctvrtou fazi a identifikovali
dimenze pro otazky

v dotazniku.

DOTAZOVANI V RAMCI PANELU
SIMPLYTALK

Hledali jsme potencialné
riznou mérou konvertovatelné
zajemce o péstounstvi/osvojeni
a zkoumali postoje

a otevienost k tématu
péstounstvi / osvojeni

v SirSi populaci.

pozn: vzorek neni reprezentativni

N=502 odpovédi

13 ROZHOVORU & 75 min

Individualni hloubkové rozhovory
(ID1) s vybranymi zastupci, SNAZE,
STREDNE | OBTIiZNEJI
KONVERTOVATELNYMI

I DOPOSUD VARIANTE OSVOJENI/
PESTOUNSTVi UZAVRENYMI
Ucastniky panelu

V rdmci rozhovort jsme mapovali
zivotni situace, pribéhy, znalost
tématu a postoj k nému i pfipadnou
moznost cesty vedouci

k péstounstvi nebo osvojeni u nich
osobné, stejné jako jejich aktualni
motivace i bariéry k této cesté.



OSLOVENI V 1. KROKU: HLOUBKOVE ROZHOVORY SE STAVAJICIiMI PESTOUNY

A OSVOIJITELI
@E PATRIK, 52 LET (a KAREL)

«  PESTOUNIROMSKEHO CHLAPCE 16
LET,V PECI 7 LET

. Zajistény gay par, myslel si, Ze nikdy
nebude rodi¢em.

. Diky partnerovi, dobrovolnictvi a pfikladu
jinych gay para se rozhodl pro PP.

. ProSel slozitym prijetim ditéte a krizi NR
béhem COVIDu.

. Dnes si nedovede predstavit Zivot bez
péstounského chlapce.

KLARA, 62 LET (a SAMUEL)

. Matka odrostlych déti, ktera se rozhodla
st4t PROFESIONALNi PESTOUNKOU
MIMINEK.

. Tato forma byla idealni feSeni jeji situace —
potfeba byt doma, peCovat o nemocnou
maminku a mit pfijem z oblasti, které se
vénuje cely Zivot a ktera ji naplniuje.

0 Musela se vyrovnat s nepretrzitou péci
i byrokracii.

0 VSe zvladla i diky podpofre rodiny.

JULIE, 52 LET

+  PESTOUNKA 11 LETE HOLCICKY,
V PECI 7 LET

. Manazerka, ktera chtéla rodinu, ale
nenasla partnera.

. Péstounstvi ji oslovilo jako moznost byt
rodi¢em.

. Po pfekonani administrativnich prekazek
se prestéhovala do mensiho mésta
a vytvofila stabilni domov pro dité.

MATEJ a LENKA, 40 LET

OSVOJENY 7 LETY CHLAPEC OD 6 MES.

A 3LETAHOLCICKA OD 4 MES.

* Pro-rodiné orientovani, vzdy chtéli déti, ale
nemohli je mit.

* \yzva byla zvladnout poruchu
attachementu u syna —to se povedlo
dostat pod kontrolu diky odborné
literature, terapiim a odborné podpofre.

* Jsou kompletnirodina, radi spolu travi ¢as.

JOHANA a MAREK, 57 LET

0 Mlady par, ktery nemohl mit biologické
déti.

+  ADOPTOVALIDVE DETI S TRAUMATEM,
celili socialnimu odmitnutii vyhoreni.

*  NASLEDNE PRIJALI SOUROZENECKOU
SKUPINU 4 DETi DO DPP. Dnes jsou déti
dospivajici/dospélé.

. Nakonec uspéli a jejich déti vedou bézny
Zivot, nékteré uz maji vlastni déti.

MARKETA, 30 LET (a X)

+ BIOLOGICKY SYN 8 LET A CHLAPECV PDP
S FAS (fatalni alkoholicky syndrom) OD
JEHO 4 LET, bude mu 6.

* VyrUstala v nefunkcniroding, coz ji
motivovalo stat se péstounkou.

* Nechtéla dalsi biologické dité, ale chtéla
vice déti a syn touZzil po sourozenci.

* Pfekonala, Ze ji partner opustil, i obavy
z kontaktu s biologickymi rodici ditéte.

Pozn:Jména jsou v ramci zachovani anonymity fiktivni



OSLOVENI VE 3. KROKU: SIMPLYTALK DOTAZNIK

* 15ti minutovy dotaznik rozdéleny na 3 casti:
* Hodnotova cast

mapujici miru Otevienosti, Aktivniho pfistupu, Altruismu a Odhodlani (dimenzi, které predstavuji pole
predpokladt a vlastnosti, které nahradnim rodicm pomahaji na cesté péstounstvi/osvojeni) a vztah
respondentl k péc¢i obecné

* Postojove-informacni ¢cast

meéfici miru informovanosti o tématu nahradni rodinné péce a miru blizkosti tématu pro respondenty v
jejich zivotech

 Sociodemografické udaje
502 odpovéedi
« Na dotaznik odpovidali lidé z panelu ve vé&ku 20-60 let, muZi i Zeny, z celé CR. Jednalo se

o respondenty, ktefi jiz byli ochotni odpovidat na otazky, tykajici se hodnot a nahradni
rodinné péce. Nejedna se o reprezentativni vzorek.




OSLOVEN!I VE 4. KROKU: HLOUBKOVE ROZHOVORY S POTENCIALNE SNADNO, MIiRNE
| OBTIZNE KONVERTOVATELNYMI PESTOUNY A OSVOJITELI NA TEMA MOTIVACE K NR

CELKOVE ROZLOZEN!I:

7 z Prahy / 5 mimoprazskych

mix respondentl podle preference
typu péce (dlouhodoba/ na
pfrechodnou dobu / osvojeni)

9zZen/4 muii
mix podle informovanosti
mix bezdétnych a rodic

mix respondentl podle Zivotni
situace: s manzelem/partnerem/bez
partnera

mix dle otevienosti k nahradni
rodinné péci

HP, Zena
DS, Zena
RR, Zena
HJ, Zena
PZ, muz
FF, muz
RC, muz
AK, Zena
VF, zena
AZ, zena
ZM, Zzena
JD, muz

PL, zena

Vysocina
Praha, osobné
Praha, osobné
Praha, osobné
Praha, osobné
Praha, osobné

Pardubicky
Praha, osobné
Jizni Morava
Praha, osobné
Usti nad Labem
Jizni Morava

Moravskoslezsky

32
40
46
55
59
41
46
37
38
26
47
41

mirné / viilbec
mirné / viilbec
mirné
mirné / stfedné
mirné / stfedné
stfedné
stfedné
stfedné
stfedné / snadno
stfedné / snadno
snadno
snadno

snadno

Nic
Osvojeni
DPP, Osvojeni
PPPD
PPPD
DPP, Osvojeni
DPP, Osvojeni
Osvojeni
Osvojeni
PPPD
Osvojeni
DPP, Osvojeni
DPP, Osvojeni

ne

ne

ne

ano

ne

ano

ano

ano

ne

ne

ano

ne

ano

sama
manzel
u rodicl
partner
sam
manzelka
manzelka
manzel
manzel
manzel
sama
partnerka

partner



Dékujeme!

Eliska Novakova
+420 605 894 609

eliska.novakova@simply5.cz

Katerina Pulkrabkova
+420 605 894 614

katerina.pulkrabkova@simply5.cz
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