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Pribéh Siska pro §tésti vznikl b&hem plsobeni Julie Farmam na Karlové univerzitd v Praze v
ramci programu vymény lektord z Fulbrightovy komise, a to ve spolupraci

5 doc.PhDr. Oldfichem Matouskem, vedoucim katedry socialni prace na Filozofické fakulté, a
5 Fulbrightovou komisi. Julie Farmam je klinicka socialni pracovnice v americkem staté
Oragon, kde poskytuje sluZby détem a rodinam, ve kterych bylo zaznamenano tyrani nebo
zanedbavani.

Veﬁher:é zisky z prodeje této knihy budou pouZity na podporu tvorky daldich terapeutickych
prib&hu, jejichZ cilem je zmimit trauma u déti 2 zaroven pomoci dospélym najit hojiva slova,
aby mohli s d&tmi vhodnym zplsobem miuvit o traumatickych zkuSenostech.



O pfib&zich, které poméhali

Lidé maji silnou potfebu vytvaret piibéhy a naslouchat jim. Ber pfibéhu bychom totiz nevédéali,
oo ma v Zivoté wznam a kym jsme. Védéni zaloZend na pfibézich, védéni oslovujici védomi i
nevédomi, predchazi veskerému védéni racionalnimu. Prastrukturow pfibéhu je konfrontace
hrdiny s nééim neabvykliym, neoéekavanym, s uréitou prekazkou. 5 touto piekazkou se aktér
pfibéhu - ktery jedna pod viivem uréitych motivl & Jtouhy® - vypofadava. Tak, 2e ji bud
prekond. nebo na ni ziroskota.

V =ocialni praci maji nékterd skutetné nebo fiktivni piibéhy potencial pomoci klientovi
premyslet o vaznych problémech, které dlouhodobé ovliviiui jeho Zivot. Uspofadani do pfibéhu,
ktery ma zacatek, zauzleni a vwwisténi, dava déji fad. Dosazeni schopnosti wwpravet o narocné
udalosti smysluplny pfibéh mizZe byt cilem terapeuticke prace s lidmi postiZenymi vaznym
traumatem. Lidé, ktefi nedokaii konsistentné popisovat to. jak se k nim rodiée chovali

v détstvi, [sou pravem povaiovani za lidi s nejistou vazbou, a to nejen k rodiciom, ale i k dalsim
kligowym osobam svého Fivota. Schopnost s piiméfenym emocionalnim doprovodem vwpravét
piibéh o traumatické udalosti je svédectvim toho, Ze se vypravédi podafilo udalost paychicky
zpracovat,

Pfibéh Siska pro &tésti, ktery zde prezentuje Julie Farnam, americka socidlni pracovnice
specializovana na détska traumata. ma détem oddélenym ad plvodni rodiny pomeoci pochopit
jejich situaci a vwpofadat se s ni. Vyuiit ho miZe kaidy, kdo se s témito détmi setkava - od
wychovatele pres ucitele az po nahradniho rodice. Predpokladam, fe pfibéh bude nékteré z
téchto lidi inspirovat k wivafeni a vwpraveni jinych terapeutickych pribéha.

Oldrich Matousek



Bylo nebylo, za sedmero horami a sedmero fekami_a neni to

: ani tak davno, Zil v jedné horske vesnici blizko smrkoveho lesa
chlapec jménem Petr. Mél kudmaté tmavé vlasy a zeleng ofi. Petr
moc rad kreslil. Byl opravdu dobry v kresleni priser. Maloval obrazky
hradd a rytifl bojujicich s obludami. Ostatni kluci se radi koukali, jak
kresli. Piitom si vwmysleli pfibéhy a souboje predvadéli s plastovymi
vojacky.




Petr zil v détském domové. Bydlel tam uz
odmalicka, temér od tfi let. V pokaoji s nim
= bydleli dalsi ti chlapci. Jeho nejlepsi

— —— kamarad se jmenoval Ludék. Petr s
Ludkem radi hrali fotbal. Petr hral radsi v utoku, ale vétsSinou musel
branit. Ludék mél mladsiho brasku Honzika. Honzik neumél kopnout
mic prilis daleko, ale kluci ho potrebovali do obrany, a tak ho nechavali
hrat.

Petr s Ludkem sbirali
karty fotbalovych
hracl. Honzik karty
hracu neshiral, neumél
totiz jesté Cist a stgné
Jejich jména neznal.
Petr a Ludék obcas =
Honzikovi nékiere I-:art'f_, :
pljcovali, ale
samoziejme ne ty
nejoblibengjsi.




Petr chodil do druhe tridy. Mé&l rad psani a vytvarku. Fo skole
rad chodil na hiisté na prolézacku. Rad lezl az nahoru a tam
visel tak dlouho, dokud ho nezaéaly bolet ruce. Mél pocit, Ze ma silu,
obzvlasté kdyZ vidél, Ze ostatni tak dlouho nevydrzi a padaji na zem.




Nekdy vecer, nez sly déti spat,
prisla teta Renata a Cetla malym
détem pohadky. Byla to Petrova
nejoblibenéjsi teta” z détského
domova. Smala se a hrala s
détmi hry. Nekficela, kdyz udélal
chybu, a nenutila ho, aby jedl,
kdyz nechtél.

| kdyZ byl Petr na pohadky uz
velky, rad poslouchal pribeh o
jezibabé z Pernikové chaloupky.
Nejradsi mél tu cast, jak Jenitek s Marenkou utekli a nasli cestu domu.

Petr by byl rad, kdyby Ludék a Honzik byli jeho brachovée. Nemél
tuseni, jestll néjake opravdove bratry ma. Ale hlavné doufal, Ze nema
sestru, protoZe podle néj byly holky hrozné.

-\

)

T



Nékdy byly déti na Petra
osklive. Ptaly se ho:
JKde mas tatu a
mamu?” Jeden z nich,
Jirka, se Petrovi
posmival. Tvrdil, Ze
Petrovi rodie jsou ve
vezeni. To se pak Petr
snazil Jirkovi vyhybat
anebo se nékam
. Schovat. Bylo mu tak

~ smutno, Ze se mu chtélo
 bretet, ale pied
ostatnimi nebrecel.
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Chodil k velkému stromu, kiterému fikal Déda, a kopal do jeho kofend
tak dlouho, dokud ho vztek nepresel. Dédovy vétve pichaly, ale Petr
vedel o misté, kde se mohl oprit o kmen. Nékdy pod stromem sebral
spadlou 3isku a schoval si ji do kapsy pro Stésti. -
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houpacku a houpal se tak moc a tak vysoko, Ze ostatni déti
nevidél. Dival se nahoru do nebe a myslel na své rodife. Védél,
Ze rodiCe ma, 1 kdyZ se na né nepamatuje.

{ Jindy, kdyZz déti Petra urazely, nasel si na hnst volnou

Predstavoval si. Ze
tatinek je hasic a
vypada jako jgeho
oblibeny fotbalista a ze
jeho maminka je
krasna a umi upéct
vybormou cokoladovou
babovku a Ze péstuje
cerveng kytky v
kvétinacich za okny.
Vedél, Ze kdyby tu
maminka byla, tak by
ho kazdé rano budila
pusinkou.




Obvykle jim pfinesla cukrovi a jednou od ni dostal Ludék

bundu. Ted uZ mu byla mala, ale stejné ji nosil. Rikal, Ze
nemohou s Honzikem bydlet doma, protoze je tatinek opustil, a Ze jeho
maminka byla nemocna.

g MNekdy se na Ludka a Honzika pnsla podivat jejich maminka.

Petr nevédél, proc
bydli v détskéem
domové. MoZna, Ze
jeho rodice mél moc
prace a nemoehli se o
ng| starat. Mozna, ze
meli moc déti,
pomyslel si. Ale
treba se jim Petr jen
Ztratil a oni ho stale
hledaji. Mozna, ze
se Jim po nem take
styska.
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Petr nékdy vypravel Dedovi o svych rodicich. Predstavoval si, Ze vitr
ve vétvich je Dédav hlas - a pak mu bylo lip. Jednoho dne na podzim
po Skole, kdyZ slunce jesté hialo tak, Ze si déti mohly hrat venku bez
bundy, hral Petr s détmi ,Skatulata, Skatulata, hejbejte se”. Bézel ke
svemu Dédovi a dobehl tam pred Jirkou.

5 Jirka se sklehil a
kiicel:  Stejné |si
prohrall” Petr zatnul
zuby a dival se jinam.
Znovu ucitil uvnitr v
srdci tu starou bolest.
Méel chut Jirku prastit.
Opiel se o Dédu a
najednou uslysel déti
volat: Skatulata,
Skatulata...” Sehnul
se. sebral sisku a
bézel.
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Ten vecer jim teta Renata vypravéla pribéh o bratrovi a sestie, ktefi
neméli rodiCe. Rikala, Ze jejich rodice byli tak chudi, Ze neméli kde
bydlet, neméli kde spat a uz vibec nemohli mit auto. Byla zima a jejich
détl nemély teplé obleeni. Proto je dali do détskeho domova, aby jim
bylo teplo, mély co jist a mohly chodit do Skoly.

Petr premyslel o

tom, zda jeho

T rodice byli take

== _ =" chudi. MozZna, Ze

jeho tatinek ztratil

praci u hasica.

Treba byla

maminka smutna,

.. 7c nema pro synka
%, teplé

T : . obleceni. A




Petr se zeptal tety, jestli vi néco o jeho
rodicich. Rekla mu, ze o nich nic nevi. Ale
také mu rekla, Ze se vsechny déti narodi
jako krasna miminka. Narodi se dokonalg,
presne takove, jaké maji byt, a piesto je
kaZde z nich jiné nez ty ostatni. Teta
fekla, Ze vétdina rodicd se chce o své déti
postarat, ale ne vZdy je to mozne.

Nekdy nemaji kde bydlet nebo nemohou najit praci. Nekteri rodice jsou
prilis mladi, jini moc piji nebo berou dmgy, a proto nestarajl Se 0 5ve
déti. Nékdy jsou rodice nemntm a musi byt v i
nemocnici. Jako moje mama“, poznamenal
Ludék. Teta se laskavé usmala a pokracovala:
JAnebo jsou nemocni psychicky, to znamena,
Ze neumegji spravne premyslet. Nekteri >
rodi€e dokonce détem ubliZuji, protoZe se
nedovedou vyporadat se svymi Spatnymi R
- e &1




KdyZ se néco takoveho
stane, tak se o ty déti, kiere
Za nic nemohou, musi
postarat nékdo jiny. Tehdy se
dostanou do détskeho
domova. Tam Ziji s dalsimi
détmi a s dospélymi, ktefi se
0 né staraji. Petr se zeptal: A
co jejich rodina?” Teta
odpovéedéla: KdyZ déti budou
chtit, tak jejich rodina mize
navzdy zustat v jejich srdci.”

KdyZ teta odesla, Petr leZel v

posteli a premyslel. Mozna,
Ze by si jeho rodice mohli pro ného piijit, az mu bude patnact a dokonci
Skolu. A kdyby nepiisli, nasel by je sam. Sehnal by si praci, aby
své roding mohl pomoci. Mozna, Zze by Ludék s Honzikem také
mohli bydlet s nim a jeho tatou a mamou.
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odhrnovala viasy z obliceje, kdyz mu prala dobrou noc. Po tvar
se mu skutalelo par slz. Sahl na okenni parapet pro svou Sisku
pro stésti. Ukryl ji v dlani a tak usnul.

ﬂ FPremyslel o teté Renaté, o jejich néznych otich a o tom, jak mu

Tu noc se mu zdalo o
prisefe, kiera bydlela v
Pernikove chaloupce.
On, Ludék a Honzik byli
zavieni v kleci. Stvira si
pro né prisla. Jak se k
mim priblizila, Petr
pralomil mrize. Chytl s
Ludkem Honzika za
ruce a spoleéné utikali
do hlubokeho lesa jako
s vetrem o zavod.




KdyZ se Petr rano vzbudil, rychle se oblekl a Sel na snidani. Sedél s
kamarady u stolu jako kazdy den. Honzik nesnédl vsechny sve chleby,
tak se rozdélil s Petrem. Petr dal zase Honzikovi kousek svého
pomerance.

Rychle si oblékl
bundy, aby byl ve
skole o néco drive a
stacili st vyménit karty
fotbalistl. Honzik
zakopl o tkanicky,

e Ktere jako obvykle

' nemél zavazang, a
Ludék zase zakopl o
neho. Petr se smal,
4 sehnul se, aby

4 pomohl Honzikovi

% pofadné

zavazat boty. A
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Jak chlapci wybéhli ven do €istého mraziveho vzduchu, ucitil
zavan smrkaové vané z hor. Slunce vesele svitilo. Cestou
potkall Jirku a jeho kamarady. Petr citil, jak se mu seviel
Zaludek. Ale najednou si dodal odvahy. Narovnal se a podival se
Jirkovi zprima do oci.

Sam sobé fekl: “Je
jedno, co si Jirka
nebo kdokoli jiny
mysli. My jsme v
pohodé a mame
Jeden druheho”
Fetr se otodil na
Ludka: "Pojdte,
klucil”. Stréil ruku
do kapsy a stiskl
svou SisSku pro
Stésti.




Poznamka pro rodice, ucitele a vychovatele

Sigka pro $tésti pomaha détem, kterd byly odebrany z plvedni rodiny, ziskat realisticky pohled na
jgjich situaci, komunikovat s okolim a vyjadfit oscbni pocity. Odlouéeni od rodiéd, sourozencl a
daldich blizkych rodinnych piislugniki je prapivodni zirdtou a miGZe détem zphsobit celofivotni
zarmutek. Pokud s nedostanou k informacim vhodnou cestow, déti s2 naudi nebo si whvareji
pribéhy viastni, které jsou £asto jednostranng nebo negativini. Tim mohou pogkodit wiastni
sebeu‘édnr;ni. Traumatickeé zafitky jako tfeba odloudeni od blizkych, tyrani ¢i vaZng zanedbavani
mohou zpusobit, 22 se dité citi nechténé, nepatfitng, vadné a nehodns lasky. Takove pocity s
mahou projevovat v chovani ditéte. Mapfiklad miZeme pozorovat plag, kfik, ffiukani, strulost nebo
bezcilng pohyby, nadmémou zavizlost na dospélém, sebeobvifiovani, nesoustiedénost, pomod ovani
a dalii stresem zplsobené telesné projevy, vibuchy hnévu, neposludnost, agresivitu, nespavast,
noéni miry a strach z cdloueni. Traumatizované déti byvaji Easto wiouteny z kolektivu, maji
problémy s ufenim a s respekiovanim spoletenskych hranic, vraci se k rangjéi fazi wwvoje a je pro né
tezke veafit dospelym.

Hiukoko uenitf cht&ji byt vEechny d&ti milovany, ccefiovany a chranény. Soucit nam pomizs
nahlédnout do détskych srdel, pochopit skuteéné pficiny jejich chovani a pomoci jim citit se |épe
uvnitt a lépe plsobit na okoli. by se d&ti dokazaly vyrovnat & traumatickymi zaZitky a aby ziskaly
zpét sebedivéru a schopnost milovat ostatni, potfebuji nejen bezpeéng a milujici prostfedi, ale i
oddané dospélé. V soufasné dobé vime, Ze trauma a deprivace mohou zpasobit strukturaini
poskozeni mozku, cof Sasto znemoZfuje okamzité uzdraveni. Znalost emodnich a fyzickych viiva
traurnat maZe pomaci 1m, kiefi se o tyto déti staraji, porozuméat & pochopit chovani déti. Je-li détem
poskyinuta vhodna pomoc, maji daleko vétsi Sanci dospét ve stasineg, zdravé osobnosti schopné
zapojit e do spolefnosti.  Ditd ma v takové situaci i zakladni potfely.
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1. Dité potrebuje POCHOPIT, co se stalo. Dité musi pfemyElet o traumatickych udalostech a
wyswEtlit je. Ze strachu a zmateni si dité maZe udélat chybné pfedstavy, ktsré problémy jen
prohlouli.

Jak miZete pomoci:

- Rikejte pravdu. PouZivejte citliivé, ale autenticke wyrazy.

- Pokud neznate adpovéd, pfiznejte to.

- Dovolte ditgti spekulovat o informacich, které nejsou znamy.

- F'u:udp-::rte Ias.H:u ditdéte ke jeho roding.

- Ujistéte dits, Z= za svou situaci nemize.

2. Dité potfebuje VYJADRIT pocity svym viastnim zplisobem. D&ti se £asto neumi logicky
slovng vyjadrit & jejich vnitini bolest se projevuie nejrizn&jgim chovanim.

Jak muzete pomoci:

- Poslouchejte dité nejen udima, ale také oéima a srdcem.

- Mautte dité vyjadfit sva pfani slovy namisto chovanim.

- UmoZnéte ditéti vyjadfit své emoce v bezpefném prostrzdi.

- Manthnéte ditéti pozitivni zplsoby, jak wyjadfit svlj zarmutek a hnév (kresleni, hudbu a

pohyh, sport, hry, hiasité projevy, mlaceni do polstars).

- Zajistéte ditdéti bezpedi. V' pfipadé nutnosti vytvoite pravidla zajitujici bezpeinost.
3. Dité potfebuje INTEGROVAT svou minulost a budoucnost, zatimeo plné Zije pritomnosti,
Trgumatin:ké zhkusenosti zdsadné offesou détskym pocitem stability a bezpetnosti v ramel vnéjgiho
avéta.

Jak muzete pomoci:

- Chvalte dité mnohem Eastéji, neZ ho kritizujete.

- UdrZujte klid a kontrolu nad aktudini situaci i nad viastnimi emocemi. Budte disledni.

- Uite dité. Metrestejte ho. Opakované cvitte s ditétem lepsi chovani namisto trestani.

- Véfte, Ze dité ma potencial prekonat sve vnitini prekazky.

- Véfte obzviast v dobach, kdy samo ditd ztratilo divéru v sebe.
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prace na Univerzité Karlové, ktery tento projekt podpofil konzultacemi i

ﬂ Zvlasini podékovani paffi Dr. Oldfichu Matouskovi, vedoucimu katedry socialni

20

zprostredkovanim oéasti obzviasté motivovanych a talentovanych studenti
socialni prace - Vendy Bukove, Marianny Kleinové a Lenky Horské.

Ke vzniku Sisky pro 5tésti pfispélo celé spektrum lidi, véetné Marian Goldberg, LCSW,
Lenky Horske, Bély Mrkosove, Dr. Idy Pacheco, Hany Pazlarove, Lucie Pieseriove, Dr.
Hany Ripkové z Fulbrightovy komise, Marie Skoumalove, Jany Sukove, Mar. Katefiny
Slesingerové, Mgr. Soni Vmatove, Karen Waln, LCSW, Ing. Ireny Zemankove, CSc. z
Asociace manaZerll a absolventl, Dr. Lucie Zemankové a skupiny spisovatell détské
literatury, Fishtrap, ve Wallowe ve staté Qregon, USA. Poskytli jazykové znalosti, nizné
Ddlnqrné konzultace 2 spoustu prace. Pokud se nam podafilo wytvofit pomlcku, kiera
pomiZe détem traumatizovanym odlouéenim od rodiny nebo jinymi vaznymi ztratami, bylo
to mozné jen diky dobrovolngmu Osili téchto zasvécenych a &tédrych osaoh.

TaktéZ dékujeme odbornikam, kiefi razili cestu terapeutické prace s détmi pfed nami,
vietné - Geraldine Crisci, (Paper Dolls and Paper Airplanes), Ricky Greenwald, (The
Child Trauma Handbook), a Or. Bruce Perry (www_childtraumaacademy.org).

Prvni vydani této knihy pro éeske déti a organizace pracujici s dé&tmi umoznili Or. Lynn a
Jan Harrisovi, Ivana a Ivan Driohlavovi, Peter Farmam, Wade a Mary Freslovi, Dr. Tony a
Donna Baltakisovi, Dr. 1da Pacheco, a organizace Clovek hleda cloveka.



Podékovani patii koneéné také mému otci, kiery s se
mncu tak davno prochazel po bfehu feky sv. Josefa a
cestou viipkoval a bavil se s rybafi. Byli to prvni lidé
tmave pleti, kieré jsem kdy vidéla. Vv takovych chvilich
se lide, a d&ti obzvlast, oteviraji, zacinaji si viimat
odlisnosti a zajimat se o né.



SiSka pro Stésti

Siska pro itésti je ilustrovany piibéh o ceském ditéti prelozeny z anglictiny. Cesky
preklad byl specificky upraven pro ceske déti ve veku od tyf do dvanacti let. Hrdina
povidky Peir byl odebran z puvodni rodiny a umistén do détskehe domova. Cely pitbéh
je vypraven z pohledu ditéte a pumah:{ deétem v podobne situaci s1 uvedomnut. Ze:

= Je v poradku o své situaci mluvirt.

* To, co prozily, 7 nich nedéla spatné lidi.

* Jejich situace muze mit muoho raznych pricin.

= Sikane se nemusi podvolit.

= Existuji lide, ktervm na nich zalezi.

* Maji nadéji na budoucnost.
Zvladmi Cast knifky obsahuye kratke vysvétleni pro profesionaly a rodiée o potiebach
dét, kiere byly vystaveny traumatu ztratv rodiny, tyrani ¢1 zanedbavani.

Julie Famam Axie Famam ﬂ
Tel ==1 5415345920 Tel ++420 608 819 274

Email: famanygulie @ yzhoo. com Email: afarmamigpost.cz ‘



