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Priivodce nejlepsim zajmem ditéte v nahradni rodinné péci
pro doprovazejici socialni pracovniky

Tento privodce je praktickym néavodem pro doprovazejici

socialni pracovniky (DSP) v oblasti ndhradni rodinné péce (NRP),

zamérfeny na ochranu a podporu nejlepsSiho zajmu ditéte. e
Priivodce slouZi jako rychlé voditko a nabizi jasné postupy a @
doporuceni, ktera reflektuji nejlepsi zajem ditéte.

Nejlepsi zajem ditéte zahrnuje zajiSténi jeho fyzického a

psychického bezpeci, podporu zdravého vyvoje, respekt k

jeho pravim a nazoriim, a snahu o udrZeni stabilnich vztahl, véetné téch s
biologickou rodinou. Je to princip, ktery vede kazdé rozhodnuti s cilem zajistit ditéti
bezpeéné a podporujici prostiedi pro jeho optimalni rozvoj. Nejlepsi zajem ditéte je
dynamicky koncept. DSP jej aplikuji po celou dobu doprovéazeni a pravidelné vyhodnocuiji,
aby odpovidal vyvojovym potiebam a situaci ditéte, pficemz pfistupuji ke kazdému ditéti
na zakladé jeho specifickych potfeb, historie a dané situace.

Zakladni principy

rof.
8)) Respektovani nazoru ditéte a podpora jeho zapojeni do rozhodovacich
¥ procesUl pfiméfené k jeho véku a vyspélosti.

PON
U Ochrana ditéte pred vSemiformamirizik, a to jak fyzickymi, tak psychickymi.
Stabilni prostiedi pro rozvoj ddvéry a dlouhodobou pohodu ditéte.

m; Podpora kontaktu ditéte s jeho biologickou rodinou a blizkymi osobami,
jeho minulosti, kulturnimi kofeny a rodinnou historii.

9,
ﬁ% Respektovani specifickych potfeb, tempa, vyspélosti, historie a aktualni
situace kazdého ditéte.

Spoluprace s dalSimi odborniky k zajiSténi komplexni péce a podpory ditéte
ve vSech oblastech jeho Zivota.

ii Kazdé dité ma pravo na bezpeci, Uctu a respekt, a to bez ohledu na jeho
minulost nebo aktualni situaci.

Respektovani divérnosti vSech informaci tykajicich se ditéte, jeho rodiny,
péstount a vykonu péstounské péce.

| Poskytovani jasnych, véku pfiméfenych a adekvatnich informaci ditéti i
péstounltm tak, aby plné porozuméli sdélovanym skute¢nostem.

e

g iﬁuh
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Zakladni aspekty posuzovani nejlepsiho zajmu ditéte

Spoluprace s péstouny je zakladnim prvkem procesu. DSP zjistuje od
péstound podrobnosti o béZzném Zivoté ditéte, jeho chovani, emocnich
reakcich a potfebach. Pravidelné konzultace s péstouny pomahaji DSP épe
pochopit kazdodenni zkuSenosti ditéte a adaptovat doporuceni a podporu

tak, aby byly v souladu s jeho aktualni situaci.

Zapojeni multidisciplinarniho tymu odbornik(, jako jsou OSPOD, psychologové, pedagogoveé,
terapeuti a lékafri, poskytuje komplexni pohled na potieby ditéte. Odbornici z réiznych oblasti
prispivaji k objektivnimu posouzeni zajma ditéte a pomahaji formulovat doporuceni.

Pravidelné prehodnocovani potieb ditéte vramci opakovanych setkani a na zakladé ziskanych
informaci. Kazda zména v zivoté ditéte Ci rodiny vyzaduje opétovné vyhodnoceni, zda
poskytovana péce napliuje aktualni potfeby ditéte. Dokumentace vSech zjisténi je nezbytna pro
zajisténi kontinuity péce a pro sledovani, jak se potieby ditéte vyvijeji a jsou naplhovany.

Nazor ditéte

DSP by mél pravidelné vést rozhovory s ditétem, které probihaji v bezpeéném, klidném,
podporujicim, dlivérném a otevieném prostiedi. Pfistup k témto rozhovoriim musi DSP
pFizplisobit véku, trovni vyspélosti a specifickym potfebam ditéte. Ziskané informace DSP
zaznamenava a zohledriuje pfi rozhodovani a vytvaFeni dalSich kroki péée o dité.

Prace s velmi malymi détmi v NRP vyzaduje od DSP
specificky pfistup, protoze v tomto véku jesté nejsou schopny komplexniho
verbalniho vyjadreni svych pocitd, pfani a potfeb. DSP proto musi komunikovat
prevazné prostfednictvim pozorovéani chovani ditéte, neverbalnich projevl a

reakce na podnéty v jeho okoli.

U mladsich déti je dalezité pouzit jednoducha slova a otdzky zaméfené na
konkrétni ¢innosti nebo pfedméty, které dité zna. DSP mizZe napfiklad klast otazky typu ,,S ¢im jsi
sidnes hral?“ nebo ,,Kdo je tvij kamarad?“. K rozhovorim muze DSP vyuzit hracky nebo kresleni,
coz détem pomaha vyjadrit jejich pocity nendsilnou formou. Pozorovani neverbalnich projevl je
v tomto veéku kliCové, protoze mladsi déti Casto sdéluji své pocity gesty nebo hrou.

U déti v tomto véku DSP muzZe pokladat konkrétni otazky o jejich
zélibach, Skolnich aktivitach nebo pratelich, jako napfiklad ,,Co té dnes ve Skole potésilo?“ nebo
»Jak se citi§, kdyz jsi u svych péstounti?“ DSP muze také pouZzit nastroje jako Skaly emoci (napf¥.
ukazat na Skale obrazkd, jak se citi), aby dité mélo vice moznosti sdélit své pocity. DSP se
zamérfuje na podporu ditéte vtom, aby mohlo vyjadfit i pfipadné obavy nebo nejasnosti, které mu
nahradni prostredi pfinasi.

Dospivajici déti jsou zpravidla schopné jiz dobfe vyjadfit své
nazory a pocity, takze DSP by se mél soustfedit na otevienou diskusi. Doporucuje se klast
oteviené otazky, které davaji ditéti prostor pro zamysleni a vyjadfeni vlastniho nazoru, napfiklad
»Jak se citi§ ve své nové Skole?“ nebo ,,Co bys chtél/a zménit na tom, jak zije$ ted?“ Dospivajici
maiji ¢asto potfebu soukromia nezavislosti, proto jim DSP poskytuji dostatek prostoru, aby se dité
necitilo pod tlakem, ale bylo motivovano sdilet své myslenky. TaktéZz je dilezité sledovat
neverbalni projevy, jelikoz dospivajici mohou skryvat své pocity.
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Podpora participace ditéte v rozhodovacich procesech

Dité ma pravo byt zapojeno do rozhodovacich proces(, které ovliviuji

jeho zivot. Ukolem DSP je podporovat participaci ditéte a zaroveri +
spolupracovat s péstouny, aby tito respektovali nazory ditéte a umoznili ‘O +
mu adekvatni miru Ucasti. Participace ditéte posiluje jeho pocit jistoty, Oﬁ
umoznuje mu sdilet vlastni pohled a lépe se vyrovnavat se zménami. L :

Tento proces vSak vyZaduije citlivy a individualni pfistup, ktery zohledriuje AR

veék, vyspelost a individualni potfeby ditéte.

Doporuceni pro podporu participace podle véku a vyspélosti ditéte

Malé déti nejsou schopny plné pochopit slozité situace, ale mohou
vyjadfit své pocity prostfednictvim gest, mimiky a zakladnich slov. Participace u této vékové
skupiny spociva zejména v pozorovani neverbalnich projevdl, reakci na rlizné podnéty a zapojeni
do jednoduchych voleb (napf. vybér oblibené hracky). DSP u&i péstouny vnimat projevy ditéte a
pomaha jim pochopit, jak tyto projevy interpretovat a jak vytvaret situace, kde se dité maze citit
soucasti rozhodnuti.

U déti tohoto véku lze podpofit participaci jednoduchymi vysvétlenimi toho,
co se bude dit, a malymi volbami. Déti mohou vyjadfit zakladni preference (napf. vybér obleceni)
nebo se zapojit do rozhodnuti tykajicich se jejich denniho rezimu. DSP povzbuzuje péstouny, aby
davali ditéti pfiméfené moznosti vybéru a ptali se na jeho nazor v béznych ¢innostech. DSP
péstounim vysvétluje, jak spravné komunikovat s ditétem, aby se citilo respektovano a zapojeno.

Déti tohoto véku jsou schopny vnimat své okoli komplexnéji a
vyjadfit své prani a obavy. Mély by byt srozumitelné informovany o kazdodennich i dilezitych
zmeénach v jejich Zivoté a mély by mit moZnost vyjadfit svllj ndzor. Srozumitelné otazky jim
pomahaiji sdilet své pocity a stanoviska. DSP vedou péstouny k tomu, aby nejen umoznili ditéti
vyjadfit svlj nazor, ale také ho skute¢né akceptovali a respektovali. V tomto véku déti jiz zacinaji
formovat vlastni pohled na situace, a pokud citi, Ze jejich nazor je vyslechnut a uznan, posiluje to
jejich pocit bezpedi a jistoty. DSP pé&stounlm vysvétluji, Ze respekt k nazoru ditéte je klicovy pro
jeho pozitivni adaptaci v NRP.

Dospivajici maji potfebu autonomie a oceni otevienou diskusi o
zavaznych otazkach tykajicich se jejich Zivota. V tomto véku je dalezité, aby méli moznost aktivné
spolurozhodovat o klic¢ovych aspektech svého Zivota, véetné Skolni
dochazky, volného ¢asu nebo kontaktu s biologickou rodinou. DSP
pracuje s péstouny na tom, aby respektovali nazor dospivajiciho ditéte,
umoznovali mu samostatnost a brali v Uvahu jeho stanoviska i obavy.
Dospivajici dité by mélo nést odpovédnost za sva rozhodnuti, coz jej

pfipravuje na budouci samostatnost. DSP zaroven pomaha péstounim
chapat, Ze je nezbytné vysvétleni dlsledkl rozhodnuti ditéti a otevieny
dialog.
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Uloha DSP zahrnuje podporu ditéte a aktivni spolupraci s péstouny.

DSP péstouniim vysvétluje, pro¢ je participace ditéte dllezita pro jeho Q
rozvoj, a poskytuje jim praktické postupy, jak ditéti umoznit ucast na

rozhodnutich podle jeho véku a vyspélosti. Participace ditéte by @
neméla byt omezena jen na zasadni rozhodnuti, ale je dulleZité ji
podpofitivkazdodennich situacich, jako je volba aktivit, vybér oble¢eni

nebo uspofadani osobnich véci. DSP muiZe péstouny a dité provést i naroénymi situacemi,
kdy je tfeba najit rovhovahu mezi respektem k nazoru ditéte a potfebou chranit jeho zajmy.
Nazor ditéte neznamena automatické rozhodnuti ¢i jednani podle jeho prani. Rozhodnuti
dospélych musi vzdy vychazet z nejlepsiho zajmu ditéte, jehoz podstatnym aspektem je
nazor ditéte. Ukolem DSP je vést dité k pochopeni, ze i kdyz je jeho nazor dlilezity, koneéné
rozhodnuti je zalozeno na posouzeni vSech okolnosti a potieb.

Doporuceni pro psychosocialni podporu ditéte

Dité v NRP potfebuje bezpecné a stabilni prostfedi, které mu
umoznuje rozvijet dlvéru v dospélé osoby. DSP péstouniim doporucuje, aby oteviené
komunikovali, byli trpélivi a akceptovali emocéni projevy ditéte, které mohou byt ddsledkem
pfedchozich traumat. DSP uci péstouny, jak reagovat na projevy Uuzkosti, strachu nebo
uzavienosti ditéte. Vysvétluje, Ze projevy jako strach z opusténi nebo odmitani novych podnét(
jsou pfirozené a je potfeba k nim pfistupovat citlive.

Pro dité je klicové, aby mohlo navazat bezpecny a stabilni
vztah s péstouny. DSP péstouniim doporucuje, aby vytvofili pravidelny rezim a respektovali
individualni potifeby ditéte. DSP poskytuje p&stounim néavody, jak rozvijet davéru prostfednictvim
spole¢né traveného ¢asu, pozitivni zpétné vazby a vytvorenim prostoru, kde dité mizZe oteviené
vyjadfovat své pocity. Timto zplisobem se dité citi vice pfijato a postupné si buduje silngjsi vztah
s péstouny.

DSP zajisti ditéti pFistup k psychologické a terapeutické
podpofre, pokud dité vykazuje znamky traumatu nebo emocnich potizi. Odborna pomoc, jako je
individualni terapie nebo skupinova setkani, miZe pomoci ditéti zpracovat minulé zazitky a
zlepSit jeho psychickou pohodu. DSP vede péstouny, aby podporovali dochazku ditéte k
odbornikdim a aby rozuméli pfinosu téchto sluzeb pro dité. Spoluprace s psychology nebo
terapeuty je kliCova pro celkovou stabilizaci ditéte v nové rodiné.

Kontakt s biologickou rodinou je dlleZity a je veden
snahou podpofit identitu ditéte a jeho vazby na plvodni rodinu, za pfedpokladu Ze dany kontakt
je pro néj bezpecny a v souladu s jeho zajmy. V situacich, kdy dité kontakt s biologickymi rodici
odmita, je zasadni nejprve porozumét dlvodim. Nazor ditéte na kontakt s biologickymi rodici by
mél byt respektovan a zohlednén, zejména pokud jsou s kontakty spojena rizika ¢i negativa, jako
je naruseni jeho dlvéry nebo stability v péstounské rodiné. Dité v tomto procesu nesmi byt
vystaveno tlaku, aby kontakt absolvovalo, pokud to pro néj pfedstavuje emocionalni zatéz nebo
ohrozeni jeho pohody a vyrovnaného vyvoje.

DSP by méli spolu s péstouny vénovat pozornost zachovani a rozvoji
identity ditéte, ktera zahrnuje kulturni, jazykové, nabozenské, rodinné i osobnostni aspekty. Je
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dulezité, aby dité mélo moznost poznavat a chapat svij pavod a historii, véetné rodinnych kofent

a 8irSiho kulturniho a etnického dédictvi. To mUZe zahrnovat napfiklad udrzovéani znalostirodného

jazyka, oslavovani tradi¢nich svatkd, respektovani kulturnich hodnot nebo pfijeti nabozenskych

zvyklosti, které dité formovaly. Tato podpora zaroven pfispiva k pozitivnimu sebepojeti ditéte a

pomaha mu lépe se integrovat do nahradniho rodinného prostredi, aniz by ztracelo povédomi o

své minulosti.

Postupy v soudnich a spravnich fizenich

OSPOD hraje klicovou roli pfi zajiSténi, aby prava ditéte byla chranéna i v ramci soudnich a

sprévnich fizeni, kterd se tykaji jeho umisténi do NRP nebo jeho nasledné péce. Nicméné i DSP

musi rozumét procesum, které ovliviuji pravni postaveni ditéte, a byt pfipraven poskytnout

jak ditéti, tak péstouniim potfebnou podporu a informace.

DSP predava ditéti i péstoundim srozumitelna vysvétleni o fizenich, jejich Gcelu a pribéhu, s
ohledem na vék a vyspélost ditéte. Cilem je, aby dité chépalo zakladni smysl fizeni a mélo
pocit bezpeci.

DSP uzce spolupracuje s pracovniky OSPOD, aby zajistil, Ze prava ditéte jsou radné
zastupovana. DSP mtze OSPOD upozornit na potiebu aktivniho zastoupeni zajma ditéte a
posileni podpory, pokud ma dité obavy nebo potfebuje specifickou podporu.

Pokud se dité ucastni jednani, DSP ho na tuto zkuSenost pfipravi jednoduchym vysvétlenim
toho, co mUze oc¢ekavat, kdo bude pfitomen a co ho ¢eka.

DSP dokumentuje vSechny kroky a jednani, ktera se tykaji pravnich procesl ditéte, a
konzultuje je s odborniky, pokud je to nezbytné pro zajisténi souladu s pravnimi normami a
nejlepSimi zajmy ditéte.

Kromé osobni podpory nahradni rodiny by mél DSP spolupracovat s
odborniky a pravidelné prehodnocovat potieby ditéte, aby mohla péce
reflektovat zmény ve vyvoji ditéte a reagovat na specifické vyzvy, které
mohou béhem riistu a adaptace ditéte vznikat. S postupnym rozvojem
ditéte je dulezité dbat nejen na jeho aktualni pohodu, ale i na jeho
pripravenost zvladat nové situace a budovat dovednosti potiebné pro
jeho dalSi rozvoj a samostatnost.

Ukolem DSP je také vést péstouny k tomu, aby si uvédomovali

dlouhodobé cile péce, zejména pokud jde o posileni davéry ditéte ve O
vztahy, rozvoj jeho schopnosti adaptace, orientaci na pozitivni .

budoucnost a ucinnou participaci. Tento pfistup zajiStuje, Ze podpora %
ditéte v NRP neni pouze reaktivni, ale Zze sméruje k vybudovani stabilnich

zakladt pro jeho celoZivotni pohodu, samostatnost a odpovédnost.




