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Tuto knihu bych rada vénovala Kruhu mladych a vsem mladym lidem,
kteri vyristali nebo vyrdstaji v nékteré z forem nahradni rodinné péce.






Frolog



Jsem unavena.

Ceka mé odpoledni program, dvanact objednanych pacientd, ktefi trpélivé ¢ekaji na vysetien.
Musim uz jit. Musim zapomenout na vsechno ostatni, odhodit svoje starosti. Musim se soustre-
dit na starosti jinych. Musim...

Den jako kazdy jiny. Dopoledne volal feditel ucilisté. Jestli Gabina nezacne chodit do Skoly,
nepusti ji k zavérecnym zkouskam.
Ale ona CHODI do $koly! Z domu pFece VZDYCKY odchazi do $koly!
Tak kde je? Kde je den co den? Kam mizi celé ty tfi mésice, co nechodi do skoly?

Gabina... kdysi nejchytrejsi holka ze tfidy. Studentka gymnazia.
Zamcena ve svém osudu.
Uz nem0zu dal... nejde to. Proc se tolik starame, kdyz ona sama nechce?

»Mate tu navstévu", nakoukne do dvefi recepéni.

Nemam cas na navstévy, mam tu pacienty.

JVidite prece, ze ted nem0zu. Jestli chce, at pocka. Kdo to je?"
»Nevim", krci recepcni rameny.

Moji pacienti. Ponofena do prace, do jejich potizi, zapominam za chvili na vSechno ostatni.
Na cekajici ndvstévu si vzpominam az po skonceni celého programu.

Chudak! Musi tu byt uz alespon dvé hodiny.

V Cekarné ale nikdo neni. Jen rozlozita Romka si v rohu mistnosti prohlizi ¢asopisy.

»Kde je ta navstéva?" ptam se pro jistotu. Nejspis uz odesla.

Recepéni ukazuje na mladou Zenu v Ustrani: ,Ceka tu na vas."

Romka s usmévem odklada ¢asopis a podava mi ruku: ,Vy jste pani Zezulova? Vite, Cetla jsem
vasi knizku."

Rychle musim pfehodit vyhybku v mozku. Cekala jsem konzultaci zdravotniho stavu.

.Chtéla jsem vas prijit pozdravit osobné." Na chvili se odml¢i. Zvu ji dal, napjatd, co se bude dit.
»Musim vam za ni podékovat. Je v ni popsano viechno, co jsem ja sama prozivala...
Kdyz piSete o Gabiné, jako bych vidéla samu sebe! Vite, vyrostla jsem v péstounské rodiné.
Myslim, ze moje maminka ze mé musela byt nékdy Uplné nestastna. Ale bez ni—nevim,
kde bych byla."

Rozhovor se protahl na dvé hodiny. Moje zlost na Gabinu se nékam vytratila. Poslala mi svého
strazného andéla?
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Sedéli tam v ¢ajovné v krouzku, na prvni pohled ni¢im vyjimecni. Sama dévcata a dva kluci.
Bavili se polohlasné, obcas mi nékdo z nich vénoval kratky pohled.

»Pozdravuje vas mamka", vzpomnél si Roman.
JDiky."

Vsechny tyto ,velké déti* maji jedno spolecné: nemohly vyrdstat se svymi vlastnimi rodici,
stejné jako Gabina a desitky dalsich. Jejich Zivot zacal v kojeneckém Ustavu nebo v roding,
ktera neplnila svou funkci. Prosly Ustavni vychovou a vétsina z nich zakotvila v novych rodi-
nach. Kazdy jindy, v jiném véku, v jiné rodiné. Jejich osudy jsou kazdy jiny, a pfesto maji tolik
spolecného.

Povidam jim néco o sobé. O tom, jak pro mé bylo ddlezité potkat ¢lovéka, ktery mi mohl
zprostredkovat vnitini svét naseho prijatého ditéte v dobé dospivani. O tom, jak by oni sami
mobhli dal$im adoptivnim a péstounskym rodi¢dm predat svoje zkusenosti.

Uméli by to?

Chtéli by?

Neni to pro né pfilis osobni?

Divaji se po sobé rozpacité.

+A jak byste si to predstavovala?"

Mam tfi navrhy: besedy pro péstouny, v prostredi, které je bezpecné. Publikaci s jejich osob-
nimi pfibéhy. Dokument rozhovord o jejich ndzorech a zkuSenostech.

Néktefi odmitaji rovnou, jini mI¢i.
»Ja myslim, Ze je to férova nabidka", rozsekne ticho Roman. ,Jdu do toho."

Nakonec jich do toho Slo sedm.
Tak jsem se sezndmila s Kruhem mladych.



Tato skupina vznikla pred tremi lety na zdkladé nékolika udalosti. Jednou z nich byla Gcast jedné
clenky Kruhu mladych na mezindrodni konferenci IFCO v Kanadé. Zaujal ji taméjsi kladny pristup
k ndzorém mladych lidi, ktery u nds v Ceské republice chybél a chybi dosud. Nemaji moZnost zapo-
Jjit se do rozhodovani ve vécech tykajicich se svych vrstevniki vyrdstajicich v nékteré z forem na-
hradni vychovné péce. Nemohou se ucinné podilet na svém budoucim osudu z hlediska nastaveni
spolecnosti a legislativy. Nékteri maji pocit, jako kdyby se jednalo 0 nich bez nich".

Proto zaloZili neformalni skupinu Kruh mladych. SnaZili se s pomoci druhych najit vhodné pro-
stredky, jak se na zménach v systému podilet, at uZ na regiondlni & narodni Grovni. Chtéli vice in-
formovat verejnost o nahradni péci, o tom, jaké to je vyristat mimo svou biologickou rodinu. Chtéli
uskutecnit setkani mlddezZe z NRP, kde by spolecné sdileli rady, zkuSenosti, nazory a pocity. Chtéli,
aby se mladi necitili sami a védéli, Ze kolem sebe maji dal$i, kteri je chapou.

Bohuzel se i pres velké prvotni nadSeni aktivity Kruhu mladych postupné vytracely, az nako-
nec zanikly Uplné. Divodd je jisté vice — chybélo jasné vedeni, finance, podpora. Predevsim se ale
vyrovnavali se svou vlastni dospélosti a se vsim, co pro né svét nachystal. PrestoZe vSak mél Kruh
mladych tak kratky Zivot, tato kniha je pfedevsim o nich. O mladych lidech z nahradnich rodin,
kterym neni lhostejné, jak budou Zit dal.

Pribéhy, které mitito mladi lidé poslali, jsou velmi autentické. Proto do nich nebudu nijak vyznam-
néji zasahovat. Prosim ctendre, aby za kazdym z nich vidéli statecnou lidskou bytost a prijimali
tyto jejich zpovédi citlive a s pokorou.
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Linda

Drobnd svétlovlasa holCicka s brylemi. Takovou si ji pamatuji, kdyZ jsem ji poznala
poprvé. Tenkrat byla neddvériva a rozhodné se s nikym dospélym nehodlala kamard-
dit. Lindu jsem béhem jejiho dospivani potkala nékolikrat a vZdy mé prekvapilo, jak
mezitim vnitiné povyrostla. Obdivovala jsem jeji houZevnatost. Byla to opravdova
bojovnice.

Pozdéji, v dobé, kdy psala svij pribéh, jsme se na krdtkou dobu potkdvaly i pracovné,
v ramci realizace projektu pro déti z péstounskych rodin. Tehdy jsem se presvédcila o tom,
Ze pres vSechny strachy, které v sobé nosi, pres vsechny ty hluboké nejistoty, je stdle
na spravné cesté. O Lindu se nemusim bdt, ta svij sever vzdycky najde. Ma k tomu
vsechny predpoklady: milujici mamu, pevné citové zdzemi a pfedevsim vnitini energii a silu.

Hodné stésti, Lindo — a dekuji za tvdj pribeh.
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MUj Zivot jako koloto¢

Hymna Zivota:

Zivot je $ance — vyuzij ji;
Zivot je krasa — obdivuj ji;
Zivot je blazenost — uzivej ji;
Zivot je sen — uskute¢ni ho;
Zivot je vyzva — pfijmi ji;
Zivot je povinnost — naplf ji;
Zivot je hra - hraj ji;

Zivot je bohatstvi — ochrariuj ho;
Zivot je laska — pot&$ se s ni;
Zivot je zahada - pronikni ji;
Zivot je slib —splfi ho;

Zivot je smutek — piekonej ho;
Zivot je hymna — zpivej ji;
Zivot je boj - pijmi ho;
Zivot je $tésti — zasluz si ho;
Zivot je Zivot — Zij ho.



Dnes je mi 19 let a je to skoro deset let, co Ziji v péstounské rodiné. Co je péstounska péce?
Proc v ni ziji?

Proc je myj tata alkoholik? Je to moje vina? Méla jsem se narodit? Pro¢ jsem se narodila?

Jsemjind?

Tyto otazky jsem sikladla snad 4 roky, a stejné dlouho hledala ty spravné odpovédi. Mozna jsem
nékteré i nasla. Obcas bych ale potfebovala znat odpovédi od jinych lidi. A ti uz mi je bohuzel
neposkytnou, nechtéji se k tomu vracet, nechtéji nebo si uz nemohou vzpomenout. V pfibéhu
mého détstvi jsou Cerné skvrny, kdy nevim, co se stalo —a nedozvim se to asi uz nikdy. | presto
bych se viak chtéla ohlédnout zpét, na dobu svého détstvi, kdy jsem byla jesté mala holcicka.
Linda.

Méla jsem se vObec narodit? Jako embryo si nic nepamatuju. Je to skoda, zajimalo by mé,
jak to vypadalo u mamky v brise. Z té doby si na nic nevzpominam. Ale kdo by si to taky
pamatoval, ze...? Prosté jsem jako kazdé malé miminko rostla v bfisku a netusila, co je
to okolni svét, kdo jsou mi rodice, ani co mé ceka, az poprvé vykouknu ven. Nevim, co se
tehdy odehravalo tam venku, nahore. Ma biologicka sestra to vi. Mozna mi to pozdéji i fekne.

Byla jsem venku. Jak a kde nikdo nevi; tradovalo se u nas, ze mé mamka porodila doma
v obyvacim pokoji, ale myslim si, Ze mné to asi bylo jedno. Hlavné uz byt konec¢né venku. Méla
jsem postylku? Méla jsem hracky? Vbec na nic si nepamatuju. Ani na obliceje svych rodicu.
Bohuzel ani m&j doposud Zijici otec si nepamatuje, jaké bylo mé prvni slovo, natoz kdy jsem
zacala chodit. Mdme par fotek z détstvi, ale kdyz jsem se taty ptala, jestli jsem na nich j3,
fekl mi: ,Nevim, asi ne, anebo mozna jo." Kdo vi. Je pravda, ze az do svych 15 let jsem svoji
nezndmou minulost nefesila, ale kdyz jsem potom poslouchala kamaradky, jak si vypravéji,
co délaly jako miminka, bolelo mé to. Jako by mi chybél kus sebe, kus vlastniho Zivota. Rost-
la jsem. Méla jsem (a stdle mam) zrzavé vlasy a mensi postavu. Rostla jsem jako dité, které
od svéta Ceka jen to nejlepsi a nevnima zadné chyby ani osklivost okoli. Méla jsem prece
mamku a tatu a sestru, co vic si prat? To, ze se u nas kficelo, jsem nevnimala, myslela jsem,
Ze takhle Ziji vSechny rodiny. Moji rodic¢e pro mé byli hrdinové, predevsim tedy muj tata; byla
jsem jeho plamenacek a myslela jsem, ze mé pred vsim ochrani. Mamku jsem méla také rada,
ale tata ji bil, protoze urcité délala vSe Spatné. On sdm to prece fikal. Jako dité jsem mu vse
véfila. Mamka milovala mou starsi sestru, ja jsem pro ni byla tatdv mazanek. Ani nevite, jak
jsem prahla po jejim pohlazeni, hezkém slové, které ale nikdy nepfislo. Potom odesla do nebe
ajarostladal.

Kdyz mamka umfela, bylo mi necelych g let a najednou jsem poznala, jaky je mdj tata
doopravdy. M0j hrdina se proménil v netvora, ktery plakal jeden den a potom na mamu
zapomnél. Chvilku se mi snazil vysvétlit, jak moc mamu miloval, ale v mém mozku najed-
nou zacalo svitat. On ji bil a ponizoval. To v jinych rodinach tatové nedélaji a ja jsem mu to
dovolila, nechala jsem ho, aby ji zabil. Nechapala jsem smrt, ale védéla jsem, Ze je to néco,
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co mi snédlo mamu. Byla pry¢ a ja ji potfebovala fict, jak moc mé mrzi, Ze jsem ji nezachra-
nila. Nepomohla jsem ji a nechapala jsem, pro¢ se chtéla odstéhovat a nikdy to neudélala.
Mohli jsme mu utéct, slysis?! Utéct, a ty bys tady byla. Neopoustéj mé. Ja t&€ mam rada,
pojd ke mné, prosim, vrat se, mam z ného strach. J& nechtéla zit, chtéla jsem byt mrtva,
ale nikdy se mi to nepodafilo. Citila jsem za tatu zodpovédnost a nemohla jsem ho tam nechat.
Ovsem pocit bezpedi v jeho narudi byl pry¢. Moje bezpeci a domov se ztratily. Najednou jsem
se ocitla ve svété, kde se nedalo fict, co se bude dit dal. Kolik dostanu ran a za co. Utikala jsem
ztoho nebezpediven, mezi déti, zacala jsem koufit, pit a tahat se s kluky. Chtéla jsem byt venku
conejdéle, nechtéla jsem se vracet domd. Stejné na mé nikdo necekal. Byt byl prazdny a temny.

* Kk x

Kde byl tta? Vracel se domd, tedy spise potacel, o pdl jedné rano. Rval na chodbé&, odemy-
kal dvere, ke kterym jeho klice nepasovaly, a budil cely barak. Nékdy jsem musela jit za nim.
Nenavidéla jsem navstévy hospod, pohledy a nadavky opilych lidi, pach, smrad. Nesla jsem ho
na rameni, néco mlel, byl tézky a nechtél spolupracovat. Nenavidéla jsem ho, ale v tu chvili jsem
to nedokazala fict — az dnes, po viech téch letech, si uvédomuji, jak moc jsem ho nenavidéla.
Za jeho slabost, zbabélost. Nebyl to hrdina, ale srab, ktery nedokazal bojovat a vzdat se své
zavislosti. Kdyz jsem ho jednou vlekla domg, slibila jsem si, Ze se alkoholu uz nikdy nedotknu.
Kdyz jsme dosli domd, bylo to jako vyjev z horory; fval, Ze ma hlad, sestra mu chystala jidlo
a ja ho musela zouvat a svlékat. Do toho jsem poslouchala, jakd jsem krava a Ze mama umrela
kvali mné, Ze kdybych se nenarodila, bylo by to lepsi. Tocil se se mnou svét a bylo mi zle. Ja
za to m0zu, Ze tata pije...? J& snad mdzu za to, Ze mama umrela? Vsechno byla moje vina.
Chtéla jsem byt hodna, délala jsem v3e, co mi fekl a prala jsem si, aby Slo vie jeSté napravit.
Cokoliv jsem udélala, bylo Spatné. Potom se ve mné najednou néco zlomilo a ja se rozhodla
bojovat proti nému, stvat ho, nechodit domd. Stala se ze mé Selma, kterd uz biti méla dost.
Byla jsem Selma, ktera utika zdomova ven, nékam, kde ji lidi oceni. Za to, ze umi béhat, koufit,
prat se.

V hlavé se mi roji otazky a vzpominky na situace, kdy mdj tata nepil. Ano, stalo se mi, Ze jsem
Sla se svym stfizlivym tatou trhat bordvky. Nepil, smal se, drzel mé za ruku, blbnul se mnou. Mgj
tata a moje nadéje, Ze se vSe zase zlepsi. Jenze moje radost nevydrzela dlouho. Kdyz jsme se
vraceli, fekl, Ze se musi jit trochu napit a pozval mé na pohar. Jen jedno si dam, neboj, tvrdil uz
u desatého piva. Nevnimala jsem, jen jsem Cekala, az bude mit dost a pdjdeme dom0. Na tento
den nikdy nezapomenu; bylo svétlo a ja tahla svého opilého otce domd, okolo vsech lidi, déti.
VSichni na mé koukali, stydéla jsem se. Toto méla byt odplata za to, Ze jsem jesté doufala a byla
Stastna, kdyz mé tata vzal na vylet. Spal a ja v pokoji brecela. Nenavidéla jsem cely svét. Réno
jsem vstala a rozhodla se, ze do skoly nepdjdu. Nechtélo se mi. Tata byl stejné v praci a neresil
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to. Neméla jsem Skolu rada, nesla mi matematika a kdyz se mi to pani ucitelka snazila vysvétlit,
trvalo to az do konce hodiny. Ostatni déti se mi smaly a byly nastvané, Ze je zdrzuju. Nechapala
jsem nic, co po mné chtéla. Nestihala jsem. Proto jsem tam radéji nechodila. Jednou, kdyz jsem
byla nemocna a méla lezet doma v posteli, jsem radéji vzala kolo a jezdila po mésté. Nevypla-
tilo se mi to; vidéla mé spoluzacka a fekla to ucitelce. Dostala jsem tfidni ddtku. Vadilo mi to?
Ne. Vadilo to tatovi? Ne, nevadilo, jemu to bylo jedno. Nakonec jsem propadla z matematiky
a po prazdninach méla nastoupit do nové tfidy. Pamatuji si, jak jsem s tim vysvédcenim Sla domd
a brecela. Bylo mito lito. Chtéla jsem, aby mi tata vynadal, ale on se na to ani nepodival a dal mi
penize na bonbony. Ja jsem ho v tu chvili nezajimala. Cely Zivot, sakra! At si ty bonbony strci do
prdele.

Jednoho dne jsem pfisla hladova domd a vidéla, Ze s tatou je v posteli néjaka zena. Tata
byl opily a pfivital mé s tim, Ze tohle je moje nova maminka. Bude$ ji fikat mami. Budes
ji poslouchat. Musela jsem vSe odkyvat i presto, ze mi ta pani byla ukradena. Délala jsem ji
zle a neposlouchala ji. Neslo ji o déti, ale o penize a o to, aby méla stfechu nad hlavou.
Potom se tata jednou hodné opil a najednou byla pry¢. Vyhodil ji. Byla pry¢ a vSechna
zodpovédnost byla zase na mé. Ta pani nebyla prvni ani posledni, ktera nas navstivila a zase
odesla. Kazda z nich ve mné zanechala nejistotu, ktera rostla vic a vic. Bylo mi prazdno;
zadna z nich mé neméla rada. Proc? Snazila jsem se to nefesit, ale touze po tom, aby vas
nékdo miloval, neporucite. Miloval — ano, chtéla a potfebovala jsem lasku, pochopeni, bezped;i,
néhu. JenZe nic z toho nepfichazelo a ja zapominala, jaké to vlastné je. A odmitala jsem to.

Jak jsem rostla, vSe se se mnou tahlo. Snazila jsem se schovat vSechny ty osklivé zazitky
a vzpominky co nejhloubéji, abych na né zapomnéla. Jenze ony se kupily a nutily mé plakat,
a ja plakat nemohla, protoze by to byla slabost. Kupil se ve mné vztek, litost, ale misto slz
jsem radéji litala po venkuy, pila, koufila a nic nefesila. Od svych 7 let jsem koufila i marihua-
nu, i kdyz to, ze mi ji kamaradi davali, jsem zjistila az pozdéji. Jednou, kdyZ jsem se se svou
starsi kamaradkou Jarkou opét tak poflakovala po venku, jsem v dalce uvidéla néjakou pani
s koc¢kami. Kocky patfi dodnes k mym nejoblibenéjsim zvifatdm. Kdyz jsem byla mal3, tahala
jsem si toulavé kocky domd, staré babicky na ulici mi Fikali ,koci¢i mama®. Zachrariovala jsem
kocky a davala jim to, co jsem sama postradala — lasku. Tata uz byl na mé kocici kamaradky
tak alergicky, Ze jsem je musela schovavat ve svém pokoji, ale vzdy se to provalilo. VétSinou
to nechal byt. Jen jednoho svého kocoura jsem pred nim neochranila; jmenoval se Mourek.
Dodnes se mi to jméno Spatné fika. Toho kocourka jsem milovala, starala jsem se o néj uz
jako o malé kotétko. Jenze jednoho dne zvracel, a kdyZ tata prisel opét namol, fekl mi, at ho
okamZité odnesu ven. Nechdpala jsem to. Nechtéla jsem to udélat, ale poslechla jsem ho.
S pla¢em jsem Mourka odnesla k doupéti, kde bylo spousta jinych kocek, a nechala ho tam.
Dodnes si to nedokazu odpustit. K tomu mistu jsem potom chodila kazdy den, ale uz nikdy jsem
ho tam nevidéla. Umfel? Zije? Nejhorsi pro mé byla prvni noc a dal$i rano, kdyZ se muj tata divil,
kam jsem dala Mourka. Vérte, ze tehdy jsem ho nenavidéla. Utikala jsem se pro ného vrétit;
nebyl tam. Nenavidéla jsem tatu. Proc to udélal? Nikdy jsem to nepochopila a neodpustila mu
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to. Nejvétsi vinu jsem ale samozrejmé pricitala sobé; proc jsem ho poslechla? Proc jsem nepo-
&kala? Dodnes sina to nedokazu odpovédét. Casto si pFeji vratit ten ¢as a mit ho zase u sebe; ted
by z néj byl koci¢i dédecek. Dnes mam svého kocourka Olinka, ale Mourek to neni. Mam ho
rada, ale neumim mu dat to, co jsem davala Mourkovi. Mourek pro mé je a zstane na prvnim

misté.

* Kk x

Ale to uz jsem moc odbodila. Jakmile jsem uvidéla tu pani s ko¢kami v prepravce, tak jsem se
k nirozebéhla a zacala ji je chvalit. Byla jsem dité bez zabran. Nevim, jak se tvafila, ale zpétné si
myslim, ze musela byt v Soku. Zjistilajsem od ni, kam se stéhuje, kde bydli. Ahned druhy denjsem
se k ni ,nasackovala®. Chodila jsem tam kazdy den, a jednou, kdyZz mi neotevrela, ¢ekala jsem
hodiny u jejich dvefi; méla jsem vztek, Ze je jako ostatni. Vibec jsem nechapala, ze nékdo mdze
mit praci. Poprvé jsem si s nékym povidala o Skole, zpivali jsme si a dostala jsem teplé tousty
ve vajicku. Doma jsem pak vecer na ten den vzpominala, zatimco tata nadaval na cely svét.
Chodila jsem tam kazdy den, ulila se s tou pani matematiku, ze které jsem propadla. Slo mi to,
protoze se mnou nékdo mél trpélivost. Travila jsem tam vsechen Cas a vibec jsem nefesila, jestli
ta pani ma ¢as nebo nema. Ovsem pani Jané bylo divné, Ze mé nikdo nepostrada. Tusila, ze u
nas doma to asi nebude nic moc, a chtéla mit jistotu, Ze u ni nezazvoni policie. Sla tedy k nam na
navstévu. Musel to pro ni byt Sok, protoZe nikdy v Zivoté nevidéla byt v takovém stavu:
pracka z doby komunistd ani nefungovala, vsude zapach od psich vykald, nikde zadné hracky,
lednice prazdna. Z kuchyné se valil smrad spaleného gulase, ktery vafil mdj tata. Byl priopily
a tuto dalsi tetu nijak moc nevnimal, prosté ,normalka". Dékuju, nic takového jsem od ného
neslysela. To, Ze mu nabidla pomoc u nas doma a s mym ucenim, bral jako samoziejmost.
A tak zacal m@j novy Zivot.

Zivot — ¢ spise nadéje, ze se tata kone¢né vzpamatuje. Nejvétsim Sokem pro mé bylo,
ze jsem musela zacit poslouchat, ucit se. Uz jsem nemohla tolik chodit ven, prestala jsem
koufit, pit. Najednou se ze mé stal jiny ¢lovék. VSichni ve Skole se divili, ze ta divna Spinava
holka ma nové obleceni a je prfipravenad na vyucovani. Nebyla jsem zvykld na to, aby se mi
nékdo vénoval. Casto jsem porusovala pravidla, nechtéla jsem se ucit a vztekala se. Chvilemi
jsem Janu nenavidéla a chtéla jsem, aby odesla. Sice jsem zaroven citila, Ze mé ma nékdo rad,
ale neupinala jsem se na to; sama jsem nikoho nového rada mit nechtéla a ani nesméla. Méla
jsem prece mamu a tatu, tak pro¢ bych méla mit jesté nékoho rada. Zakazovala jsem si to
i presto, ze jsem citila, Ze ji rada mam. Kazdy den jsem se ucila novym vécem a pravidldm,
co se smi a nesmi. Ucila jsem se Zit jako dité, co chodi do Skoly, jde véas spat, normalné ji, chodi
na krouzky. Bylo toho na mé najednou strasné moc; pfipadala jsem si jako batole, které se uci
chodit.
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Cas plynul a tydny se proménily v roky. M0j tata se ze zatatku snazil zapUsobit, myslim si,
ze chtél Janu (jako vSechny predtim) dostat do postele. Kdyz ale potom vidél, Ze neuspé-
je a jesté ke vSemu jsou jeho dcery radéji s Janou nez s nim, nevydrzel to. Neunesl, Ze nam
za cely svij zivot nedokazal dat dohromady rodinu a bezpecny domov - a ted se to poved-
lo néjaké cizi Zenské. Jemu prosté nikdo nebude radit, jak ma udrzovat byt, Setfit penize.
Vybuchl. Vyhodil ji. Byla jsem zoufala. Zacal nam slibovat, jak nam koupi nova kola, jak bu-
deme zit jako rodina, jak vSe bude mnohem lepsi bez ni. V duchu se mi promitaly obrazky
zVanoc, kdy jsem poprvé od Jany dostala darky. Tehdy jsem poprvé zazilaVanoce i s tatou. Jedli
jsme vecefi a nikdo na sebe nekficel. Vzpominala jsem, jak jsme s Janou jezdili na vylety, jak mé
uspavala... Bretela jsem a prosila taty, at ji pusti, Ze ji chci zpatky. Rekl: ,Jestli ji pustis, tak uz
nejsem tvyj tata." Nedokazala jsem jit ke dvefim. Jesté stale jsem svého tatu milovala.

Ma starsi sestra se nastésti nenechala zastrasit a Janu pustila. Tata nic neudélal. Jana sla
ke mné do pokoje a celou noc mé utésovala. Méla jsem ¢im dal vétsi strach, ze ji tata zase
vyhodi. Dlouhou dobu byl klid a vSe pokracovalo stejné. Jana nam pomahala i nadale. A potom
jednoho dne, kdyz se Jana s mou sestrou vratily z nakupu, je tata vyhodil obé. Byla jsem u Jany
doma. PFisly za mnou. Ani ne za 4 minuty zacal fincet zvonek a pod okny se ozyval fev. ,Tata
si pro vas jde," kficel na celé sidlisté. ,Vrat mi déti, udam té. Krast déti mi nebudes, udélej
sisvoje."

Trasla jsem se strachy. Jana zavolala policii, ale fekli ji, Ze nas musi vratit. To, ze tata je
opily a ja strachy pocirang, je nezajimalo. Nechtéli, aby délal rozruch po ulici a navic je
to nas tata, vsak on se uklidni. Ja jsem fekla, ze pokud se tam budu muset vratit, sko¢im
z okna. Nechci tam. Jana to tak ale nenechala, sebrala nas a odjela s nami k psycholoz-
ce, ke které jsem dochazela. Pfijala nas, prestoze byla sobota, a pomohla nam zburcovat
socialni pracovnice. Ty byly nastésti skvélé a pomohly nam. Ze zacatku jsem byla nesv3,
protoze policie fikala, Ze asi budeme muset do détského domova. Co to je? Ja tam nechci,
j@ madm tatu a Janu. Z toho nazvu jsem méla strach. Socialni pracovnice to vsak nastésti
zaridily — nevim jak, ale jsem jim za to vdécna. Odjely jsme pry¢ a cekaly na rozhodnuti
soudu. Musela jsem zajit k pracovnici, vSechno vyli¢it a vysvétlit, pro¢ nechci byt u taty. Opravdu
ho mam opustit? Zaslouzim si mit rodinu? Tyhle otazky mi vifily hlavou, kdyz se mé vyptavali.

Soud rozhodl, Zze budeme dany do péstounské péce k Jané. U preliceni jsem
nebyla, ale Jana vypravéla, ze poprvé moj tata pfiznal, Ze chce, aby se o nas starala,
ze on se alkoholu nevzda a vi, ze u Jany nam bude lip. Pfesto nam vsak pokazdé, kdyz se opil,
délal scény pod okny a fval, Ze mu Jana ukradla déti a Ze je to krava a podobné véci. Bylo to pro
mé hodné zmatené obdobi. Pofad jsem se trochu trapila, Ze ja si uzivam, hraju si a sméju se,
zatimco mUj tata je sdm a nestastny. Tehdy se mnou Jana zazZivala opravdu krusné chvile. Jeden
den jsem ji byla vdécna, druhy den ji ze vieho obvinovala.

* Kk x
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MUj Zivot byl dobrodruzny, necekany, nevyzpytatelny. Méla jsem sice konecné rodinu,
po které jsem tak dlouho touzila, ale pofad jsem byla hyperaktivni a zarlila na vSechno, co se ko-
lem Jany pohnulo. Sviral mé strach, ze mi ji nékdo vezme, strach a vztek na cely svét. Jana, ktera
mi byla nejblize, asto slychavala, Ze je nejhoria ze s tatou bylo lip. Casto jsem ji Fikala, jak moc
jinenavidim a chci, aby umrela. Nemyslela jsem to doopravdy, ale neuméla jsem k ni pfijit a fict:

von

».Mam strach, Ze mé vratis." Neuméla jsem plakat, neuméla jsem fikat pravdu. Chtéla jsem pro
ni byt perfektni, nechtéla jsem ji zklamat, tak jsem radéji Ihala o znamkach. Jenze na tako-
vé véci se vzdy prijde, a kdyZ na mé néco prasklo, citila jsem se jako nejhorsi clovék na svété
asnazila se ji presvédcit, nelhat ji; bala jsem se, Zze mé opusti. Neuméla jsem se soustredit, takze
uceni se mnou probihalo asi tak, ze jsem porad odbihala a neddvala pozor. Nékdy jsem se ucit
prosté nechtéla.

U nas doma, tedy v mém novém domé, nikdy nebyl klid. Kdyz jsem nendvidéla cely svét,
a hlavné samu sebe, byla jsem nezvladatelna a chtéla vSechno rozbit. Taky jsem se nedoka-
zala soustredit; kdyZ jsem méla koupit rohliky, koupila jsem chleba a strkala ho do lednice.
Kdyz mi mamka vysvétlovala néco ddlezitého, hned jsem to vypustila. Mamka... Nevzpo-
minam si presné, kdy jsem tak Janu zacala oslovovat, ale chvili to trvalo. Ona mé sama do
niceho nenutila. Nedokazala jsem ji fikat ze zacatku ,mami®, méla jsem pocit, ze tim
bych ublizila své vlastni mamce, ktera byla sice po smrti, ale co kdyby to slysela? To prece
nemdzu. Ale méla jsem ji ¢im dal vic rada, i kdyz jsem ji to neuméla fict, a tak jsem to
prosté jednoho dne v dobré naladé ,vyplivla“. Vim, jak moc byla dojata, a ja si uvédomila, jak
moc bych ji chtéla umét Fict ,,Mami, mam té rdda." Hodné mé ucila plakat; opravdu jsem chtéla,
ale neslo to, citila jsem se jako zbabélec. Kdyz jsem zacala plakat, uvédomila jsem si, jak moc mi
to pomaha. Dnes placu, kdyz potrebuju, kdekoliv, a za svij plac se nestydim.

Béhem dalSich let jsem se naucila, co je to domov, pravidla, roding, laska. Poznavala jsem samu
sebe. Nebyla jsem uz to divné smradlavé dité, se kterym si ostatni nechtély hrat; byla jsem upo-
vidana a ztfesténd mala holka. Rada jsem si hrala s mladSimi détmi, vymyslela jsem jim pohadky
o vilach, dokonce jsem méla i skupinku malych holcicek, se kterymi jsme si hraly na vili Skolu.
Hrala jsem na kytaru, zpivala — nekrakorala, ale konec¢né zpivala. Zacala jsem zkratka zit jako
ostatni déti.

JenZe potom mi najednou bylo 15 let a j& se zadala bat toho, Ze uZ jsem ,velka". Rikala jsem
si, co kdyz budu jako tata? Tehdy jsem se chytila Spatné kamaradky, kterou jsem chtéla zachra-
nit pfed zavislosti na drogach. Rikala jsem si, ze kdyZ jsem nepomohla tatovi, musim pomoci
aspon ji; vzdyt kvdli mné prece prestane, ma mé rada a slibila mi to. A potom, nez jsem stacila
napocitat do tfi, jsme v tom jeli spolu. Hulila jsem, utikala z domu do party, kde se pilo, koufilo,
fetovalo. Méla jsem pocit, ze mé by stejné jiny zivot necekal, Ze bych to vtom normalnim svété
nezvladla stejné jako to nezvladl tata, a ze tak bude lepsi, kdyz budu jako on hned, nez aby mé
to potkalo pozdéji. Stejné si nic lepsiho nezaslouzim. Mamka mé takhle samoziejmé nemohla
vidét. Dva dny jsem byla nezvéstna, pak jsem pfisla smradlava, opild. Tehdy mi fekla jednu
rozhoduijici vétu: ,Mam té rada a nechci, abys jednou prisla se stfikackou v ruce. Budu té muset
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dat na léceni a odstéhujeme se." Ani nevite, jak se mi ulevilo! Ja bych to opravdu nezvladla, byla
jsem na té kamaradce zavisla, jenom jsem si to neuméla pfiznat. Kdyz jsme odjizdéli z Mésta,
spadl mi kamen ze srdce; fikala jsem si, Ze za sebou nechavam vSechno osklivé a jdu zadit zit
znovu.

Prestéhovali jsme se do Ch., kde jsem zacala chodit do Skoly. Ostatni déti byly super az do
chvile, nez zacaly mit pocit, ze mi pani ucitelka vénuje pfilis pozornosti. A to uz byli devataci.
Zacali mé Sikanovat; méla jsem roztrhané ucebnice, ztracely se mi véci, které se po 5 dnech
nasly rozbité na kousky. Ucitelka to odmitala Fesit a chovala se, jako bych si vymyslela —tohle by
jeji Zaci prece nedélali. Nejvice mé mrzelo, Ze jsem napsala slohovou praci o svém Zivoté; vibec
poprvé jsem néco podobného udélala pred celou tfidou, a oni se i presto chovali takhle. Vzali
mi také prvni lasku. Jedna moje spoluzacka, Aneta, se do mé zamilovala a ja zjistila, Ze je to
oboustranné. Nemyslim si, Ze jsem lesba od narozeni, ale s holkami se zkratka citim bezpecnéji
a kv0li své minulosti nechci mit s kluky nic spole¢ného. Jenze potom to ve Skole prasklo a Aneta
to neustala; bala se, Ze kdyby se to dozvédéla jeji mama, prestala by se s ni bavit, stejné jako
s jeji sestrou. Odesla. Dva roky mi trvalo, nez jsem se z toho zotavila. Nakonec se mi to ale
povedlo, skolu v Ch. jsem opustila a zacala chodit do nové tfidy v novém mésté, kde jsme nasli
byt.

Nova Skola pro mé byla raj. Déti mé pfijaly takovou, jaka jsem, a dodnes na né rada vzpomi-
nam. Ukondila jsem devatou tfidu a pfislo nejtézsi rozhodovani: Kam jit dal? Uz od détstvi jsem
snila o tom, Ze budu pani ucitelka, a najednou jsem méla Sanci se ji opravdu stat. Podala jsem si
tfi prihlasky, dvé na pedagogickou skolu a jednu na zahradnictvi. To Cekani, jestli mé vezmou,
bylo nejhorsi. Ten rok zrovna se v pedagogické skole rozhodovali podle prdmeéru. Potom konec-
né zavolali. Berou mé! Ani nevite, jak moc jsem byla Stastna. Ja opravdu budu — chci byt — lepSi
nez tata. Byl to pro mé hrozné dilezity bod, kdy jsem si uvédomila, Ze m0zZu mit lepsi Zivot nez
on.

Ted uz jsem ve tretim roCniku. Nefikam, Ze by uceni bylo vylozené tézké, ale Zadna zabava to
neni. Jednim z mych prani bylo uz od détstvi néco dokazat; tohle by mi mozna mohlo stacit, ale
nenito tak. Do budoucna bych se rada stala skvélou mamou a délala praci, ktera mé bude bavit.
Chtéla bych pracovat s détmi, které maji poruchy chovani. Je to mé prani, ale nejsem sijistd, zda
to zvladnu ustat psychicky. Dokaze mé totiz rozhodit i blbost, jako kdyz se mé dvé kamaradky
pohadaji a chodi za mnou a ja jim davam rady a energii a pak zjistim, Ze pro sebe uz zadnou
nemam.

Jednu velkou véc uz jsem dokézala — sama preletét ocean a reprezentovat Ceskou
republiku. To byl v mém zivoté dalsi velky zlom. Byla mi nabidnuta moznost odletét
do Kanady na IFCO konferenci, jenze nebylo to jen tak: nejprve jsem musela vyplnit prihlasku,
celou v anglicting, a pak jsem 14 dni ¢ekala, jestli mé vyberou. Zajemcd bylo 300 a vybi-
rali tfi. A vybrali mé. Ani nevite, jak jsem byla Stastna a vydésena zaroven. Napadlo mé:
LUte¢, schovej se. To nezvladdne$ sama, 10 dni mluvit nékde anglicky." Ale ja to nevzdala
aodletéla jsem. Bylo to UZasnych deset dnU, kdy jsem sama sobé dokazala, Ze umim prekonavat
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prekazky a Ze jsem schopna v zZivoté fungovat. ZpUsob, jakym lidé v Kanadé jednali s détmi
z péstounské péce, mé uchvatil. Byli tam pro né, chtéli znat jejich nazory, slySet jejich hlas.

Proto, kdyZ jsem pfistala zpatky v Ceské republice, rozhodla jsem se vytvofit skupinu
mladych lidiz nahradni rodinné péce, ktera bude sjednocovat dalsi podobné a spolecné si budou
budovat misto ve spole¢nosti. Aby lidé védéli, co si myslime, jaké mame na véci ohledné NRP
nazor, jaké jsou nase cile a prani. Zatim jsme na zacatku, ale stale se snazime nékam posunout.
Uz jen to, ze mam 8 lidi, ktefi se se mnou jednou za mésic sejdou a probiraji se mnou, co by si
prali a co by chtéli délat pro péstouny ¢i mladé lidi, mi dava nadéji, Ze tu k nécemu jsem a Ze
spolecné néco budujeme.

* Kk x

Dokazala jsem toho hodné, ale to neznamena, Ze mam vyhrano. Nechci se vzdat, chci bojovat
a pokracovat i nadale. Nékdy, kdyz je toho na mé moc, trapim se a fikam si, ze uz nechci exis-
tovat. Kdybych neméla svoji mamku, asi bych se zhroutila. Casto je mi ji lito, mrzi m&, Ze na ni
nékdy kri¢im a nechci s ni mluvit. JenZe ja mam nékdy porad pocit, Ze ji obtéZuju. Neni to tak,
ale ja to tak vnimam. Castokrat se mi stane, Ze se sama sebe ptam, jaké by to bylo, kdybych
zOstala u taty? Nechcinad tim ale premyslet. Dési mé predstava, ze bych nestudovala, nedouco-
vala angli¢tinu, neméla Kruh mladych. A hlavné bych neméla tak skvélou rodinu. To bylo moje
vibec nejvétsi prani, a to se mi nakonec i splnilo. A i kdyby hromy bily, své rodiny se nevzdam.
A chci mit dité, které bude v Zivoté Stastné a bude fikat, ze by mé za jinou mdmu nevymeénilo.
Ale nez se toto stane, musim se sebou jesté hodné pracovat. Navstévuji terapii, kde fesim své
bésy z minulosti, ale i pfitomnost. Re$im, Ze jsem ¢&lové&k, ktery rozdava lidem energii a lasku
a nic nepfijima zpétky. Reim, Ze si na sebe vezmu spoustu véci a pak jsem unavend. Resim, ze
kdyz mam stres a je toho na mé hodné, kfi¢im na mamu nebo utikdm do sebe. Jesté stdle se
peru s minulosti, i presto, Ze je to skoro uz 10 let. Nikdy mé nepfrestala strasit. Mozna to pfijde
ve chvili, kdy konecné uvéfim sama sob&, mozna to nepfijde nikdy — o to vic se ale budu snazit
se ji postavit a nebat se ji. Pfijmout ji jako néco, co se sice stalo, ale na mé to uz nemuze.

Ted, kdyz je mi 19 let, je ohlizeni nazpét snazsi. Uz nekoukam na svého tatu jako na hrdinu,
uz se neuklidnuji tim, Ze se urdité vylédi. Ted, kdyz obcas jednou za 4 roky zavola, vezmu to ne
s nadéji, ze se chce polepsit, ale s tim, Ze vola tata, ktery ze sebe potrebuje udélat chudinku
a ukazat aspon chlapkdm v hospodé, jak se ,snazi*. Kdyz to pokladam, je miho lito a vzdy bude.
Je mi lito toho taty, kterym byl, kdyz byl stfizlivy, je mi lito toho malého kluka, ktery byl bit
a vSude vidél jen nasili a nemél nikoho, kdo by ho pohladil a fekl mu, Ze to neni jeho chyba. Je
mi lito toho manzela, kterym mohl byt a podle vypravéni mamy kdysi i byl. Je mi lito tohohle
Clovéka, protoze sam sebe o vse pfipravil. V Zivoté mate dvé cesty na vybér: jit dopredu
abojovat, nebo utéct a délat chudinku. On si vybral Uték k alkoholu. Uz mu nechci pomahat, ted
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uz vim, Ze bych to nezvladla a on by o to ani nestal.

Ja jsem taky méla moznost dvou cest: zacit zit, nebo se spolu s nim utapét v jeho svété.
Vybrala jsem si zit. A vim, Ze to se mnou jako s agresivnim ditétem, které neumélo plakat,
neméla mamka jednoduché. Nékdy si fikam, kolik zbytecného casu jsem promrhala tim,
ze jsem ji vydirala u u€eni, napadala, kopala vSude kolem sebe. Chce se mi smat, kdyz si vzpo-
menu, jak jsem se vztekala v koupelné bez ruc¢niku, pro ktery jsem si odmitala dojit. Ale pro
mé to byly posuny vpred. VSechno to biti a napadani nemélo za cil ublizit ji, ale uvérit tomu,
Ze mé ma rada. Trucovani, utikani do party byly zpUsoby, jak utéct sama pred sebou; chtéla
jsem, abych ji nepUsobila jenom starosti. Nékdy jsem si prala, abych ji na té ulici nepotkala;
méla by mnohem jednodusi Zivot. Dokonce i dnes, kdyz je mi 19 let, mam stavy, kdy mam pocit,
Ze mé nema rada, ze kdybych nebyla, bylo by to pro vsechny nejlepsi. A ona mé vzdy obejme
a ujisti, ze Zivot beze mé si neumi predstavit. Ja taky ne. Nedovedu si predstavit, ze bych vyris-
tala v détském domové, jsem moc rada, Ze jsem tam neskoncila. Je to nahrazka, ne skutecny
domov. Déti tam maji postele, skfin a tetu, ale ne svoje misto, svoji mamu. Nefikam, Ze détské
domovy jsou Spatné — kdyby neexistovaly, co by s témi détmi bylo? — pouze mé mrzi, ze jich
tam musi byt tolik.

Ani nevite, jak ¢lovéka boli u srdce, kdyz jste v détském domoveé jako praktikantka a déti se na
vas lepi a chtéji vas mit jen pro sebe. Chcete brecet, kdyz vam mala holcicka vypravi, ze mamin-
ka odletéla do nebicka. Dokonce jsem se tam setkala tvafi tvar sama se sebou: je to kluk, ktery
si v détstvi zazil hodné osklivého, ale nebreci. Jenom mlati kolem sebe, protoze lidi si nic jiného
nez zmlatit nezaslouzi. Ty déti to zkratka maji v sobé, vsechno je tam nékde uvnitf, a i kdyz
umi byt milé, nedavaji to najevo, protoze maji strach, ze by se zase spalily. Ja to tak méla taky.
Nékdy i dnes, kdyZz mam pocit, ze mé mamka nemdze mit rada, skryju to za to, Ze jsem hnusna,
e fvu. Ano, je mi 19 let, ale pfesto mam pofad strach, e o mamu ptijdu. Ze pfijdu o misto, které
mi v rodiné patfi, protoze mam dalsi 3 sestry. Ty pfece musi mit mamka radéji, kdyz ji nedélaji
tolik starosti jako ja. Jenze pak se staci schoulit do naruci a najednou si uvédomuju, jak jsem
jesté nékdy hloupg, stejné jako kdyz jsem byla mala.

Pofad mi nékdy déla problém pfijit a fict ,mami, mam strach, Ze mé nemas rada", a tak radéji
do vseho boucham, aby na to mama pfisla sama. Jsem velka, ale stdle ji potfebuji. Potfebuji
védét, ze se mam kam vratit. Protoze védét, Ze v zivoté nékam patfite a mate svoje misto,
je jistota, bez které bych byla ztracena. | pfesto, ze nékdy o tom misté pochybuji, stejné tam
utikam, kdyz je mi nejhlre. Stejné tam kfi¢im a chodim si stézovat. Chodim se tam smat,
brecet, vztekat, ohlasovat jobovky. Prozivam tam své dospivani a své strachy. Je to moje misto,
bez kterého se neobejdu. Kdyby to misto nebylo, byla bych zmaten3, bala bych se okolni reality
mnohem vic, nez se ji bojim ted.

* Kk x
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Jak vlastné Ziju? Chaoticky. Nedovedu si predstavit, ze bych 2 minuty nic nedélala. Nedove-
du si predstavit, ze bych kamaradovi nepodala pomocnou ruky, i kdyz bych ji potfebovala i
ja sama. Nedovedu a neumim byt sama se sebou. Mam ze sebe prosté divny pocit, chci byt s
lidmi, chci se vyhnout tomu, Ze bych se sebou stravila 5 minut o samoté. Vim, Ze bych se zacala
vrtat v minulosti. Neumim najit odpovéd na otdzku, pro¢ nedokazu na chvilku vypnout a relaxo-
vat. Mam pocit, Ze by se svét beze mé zbofil? Nikdy jsem nad tim neprfemyslela. Poprvé mé to
napadlo, kdyZ jsem byla s tetou v laznich, nepfijimala jsem hovory, nebyla na pocitadi.

A najednou jsem nemusela chodit spat k ranu, protoze kamaradka si potfebovala vylit srdce.
Najednou jsem nemusela fesit, jestli mi kruhaci odepiSou, jestli se sejdeme. A misto, abych sito
uzivala, jsem byla nesva. Mobil jsem brala do ruky i pfesto, Ze byl vypnuty, a museli jsme chodit
na prochazky a plavat. V duchu mé to désilo: Co kdyz mé nékdo bude potfebovat? Uvédomila
jsem si, na ¢em jsem doopravdy zavisla: pomahat druhym a nicit se tim. Trapim se nad vécmi,
za které nemohu, snazim se vSe fesit za ostatni. Snazim se byt na nékolik mistech najednou.
Chci vSem nahradit to, Ze na né nemam cas. Chci toho mit tolik, protoze nechci byt nevyuzita.
Nechci se uchylit k premysleni, protoze mé dési, ze bych chvilku poslouchala své potfeby a své
télo, které rika ,odpodin si, ber ohledy na sebe." Nechci. Mam strach, ze kdyz nebudu nic délat,
zacnu pit nebo néco takového a dopadnu Spatné. Chci se upracovat. Chci ukdzat, ze ja toho
dokazu vic a ¢im vic téch véci zvladnu, tim vic ti to, tati, natfu. | pfesto, ze ty to neopétujes,
ty mé neobdivujes, ale ja sama sobé dokazuju, ze na to mam. Zklidnim se nékdy? Snazim se
o to, protoze ted'se mi Casto stava, Ze se hroutim, mam bolesti hlavy, nevim kudy kam. Doufam
jen, Ze to bude dalsi véc, kterou se mi podafi prekonat.
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lereza

STerezou jsem se na schizce Kruhu mladych setkala poprvé. Inteligentni, prijemnd mlada
divka, vyrovnand, odhodlana poskytnout svij pribéh. Stejné jako ostatni mluvi o nutnosti
zmeénit pohled na problematiku déti, které nemohou vyrdstat ve své rodiné. Jak je mozné,
Ze se k tomu vyjadiuje kdekdo — jako by stacilo vystudovat tu ,spravnou" skolu — a nikdo
se neptad téch, kterf tento Zivot opravdu Ziji?

Jak mGZe nékdo rozhodovat o tom, co je ,nejlepsim zajmem ditéte", kdyz nezaZil zavrzeni
vlastnimi rodici, umisténi do Ustavu, Zivot v péstounské rodiné? A mohou tomu vibec rozu-
meét péstouni, kdyZ ani oni sami nic takového neproZili?

Pres veskerou podobnost pribéhd, které provdzeji tyto mladé lidi, je kazdy z nich jiny,
Jinak proZity a jinak urcujici. Uvédomuji si to, vim, Ze pocity a emoce jsou nepfenosné.

Dékuji, Terezko, za tvij pribéh, a prejii tobé splnéni ,trech prani*.
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Zivot neni to, co chceme, ale to, co mame

Narodila jsem se v roce 1993 v C. do ,UpIné" rodiny. Méla jsem vyristat s tatou, mémou
a sestrou. Mohla jsem poznat svou babickou a dédu a ostatni cleny rodiny, ale moje mama se
rozhodla jinak.

Takhle néjak zacina muj pribéh o tom, proc jsem se vlastné dostala do péstounskeé péce a proc
jsem neméla svou vlastni rodinu jako vétsina mych kamarad( a spoluzakad.

Vv C. jsem zila pouze tti roky; bydleli jsme s mamou a jejim ptitelem, se kterym se pak odsté-
hovala do Kanady. Dodnes si fikam, jaky méla ddvod mé tu nechat. Aby si to ulehdila, dala mé
ke své kamaradce, které slibila, Ze ji bude posilat penize na stravu, obleceni a ostatni potifebné
véci s tim, Ze se pro mé jednou vrati. Slibovala, Ze to nebude trvat dlouho. Pokud si dobfe vzpo-
minam, tak jeji kamaradka méla manzela a dceru.

Od té doby uz jsem svou mamu nevidéla. U jeji kamaradky jsem stravila zhruba rok. Na toto
obdobi nemdm moc dobré vzpominky. Asi od ¢trnacti let se mi zacaly vybavovat hnusné véci
— 7e mé nékdo zavira do sklepa, kfi¢i na mé a nechce mé pustit. Obcas si vzpomenu i na né-
jaké tvare, ale ve skutecnosti ani nevim, jestli je to pravda, protoze si to nemam kde ovéfit.
Neexistuje nikdo, koho bych se mohla zeptat. Po pdl roce ¢ekani a psani dopisd s prosbami
o penize se rozhodli, Ze mé predaji mému otci. Kdyz u néj ale zazvonili, dovédéli se, ze to
mUj otec vlastné neni; myslel si, Ze jsem se svou matkou v Kanadé. Pak se rozhodli obratit
na socialku, odkud mé poslali do diagnostického Ustavu v L.

Na prevoz do diagnostéaku si zivé pamatuji dodnes. Vezli mé policejnim autem, ve kterém
jsem se pozvracela, jak mi bylo z té cesty Spatné. V Ustavu jsem stravila pdl roku. Moc si toho
z té doby nepamatuji, jsou to zase jen Utrzky. Jedna vzpominka se vaze k tomu, Ze jsem
s klukama venku na lavi¢ce a hrajeme si, ze jedeme autem nékam pry¢ a nejsme zavieni
za plotem diagnostaku. Nebo to, jak mi tam propichavali diry do usi na ndusnice. Také si pama-
tuji, Ze jsem v noci ¢asto nemohla spat a hodné jsem brecela.

Kdyz mé z Ustavu pustili, byly mi Ctyfi roky. Zrovna se uvazovalo o tom, Ze mé prevezou
do détského domova, kdyz se objevili péstouni, ktefi o mé méli zajem. Byl to starsi par. Jejich
déti uz byly odrostlé a chtéli jesté jedno.

To bylo v roce 1997. Péstouni museli nejprve Ctvrt roku podstupovat rdzné testy, podle mé
kolikrat nesmyslné. Prestoze spolu Zili uz 30 let a vychovali dvé déti, museli naptiklad vypliovat
psychotest, jestli se k sobé hodi. Nakonec byli schvaleni jako vhodny par k péstounské péci.
Potom cekali rok a ¢tvrt, nez se pro né naslo vhodné dité. 10. Cervna 1998 jeli na Krajsky socialni
odbor, kde jim byla nabidnuta slozka s mym jménem, jesté vedle jednoho chlapce. Hned jsem
jim padla do oka a jeli se na mé podivat do diagnostického Ustavu.

Jen co dorazili, tak se mé& vychovatelé ptali, jestli se chci jit projit se strejdou a tetou. Sla

26



jsem, ale skoro vibec jsem nemluvila. Jen jsem prikyvovala, ale i to byl Uspéch, protoze jsem
se s nikym v domé nebavila a odmitala jsem jakkoliv komunikovat. Stravili se mnou asi 15 minut
a pak odjeli dom0.

Péstounka pak za mnou chodila kazdy den hned po praci a ja se postupné rozmluvila. Jednou
odpoledne, kdyz bylo zrovna osklivo, jsem ji ukazovala, co jsem délala ve Skolce za tanecek.
Asi jsem u toho i hodné kficela, protoze vylezla vychovatelka a divila se, co se to déje. Kdyz
vidéla, Ze jsem to j3, tak jen fekla, Ze je to dobre a at pokracujeme. Vsichni byli radi, ze jsem
konecné stastna. Takhle to trvalo mésic a ja jsem mezitim chodila k péstoundm na vikendy,
abych se postupné seznamila se vSemi ¢leny rodiny —a ze jich nebylo zrovna malo!

Vzdy po ndvstévé se mi nechtélo vracet do diagnostaku mezi ostatni, chtéla jsem zdstat s témi
milymi lidmi, kteti mi davali svoji lasku a starali se 0 mé. Mezitim se vyfizovalo veskeré papi-
rovani okolo. Neni toho zrovna malo a ne vzdy je to pfijemné. Po mésici cekani a téseni jsem
se ale konecné dockala a nastéhovala se ke svym novym rodicdm. Nejradéji vzpominam na to,
jak mi ma péstounka donesla bilou plysovou kocicku s ¢ervenou masli okolo krku, kterou jsem
si zamilovala. | ted, ve svych 19 letech, s ni pofad rada usinam.

* k%

Najednou bylo v8echno v poradku. V nové rodiné jsem se skamaradila se svoji netefi. Sblizily
jsme se natolik, Ze jsme si spolu porad hrély a jezdily na rGzné vylety, z nichZ se postupné staly
dovolené i s mymi péstouny. Do Skolky jsme chodily také spolu, takze jsem méla u sebe vzdy
nékoho zndmého.

Prvni rok ve Skolce mi pfiSel normalni, jesté jsem si neuvédomovala, ze by ostatnim moh-
lo pfipadat néco divného. Pfislo mi, Ze jsem normalni holka jako kazda jina. Az druhy rok se
déti zacaly vyptavat, pro¢ pro mé chodi do Skolky babicka a ne maminka. Nebylo mi to zrovna
pfijemné, ale porad jsem neméla dostatek rozumu, abych si to uvédomila a néjak resila.

Do prvni tfidy jsem Sla o rok pozdéji, protoze jsem byla ve vSem pozadu. Ostatni déti
uz umély normalné kreslit, podepsat se a dalsi zakladni véci. Ja vSak stravila néjaky cas
v diagnostickém Ustavu, kde neni tolik ¢asu ani dostatek pracovnic, které by mé to naucily. Dali
mi odklad a ucila jsem se tak doma se svoji péstounkou. Musela se mnou mit hodné velkou
trpélivost, protoze ted, kdyz posloucham, jak to bylo tézké, tak ji obdivuji, Ze to tak Uzasné
zvladla.

Nastup do Skoly pro mé byl Uzasny, protoze jsem méla krasnou aktovku, kterou jsem si sama
vybrala, ale hlavné se mnou sli mi rodice. Zhruba do paté tfidy vSe probihalo normalné, jako
bych ani nebyla v péstounské péci. Ale pak nastoupila nova pani ulitelka, kterd podle mé
nebyla o celé problematice dostate¢né informovana. Zacala mé vyfazovat z kolektivu. Rikala
o mné, jak vsechny holky okolo ovliviiuji, ze délaji vSe podle mé. Na tfidnich schizkach posadila
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vSechny rodice do krouzku a zacala je navadét, aby si na mé dali pozor, Ze se po mné vsich-
ni opici a ze udélaji vSe, co jim feknu. Nebyla to pravda, jen jsme byly ve véku, kdy jsme si
prosté zavidély, kdyz mél nékdo jinou sukni nebo tri¢ko. Musely jsme jednoduse mit to samé.
MUj péstoun to musel celé podstoupit. Nastésti je to Uzasny a chytry clovék, takze si nenechal
nic diktovat od pani ucitelky, ktera se pokousela hrat si na psycholozku.

Nékteré holky se od té doby se mnou nebavily, ale nékteré to vibec nefesily, jako by se nic
nedélo. Pani ucitelka vidéla, Ze jeji trik nemél velky Uspéch, a tak si pro zménu vymyslela, Ze
diky mné skondila jedna holka ze tfidy v nemocnici. Ze pry jsem ji ponizovala, diktovala ji, co
ma délat, urazela ji a Sikanovala. Ve skutecnosti byla v nemocnici jen kvili tomu, Ze ji chytl
slepdk. Tohle uz na mé bylo moc a doma jsem se slozila. Rozbrecela jsem se a vSe prozradi-
la péstoundm, ktefi nevahali a sli za pani feditelkou. Samoziejmé se nic nevyresilo, protoze
feditelka byla s tou ucitelkou za jedno. Holcina, ktera se pak vratila z nemocnice, ani nevédéla,
ze se néco takového ve skole resilo, a normalné se se mnou bavila.

Tohle se se mnou tdhlo i na druhém stupni, kde jsme méli tfidniho ulitele, ktery s pani ucitel-
kou ve vsem souhlasil. A problémy pokracovaly. Pfi hodinach fyziky jsem napfriklad mivala testy
napsané na jednicku nebo dvojku, ale i presto jsem porad dostavala trojky. Mohla jsem se udit,
jak jsem chtéla, ale lepsi znamku na vysvédceni jsem prosté nedostala.

V té dobé se mné zacali spoluzaci vyptavat, proc se ke mné ucitelé takhle chovaji, pro¢ mam
tak staré rodice a pro¢ mam jiné pfijmeni nez oni. Sama jsem jim na to odpovédét neuméla
a chvilemi jsem se i stydéla. Neni to prijemné, kdyz na vas porad koukaji skrz prsty a porad vas
resi.

Jednoho dne jsem proto pfisla dom0 a zeptala se svych péstounl. Pro¢ se mé na takové véci
lidé porad ptaji? Bylo to zhruba v Sesté tfidé, kdy mi vysvétlili, Ze se mé moje mama vzdala
a ze jsem se k nim dostala v ramci péstounské péce. To mi ale nestacilo. Potfebovala jsem
védét, pro¢ nemam vlastni rodice, pro¢ mé tu nechali a kde vlastné jsou. Péstounka mi nedo-
kazala na vie odpovéd, sama totiz nevédéla. Ukazala mi ale dopis adresovany jim, péstoundm,
ktery psala moje mama. Stalo v ném, Ze je zada o to, aby mi mohla posilat dopisy a néjaké
penize na darky. Hlavné jim ale dékovala za to, Ze se 0 mé staraji, Ze mé ma moc rada a ze
se pro mé vrati. To vtom dopise opakovala asi tfikrat. Také si napsala o telefonni Cislo na pevnou
linku. Nikdy nezavolala. V dalSich dopisech pak psala to samé —jak je Stastng, ze je o mé dobre
postarano a jak se pro mé chce co nejdfive vratit. Jediné, co o ni vim, je to, Ze délala sportovné
gymnastiku a méla celkem dobré zndmky. V jednom dopise pfilozila i fotku. Byla jsem v Soku,
jak moc jsme si podobné.

Tohle vsechno pro mé bylo nepochopitelné. Nejvice mi pomahala setkani, ktera poradaly
socialni pracovnice z krajského Uradu a OSPODu. Pravé tam jsem totiz mohla mluvit s ostatnimi
détmi a ujistit se, ze v tom nejsem jedina a Ze kolikrat jsou i daleko horsi pfibéhy nez ten mu;j.
Prekvapovalo mé, Ze nas je tolik. Na kazdém setkani pribyvaly nové tvare a ja si fikala, jak je
mozné, ze se tolik rodicd nedokaze postarat o své déti.
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Na zdkladni Skole mi porad nékdo naznacoval, Ze bych si méla podat pfihlasku na néjaky
uc¢novsky obor. Ja vsak byla rozhodnuta, Ze pdjdu na stfedni skolu se zamérenim na social-
ni problematiku. Jediny, kdo mé v tomto rozhodnuti podporoval, byla pani feditelka, ktera
mi na Stfedni Skolu socialné-pravni sama napsala moc hezké doporuceni. Nakonec mé vzali
a ja se hrozné tésila, co viechno se tam dozvim. TéSila jsem se, az zacneme probirat péstoun-
skou péci, osvojeni ditéte a vSechny véci kolem. Kdyz na to ale pfislo, tak jsem byla akorat
zklamana, protoze pani ucitelka (s vystudovanou psychologii) nam vse fekla jen ve zkratce,
pouze zakladni informace, a navrch dodala, Ze déti v péstounské péci jsou jiné. Pry byvaji zlé,
kradou, berou drogy, Spatné se udi, a kdyz uz jdou na skolu, tak na uc¢novsky obor.

Ja osobné znam hodné déti z péstounské péce a adopce, které studuji nebo studovaly
i na vysokych Skolach a jsou to kolikrat lepsi lidi nez déti vychované ve vlastni rodiné. Nikomu
jsem nefekla, Ze jsem z péstounské rodiny, protoze jsem méla strach, ze se budou opakovat
moje zkuSenosti ze Skolky a zakladni Skoly. Ani to nemam zatim v planu.

Kdybych ted'méla napsat sva ti prani, tak by mezi né urcité patfilo to, Ze chci dodélat stredni
Skolu a pak pokracovat dal na vysokou a pracovat v socialni sféfe. Dalsim mym pranim by bylo
vychovat vlastni déti, tak, aby si jednou mohly Fict, Ze mély UZasnou mamu s tatou a aby ne-
musely jako ja jednou premyslet nad tim, kde maji rodice, jak vypadaji a proc se o né nestaraji.
A posledni mé prani by bylo, aby kazdé dité mohlo vyristat v roding, aby nemuselo na vlastni
kdzi poznavat, jak to chodi v diagnostickém Ustavu, décdku a jinych zafizenich.
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Hlip

V té prevazné divci skupiné sedéli i dva chlapci. Oba trochu snédsi nez ostatni, oba mili,
citlivi, kultivovani. Jejich piibéhy vypovidaji o tom, jak hloupé je soudit lidi podle barvy jejich
kize. Dité je dité jako kaZdeé jiné. Kluci byli inteligentni a zodpovédni.

Filipa znam uz nékolik let, a ¢im déle to trva, tim vice si vazim vSeho, co dokdZe. Ma pfiro-
zeny dar porozumét takzvané , problémovym" détem, umi se na né naladit a poskytnout jim
tolik potrebné pochopeni a podporu. Je velmi umélecky nadany, po vytvarné a predevsim po
hudebni strance. DokaZe se zaclenit a naslouchat, ale i ve spravné chvili prosadit svij nazor.

Myslim, Filipe, Ze zrovna ty se ve svété neztratis. Dékuji za tvdj pribeh a preji ti v Zivoté
hodné moudrosti, sebepoznani, radosti, svobody a Stésti.



~Stastné okamziky nam ¢&ini Zivot radostnym,
ale nevedou k sebepoznani, ristu a svobodé.
Tuto vysadu maji jen véci, lidé a situace,
které nam zpUsobuji bolest."

Narodil jsem se jako kazdy jiny — dvéma lidem, co se méli radi. Bylo léto 1991 a ja byl prvni
z jejich tfi déti. Zadal jsem Zit, zacal jsem vnimat svét, zacal jsem mluvit, zacal jsem chodit
do skoly a tehdy jsem si taky zacal v§imat, Ze mezi témi, ktefi mé pfivedli na svét, neni néco
v poradku. Nevédél jsem co. Najednou mi pfislo, ze uz se radi nemaji. Sestra a bratr byli jesté
moc mali na to, aby si toho né&jak viimali, ale ja to citil. Casto jsme doma zstavali se souro-
zenci sami a ja se snazil o né postarat. Samoziejmé mi to moc neslo, vzdyt mi bylo asi sedm
let. Tyto situace se opakovaly stale dokola. Po néjaké dobé jsme zUstali jen s matkou, ktera
zacala pit alkohol, a pak si pro nas pfijeli néjaci cizi lidé a posadili nas do auta. Matka u toho
nebyla, vidél jsem ji jen za autem, kdyZ jsme Cekali pred skolkou na sestru. Cizi lidé ji stihli ujet.
Bez rozlouceni a bez informaci jsme od ni byli odtrzeni. Stravili jsme noc v Ustavu pro mentalné
zaostalé. Nevim proc.

Druhy den jsme byli odvezeni do détského domova. Zafi 1999. Zacala dalsi ¢ast mého/nase-
ho Zivota: novi lidé, nova skola, novy domov a zadni rodice. Ze zadatku to bylo hodné tézke.
Pevné jsem doufal v to, Ze tam nezdstaneme na dlouho, Ze si pro nas za par dni rodice pfijedou.
Nepfijeli. Dny se zménily v tydny, mésice v roky. Mél jsem nové pratele a uz zadné iluze o tom,
e bychom se tfeba dostali nastalo zpét dom. Cas plynul a pfibliZila se otazka, pfed kterou je
postaven kazdy mlady clovék, kdyz konci zakladni Skolu: Co dal? Bylo to vcelku prosté. S mym
kamaradem Martinem jsme se rozhodli pro studium na uméleckoprdmyslové skole. Asi proto,
Ze jsme si porad néco nékam ¢marali (dokonce i tam, kam bychom neméli) a nesmirné nas
to bavilo. Talentové zkousky byly v lednu a my si po pfijeti pfipadali o dost lepsi nez vsichni
ostatni, ktefi méli délat pfijimacky az v dubnu. V zafi toho roku jsme tedy nastoupili na stfedni
Skolu. Byl jsem natésSen na ty vSechny nové kamarady, na Zivot ve mésté, ale hlavné na to,
Ze nebudu muset travit tolik ¢asu v DD.

Vechno bylo naprosto skvé&lé. V nasi tfidé jsme byli jen 3 kluci a 26 dévéat. (Clovék si musi
umét vybirat.) Po prvnim roce studia, které bylo celkem Uspésné, jsme si s partou spoluzakd
a kamaradu sedli na zahradku jedné Ustecké hospddky, abychom se rozloudili s prvnim rocni-
kem a pfivitali prazdniny. Povidali jsme si, zpivali, hrali, a v ten okamzik mdj kamarad Krystof
pronesl osudovou vétu: ,Hleddme baséaka do kapely, nemél bys tfeba zajem?" Tehdy jsem jesté
samoziejmé nevédél, Ze je osudova, ale byla. Nabidku jsem zbrkle pfijal. Zprvu miv DD nechtéli
dovolit jezdit na kapelni zkousky, jakmile se ale Krystof zminil doma rodi¢dm o tom, Ze jsem
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z détského domova, zavolali pani feditelce a ta svolila, abych k nim jel. Zjistila totiz,
ze Krystofovi rodice jsou péstouni.

Jezdival jsem tedy na kapelni zkousky ke kamaradovi Krystofovi. Pozdéji se k nim zacaly
pridavat i prazdniny, a tak jsem u jeho rodiny travil stale vice ¢asu. Bylo mi u nich moc hezky.
Po néjaké dobé jsem uz do DD dojizdél jen na jeden vikend v mésici — ostatni vikendy jsem travil
v hostitelské péci v Krystofové rodiné.

Krystof mél jesté biologického bratra a tfi péstounské sestry. Citil jsem, Ze i moji vlastni
sourozenci by byli radi se mnou mimo décak. Po néjaké dobé se to podafilo domluvit, a tak
jezdili na nékteré vikendy a prazdniny do hostitelské rodiny se mnou. Zacal jsem to brat jako
soucast svého Zzivota. V rodiné jsem mél své misto na spani, misto u stolu, a hlavné pocit
svobody. Hostitelska péce mi dala hodné. Umoznila mi navratit se zpét do Zivota bézné rodiny,
kde ma clovék své soukromi a kde dostane pomoc pokazdé, kdyz ji potfebuje. Touto cestou
jsme dospéli k myslence, ze bych v rodiné zUstal nastalo. V té dobé mi bylo uz 17 let. Z myslenky
vznikl plan, ktery se nakonec podafilo uskutecnit. Probéhl soud, jehoz se zUcastnili oba moji
biologicti rodice a nic proti tomuto navrhu neméli. Tak jsem se oficialné stal novym clenem této
rodiny.

V soucasné dobé mi je 21 let a studuji Vyssi odbornou Skolu pedagogickou. S mym péstoun-
skym bratrem Krystofem a nékolika prateli ze stfedni Skoly — véetné Martina — jsme zalozi-
li obcanské sdruzeni yFilm, v némz se vénujeme toceni nezavislych filmd. Pravidelné jezdim
jako vedouci nebo asistent na pobyty a détské tabory se sdruzenim Déti patfi domd, coz mé
presvédcilo o tom, Ze bych chtél studovat pedagogiku volného ¢asu. Ve svém vlastnim volném
Case se vénuji predevsim hudbé a kresleni. S biologickymi sourozenci se pravidelné stykam —
Marek k ndm jezdi na hostitelskou péci a se sestrou Andreou se vidam, kdyz ho vyzvedavam
nebo odvazim zpét do DD. Nemam pocit, ze by toto odlouceni mélo negativni vliv na nas vztah,
pravé naopak: citime, Ze jsme si takto vic blizci, a pfed kazdym setkanim se na sebe tésime.
Jsem strasné vdécny za to, jak se vSe vyvinulo, i za to, jak jsem se mohl vnitiné vyvinout ja.
Kdyby Krystof tehdy nehledal basaka do kapely, a kdyby mél doma jinou rodinu, bylo by vse
urdité uplné jinak.
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Usmévavd, tmavovlasd, stdle pozitivné naladénd — takovd byla Anicka, kdyz jsem se
s ni potkdvala na schizkdch Kruhu mladych. Vim, Ze to takové neni vZdy, ale svoji podstatu
clovék nezapre. Anicka je bytostné radostné stvoreni, dokdze si na kazdém a za kazdych
okolnosti najit tu dobrou stranku. S Anickou je ostatnim dobre, dokaZe naslouchat, pomd-
hat, soucitit. Jeji zloba nikdy netrva dlouho.

Zvolila si praci s lidmi, s témi nemocnymi a nemohoucimi. Myslim, Ze praveé pro tuto drahu
se narodila.

Tak at'se ti v Zivoté dari, Anicko. Tvému synkovi preji, aby brzy nalezl nového tatu a ty sobé
hodného muZe. Dékuji ti za otevrenost, s jakou jsi poskytla svij pribéh.



Kdyz nemUzu mit to, co chci, tak chci mit to, co mizu

Je mi 20, jsem mama, jsem poloromka a jsem z décadku. Moje maminka s tatinkem se po-
rad hadali. Tatinek byl schopny propit celou vyplatu. Jednou na Silvestra vylezl po domovnich
schodech pred nase dvere. Zvonil a klepal do té doby, nez maminka otevrela. Stala jsem za ni
a pozorovala, co se déje. Tatinek zapalil petardu a hodil ji do bytu. Strachy jsem zalezla pod
postel a z0stala tam, dokud pro mé nepfisla maminka. Pokazdé jsme s nevlastnim bratrem
poslouchali, co se déje za dvefmi pokoje. Sedéli jsme uplakani v kouté a slyseli, jak se maminka
s tatinkem hadaji. Takhle to bylo kazdy vecer. Usinali jsme vycerpani z place. Po néjakém case
se ale v3e uklidnilo a my byli zase ,rodina".

Jednou maminka onemocnéla a tatinek ji chtél ulehdit. Pfinesl od znamého z prace domd
horské slunicko. Maminka se na tom ale vyhfivala nejspi$ déle, nez je povoleno, protoze se
rano probudila s velkou bouli na rameni. Doktofi ji z toho brali vzorky a pofad zkoumali, co to
je, ale nikdo na to poradné neprisel. Nakonec se rozhodli, Ze si maminku pozvou do nemocnice
na léceni, a tak jsem Zila jen s tatou. Bratr se chytil Spatné party a zacal fetovat. Doma spiSe
nebyl nez byl, a kdyz uz pfisel, tak jen pro penize. Tatinek mél praci, a tak jsem do skoly
a ze skoly chodila sama. Doma jsem si kratila chvilky tim, Ze jsem sedéla v okné naseho bytu
v nejvyssim poschodi a koukala se dol0.

Byl vikend a na nase dvere nékdo klepal. Tatinek Sel otevfit a ja z pokojiku poslouchala, co se
déje. Byl to bratranec. Nerozuméla jsem, o ¢em se bavili. Tatinek pfiSel a sedl si na postel. Bylo
vidét, ze premysli. Nakonec fekl, ze musi jit na néjaky Cas bydlet k teté, sbalil se, vecer se se
mnou rozlou¢il a odesel. To uz ale u nas stal bratranec se svou Zenou a dcerami. A tak jsem Zila
s nimi.

Tatinka jsem vidéla o vikendech, kdy jsem za nim jezdila k teté. Pokazdé, kdyz mé odvadél
dom, jsem plakala. Planovali jsme, jak pro mé pfijde do skoly a ute¢eme spolu, ale nikdy se to
nestalo. Maminka byla pofad v nemocnici a mné se po ni styskalo ¢im dal vic.

Byl krasny den odpoledne a ja odchazela ze Skoly. Venku, jako kazdy den, stal bratranec.
Tentokrat se ale bavil s néjakou pani. Pfisla jsem k nim a bratranec mi rekl, Ze pojedeme na
vylet. Strasné jsem se tésila. V auté jsem ale usnula, takze si z cesty nic nepamatuju. Dojeli jsme
k velké Zluté budové, na které byl napis DETSKY DOMOV. Vesli jsme dovnitf a uvidéli jinou
pani, kterd na nas cekala. Bratranec s ni o né¢em mluvil, pak se otocil a odesel. Pani, ktera na
nas Cekala, mé chytla za ruku a s smévem mi fekla, Ze u nich ted budu chvilku bydlet. Potom
mi ukazala celou budovu.

Kdyz jsem pfisla do domova, bylo mi 8 let. Ubytovali mé na pokoji, ktery jsem sdilela jesté
s nékolika holkama. Prvni tyden mé Sikanovaly. Vypadalo to tak, Zze mi do skfiné strkaly své
Sperky a pak chodily za vychovatelkami a stéZovaly si, Ze jsem jim je ukradla. Po néjaké dobé se
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to ale zlepsilo a ja zacala byt oblibenéjsi. Kazdy vikend za mnou jezdil tatinek a sliboval mi, ze si
mé vezme domd. Strasné jsem se tésila.

Zacala jsem taky chodit do Skoly, spolu s ostatnima détma z décaku. Spoluzaci mé nevzali.
Kdykoli jsem kolem nékoho prosla, bylo to porad ,Fuj, to je ta z décaku, bacha at nechytnete
mor!" Celd tfida stala proti mné, byla jsem pro né ,Spina".

Cas Sel dal a ja Zila pofad v domove, i kdyZ za mnou tatinek dal jezdil a sliboval, jak si mé
vezme. Maminku jsme navstévovali v nemocnici. Byla na tom tak Spatné, Ze ji musely sestry
prebalovat.

Byl patek a ja pfisla ze Skoly. Chystala jsem se na obéd do jidelny, kdyz si mé pani feditelka za-
volala do kancelare. VeSla jsem a zavrela jsem za sebou dvere. Oznamila mi, Ze asi pred dvéma
hodinami umrela moje maminka. Stala jsem tam jako pfivrtana a nemohla ze sebe vydat ani
hlasku. Usmivala se, zatimco jsem tam stala a z oci mi tryskaly slzy. Potom mi fekla, Ze ma moc
prace, at jdu nahoru a pokud chci brecet, mam to délat na pokoji. Vybéhla jsem nahoru a brece-
la snad celé hodiny. Nakonec pfisla pani vychovatelka a fekla mi, at se sbalim, Ze vecer pfijede
jedna rodina, ke které pojedu na cely vikend. Tak jsem se sbalila a ¢ekala jsem, az bude vecer.

Po vecefi prijeli a pani vychovatelka mi je predstavila. Porad se na mé smali a strasné se mi
libili. Nalozila jsem si véci do auta a nasedla. Po cesté se na mé snazili mluvit, ale ja porad ml-
Cela. Mlcela jsem cely vecer a skoro cely nasledujici den. Poprvé slySeli mj hlas az tehdy, kdyz
jsem se v pokoji nahnula pres postel a fekla ,Filipe, podas mi, prosim, pastelky?" Od té doby
jsem pusu nezavrela.

Mé navstévy u této rodiny se opakovaly kazdy druhy vikend, stfidavé s navstévami tatin-
ka. Jednou, kdyz jsem odjizdéla z vikendu, se mé ,teta a strejda" zeptali, jestli bych uz u nich
nechtéla zOstat navzdycky. Jako jejich dcerka. Rekla jsem, Ze ano, a teta mi slibila, Ze aZ pfijedu
pristé, uz se do domova nevratim. Kdyz jsem to sdélila pani feditelce, fekla mi, ze do rodiny
pOjdu, az to SAMA ozndmim tatinkovi. Ze mu mam fict, Ze méam rad3i jinou rodinu neZ jeho
a Ze budu zit u nich. Jesté ten den mi na vychovatelné vytocila tatinkovo ¢islo, abych mu to
oznamila. Strasné plakal, ale rekl, ze udéla vse pro to, abych byla stastna.

Ctrnact dni nato mé pani feditelka nechala preloZit ze zakladni $koly do zvlastni. Ne, Ze bych
neprospivala, jenom doufala, Ze tak o0 mé rodina ztrati zajem. Neztratila. Porad jsem k nim
jezdila navikendy a uz jsem se vracet nechtéla. U babicky jsem se s pla¢em schovavala do skfiné
a prosila ji, abych uz nikam nemusela. Jenze soudy pracovaly pomalu.

Nékteré vikendy jsem méla i zakazané. Jednou jsme se sprchovaly s kamaradkou a zacaly po
sobé pritom cakat vodou. Byla to strasna sranda. Kdyz to ale vychovatelka fekla pani feditelce,
smich nas presel. Zakazala mi vikend v rodiné a ja zUstala zavienad v DD.

A potom, kdyz jsem byla zrovna ve vané, mi pani vychovatelka pfinesla telefon. Volala rodina,
Ze pristi vikend uz u nich zUstanu naporfad. Bylo to zrovna na mé 12. narozeniny.

A tak se taky stalo. Dostala jsem ten nejhezci darek: novou rodinu. Nastoupila jsem zpét

na zakladni Skolu a méla jsem prdmér 1,2.
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O par let pozdéji jsme zrovna sedéli s bratrem a kamaradkou u pocitace a sledovali néjaky film,
kdyZz vtom zazvonil zvonek u dvefi. Mladsi sestra bézela otevrit a ja ji byla v patach. ,Je doma
Anicka?" fekl starsi muzsky hlas. Vykoukla jsem ven a nevéfila vlastnim ocim. Byl to tata. MJj
pravej tata. Nebyla jsem schopna cokoli fict. Koukala jsem na velkého ¢erného psa, kterého mél
u nohou. Zkousel na mé mluvit, ale ja méla Sok. Zabéhla jsem vzbudit tatku, ktery si po obédé
rad zdfimne. ,Tati, venku je tatka." Sel tedy za nim ven a néco mu Fekl. Nevim co, protoZe jsem
se koukala z okna. Tata ale nasedl do auta a odjel. Pozdéji mé strasné mrzelo, Ze se neohlasil
predem — pripravila bych se a mohlo to celé skondit hezkou prochazkou i s pejskem.

Jednou nas tak napadlo, ze bychom si mohli vzit jesté jednu holcicku z décaku. Zadala k ndm
jezdit kamaradka z domova, ve kterém jsem dfiv bydlela. Jenomze potom se o ni najednou
zacala hlasit jeji vlastni rodina a soudy rozhodly, Ze pdjde k ni. VSichni jsme to Spatné nesli.
Prestala jsem se vSema mluvit a jenom to v sobé dusila.

O néjaky mésic pozdéji jsem méla narozeniny. Bylo mi 13. Dostala jsem krasného pejska.
Fenku zlaté kolie. Moc hodna, chytra a poslusna. Jmenovala se Lasie. Chodila jsem s ni na
cvic¢dk a udila ji poslusnosti. Poslouchala krasné. Stacilo zopakovat povel jednou nebo dvakrat
a uz védéla. Milovala jsem ji. Jednoho dne jsme se rozhodli, Ze pojedeme na dovolenou
aLasievezmeme s sebou. Pardnl pred odjezdem ale dostala néjaky zanét a musela z0stat doma
s mym starsim bratrem. Odjeli jsme bez ni. Tyden ubéhl a ja se tésila domd na svoiji Lasie; byl
ji teprve rok. Jenze kdyz jsme se vratili, néco bylo Spatné. Normalné nas Lasie bézela vzdycky
hned vitat a skakat po nas. Pak mi bratr fekl, co se stalo: ,Lasie umfela." Brecela jsem strasné
moc. Pochovali jsme ji na nasi zahradé a dodnes, kdyz jdu kolem toho mista, vzpomenu si na
ni a poslu ji tam nahoru pohlazeni. Byla vazné dokonald. Kazdé rano na mé cekala pod schody.
Kdyz jsem zaspala, prisla ke mné do pokojicku, polozila mi hlavu na polstar a zacala knucet.
Pomahala mi i chytat osmaka degu. Pfiplacla ho tlapkou a zacala vréet. Dodnes se mi po ni
styska.

Dokoncovala jsem zdkladni Skolu a pfiSlo rozhodovani, kam dal. Podala jsem si prihlasku
na Stredni zdravotnickou, kam mé nakonec vzali. Tésila jsem se, ale taky mé strasné lakalo
vyzkouset, jaky je to jit za Skolu. Aspon jednou. Zkusila jsem to a nakonec se z toho stal zvyk,
coz bylo taky vidét na znamkach. Musela jsem odejit a prestoupit na ucnak, na obor pecovatel-
stvi. V prvaku jsem se seznamila s jednim klukem. Modrookej, hezkej, milej. Zacali jsme spolu
chodit. Byl skvélej. Porad jsme litali po venku a smali se. Jezdili jsme k ndm na chatu, seznamila
jsem ho s rodici. Strasné se milibilo, jak mluvil o tom, co bude délat se svym synem, az néjakého
bude mit, jak ho bude oblékat, co ho bude ucit. Dité jsem ale jesté nechtéla. Bylo brzo.

Pak zacaly letni prazdniny a s nimi i moje problémy. Prvni tfi tydny jsem byla na brigadé
v nemocnici, ale hned potom jsem odjela za nim a uz se nevratila. Prosté jsem utekla.
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Bydleli jsme rdzné po kamaradech nebo venku. Az na konci prazdnin nas rodice nasli a odvezli
domd. Hledali nam spolecné bydleni, chtélindm pomoct. JenomzZe z hodnyho a milyho kluka se
nakonec vyklubal nasilnik, kterej nemusel chodit daleko pro to, aby mé zmlatil dle libosti.
Mod¥in si vSimalo vic a vic lidi a ja musela vSem fikat ,Ale on nechtél." Pres prazdniny jsem
strasné zhubla, a tak mi mamka zafidila vySetfeni v nemocnici. Nasli mi takovej malej nélez
o velikosti dva centimetry dole v podbfisku. Jo, byla jsem téhotna. Nejtézsi bylo to Fict rodicdm.
Sla jsem za mamkou a pfipravovala jsem si vétu, kterou ji to ozndmim, ale ona fekla jen ,Tak
v kolikatym jsi?" Ani u tatky to nebylo moc slozité: ,A budes mi ho pUjcovat?" A tak se zacalo
vSechno chystat a planovat, aby mél prcek pohodli.

Doktor mi naplanoval termin porodu na 21. 7. 2012. Cekani bylo nekoneény a dlouhy. 19. 7.
v noci jsem koukala na film, kdyz mi najednou praskla voda. Nasi psi zacali Stékat a vzbudili
tatku, kterej mé odvezl do nemocnice. Dal uz to bylo na mé. Rodila jsem néco malo pres tfi
hodiny. Bolelo to jak cert, ale kdyz se ted na néj kouknu, stadlo mi to za to. Tatinka nemame,
protoze ten pravej utekl, kdyz jsem mu ozndmila, Ze jsem téhotna. Jestli si néjakyho tatinka
najdem, to nevim. Co ale vim, je jasny: Nechci, aby mél mdj syn stejny détstvi jako ja.
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Tanin pribéh se od ostatnich lisi — je totiz nedokonceny. Presto mda moznd pravé diky tomu
velkou vypovidaci hodnotu. Je plny otazek, plny obZaloby systému, ktery zpUsobuje détem
tolik nejistoty... Kolikrat si jen musely vyslechnout, Ze ,pojedou na tabor", i kdyz realita byla
docela jina? Ptal se jich nékdo, jak tézké je nékde zit par mésicd, naucit se novym pravi-
dldm, poznat nové lidi, najit si kamarady — a potom jit zase o dom dal? KdyzZ jsem si precetla
Tanin pribeh, samotnou mé prepadla Uzkost a zmatek z nejistoty, onoho vakua, v néemz
nelze zapustit koreny.

Taria velmi vahala, jestli se md do projektu zapojit. V dobé, kdy se schdzela s ostatnimi
mladymi lidmi v ramci Kruhu mladych, na mé pdsobila jako ta nejvice uzavrend. Moznd jsem

Jijenom nedokdzala dost dobre poznat.

Nevim, kde jeTaria ted, ani jak se ji dari. Pevné vérim, Ze dal Zije svij piibéh a Ze v ném hraje
pozitivni roli. Dékuji ti, Tario, Ze ses o néj s nami podélila.
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Carpe diem

Moje Zivotni cesta zapocala uz v maminé brise. Tata s mamou se vzali uz pfed mym narozenim
amyj prichod na svét mél byt radostna udalost. Oba dva byli mladi a naivni. Netusili, jaké obtize
se mohou vyskytnout. Kdyz se potom objevily, neuméli je prekonat...

Jednoho dne vecler béhem vecernicka — to mi byly asi tfi roky — jsem si vSimla, ze se mamé
nafukuje zaludek. Vydésené a s Uzkosti v hlase jsem se ji zeptala: ,Mami, proC se zvétSujes?™"
Mama mi s Usmévem na tvafi odpovédéla: ,Budes mit brasku," a ja ji tvrdohlavé odvétila:
»Nene! Déti nosi ¢ap!" Tata na mamu uprené a nastvané koukal. Zakficel na ni: ,DejTanu spat!™
Ulozili mé do postylky. Zavreli dvefe od mého pokoje. Za dvefmi se strhla bourka. Hadka...
Vse jsem slySela a predstavovala jsem si tatdv vyraz. Mél zIé odi...

Druhy den rano jsem se probudila a $la si vycistit zuby. Po cesté jsem si vSimla velkého kufru
u vchodovych dvefi. Mama stéla u nich. Zafvala na mé, at sebou hnu, Ze na mé nebude cekat
celou vécnost. Stéla jsem jako opafena. Mama mé popadla za ruku, obula mé a ly jsme.

Vstoupily jsme do nezndmého domu. Byl tam divny pan. Vysoky, hubeny, s havranimi vlasy.
Mamu ve dvefich polibil. V moji hlavé se rojily myslenky: Co se déje? Kde je tata? Proc jsme
tady? Kdo to je? Pro¢ dava mamé pusu na pusu?

Vechno se zménilo. Tatu jsem od té doby nevidéla. Zily jsme s mamou a tim cizim panem,
ktery mél byt mym novym tatou. Nikdy se jim nestal. Vzdy byl a navzdy z0stane ,oloupany
banan" (tak jsme ho s brachou prejmenovali).

Banan byl alkoholik, zlodéjicek a silny kurdk. Nechodil do prace. Mlatil mamu. Hadky byly
na dennim poradku. Mama také hodné koufila, takze cely byt byl zahalen koufrem. Do toho
vieho se narodil bracha.

Doma chybély penize. Bylo tam zakoureno. Ja a bracha jsme méli oci podlité krvi a kaslali jsme
jako stafi tuberaci. VSude se povalovaly cigarety a lahve od alkoholu. Déda nam vafil a nosil
jidlo. Bez néj bychom byli o hladu. Banan kazdy vecer chodil do hospody na pivo a vracel se po
pUlnoci. Nez pfisel domd, madma se s nami zabarikadovala v détském pokojicku, aby nas v noci
nemohl zmlatit. Vzdycky zufivé busil do dvefi a Fval, ze mamu zabije. Kdyz usnul, vzbudila nas
a vyplizila se s nami ven. Chodili jsme k jeji kamaradce, jenze ta bydlela se svymi dvéma syny
a manzelem v garsonce, takze jsme u ni nemobhli prespavat. Posilala nas do sklepa, kde byla
stard postel. Kdyz to neslo tam, toulali jsme se v brzkych rannich hodinach po ulicich. Pak jsem
vyrazila do Skoly, bracha do Skolky a mama do prace. Takhle jsme Zili s malymi zménami nékolik
let. Nékdo z nas byl nemocny, fotr nékoho zmlatil, atd.

* Kk *x
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Jednou nas navstivil déda z Kanady. Byl velice pfisny a my jsme se ho bali. Jeho navstévy byly
vzacné, takze jsme ho skoro neznali. Pfed jeho pfichodem se schovaly popelniky a flasky
od chlastu, abychom se tvafili jako Stastna rodinka. Déda byl vsak bystry a vSiml si, Ze je to jen
pretvarka. Vzal nas i s mamou na méstsky Ufad na socialni odbor.

Socialni pracovnice nas s brachou odvedla do kancelare své kolegyné, kde jsme si jen tak hrali
a netusili, co se déje. S mamou a dédou mezitim projednala situaci a nabidla jim Feseni. Kdyz
dosli k zavéru, zavolali si nas a fekli nam: ,Nebojte se. Pojedete na dva tydny na tabor." Nasedli
jsme do dédova auta, pfipoutali jsme se a rozjeli se smérem k Dobfichovicim.

Vstoupili jsme do aredlu Détského diagnostického Ustavu. Stala v ném velka budova, méla
zamfizovana okna a byla pInd déti. Tam se s nami madma s dédou rozloudili. Zamavali jsme
jim a oni odfrleli. Personal Ustavu se s nami seznamil. Prevlékli nas do Ustavniho obleceni.
Provedlinas po arealu. Seznamilinass pravidly a vzalinas na vecefi, kde nas seznamili s ostatnimi
détmi. Ze zacatku jsme vérili, Ze se vratime zpatky domd k mamé, ze tam budeme jenom chvili.
Ze ctrnactidenniho pobytu se stal mésic, pak dva a nakonec tfi. Mdma nas navstévovala méné
améné, my ale porad doufali a breceli jsme, jak moc se nam po ni styskalo.

.Diagnostak" je jen prestupni stanice, kde stravite nékolik mésic0. Otestuji vas a na zakladé
vasich vysledkd vas poslou do dalSiho zafizeni, at uz je to psychiatrickd 1é¢ebna, détsky domoy,
détsky domov se Skolou, détsky vychovny Ustav nebo néjaké jiné. Nas, jakmile jsme si po tfech
mésicich zvykli a adaptovali se na nové prostiedi, prestéhovali do détského domova. Nové
prostfedi. Nova pravidla. Nové déti. Novy personal. Dalsi boj o misto a zafazeni do kolekti-
vu. Dalsi pfizpdsobovani. Zase. A v myslenkach jeden velky zmatek: Vratim se nékdy domd?
Prestéhuji mé znova?
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Roman

Roman patfi mezi ty, které zndm uz dlouhou dobu. Za ta léta hodné vyrostl, z malého
chlapce se stal mlady muz, pfimérené sebevédomy, odhodlany, rozumny. Ve skupiné
mladych pdsobi jako pfirozeny vidce. Vi velmi dobre, co od skupiny olekdvd, stejné jako
Linda. Uvédomuje si vsak i jeji limity. Je clovekem, ktery potird legendy o ,pumé
vychovavané kockou", o ,volani divociny", o obtizné adaptaci adoptovanych romskych déti
v neromskych rodindch. Je synem, jakého by kazdy chtéel mit.

Roman je angazovany mlady muz. Setkali jsme se spolu i pred kamerami. Neboji se fici,
co proZiva a jak se pritom citi. V hlavé md vSe srovndno, vi, co je a co neni ddlezité, ackoliv
i on sam na vlastni kGzi pocitil silu nenavisti téch, ktefi soudi druhého podle barvy kize.
Presto nezahorkl a neopustil svoji cestu. Statecnost romskych déti, které ve svém Zivoté
najdou odvahu borit tyto myty, musi byt nezmérna.

Tak at'se ti podari pfijmout to, co nelze zménit, Romane. Diky, jsi pro mé velkou inspiraci.



MUzes zménit, co zménit Ize -
a to, co zménit nelze, musis prosté prijmout

Jmenuji se Roman, je mi 22 let a do adoptivni rodiny jsem pfisel, kdyz mi byl rok a pdl. Jsem
nejstarsi z osmi sourozencd, z toho dva mi bratfi jsou také adoptivni a Ctyfi sestry s nejmladsim
bratrem jsou v péstounské péci.

Na prostredi détského domova si vibec nevzpominam, protoze jsem byl jesté malé dité.
Vétsina lidi, angazujicich se v nahradni rodinné péci, se pta pravé na tyto vzpominky, mozna
ve snaze pochopit a vcitit se do situace ditéte. Tato oblast je mi ale uzaviena. Jedina vzpominka,
ktera mé v této souvislosti napada, je hodné mlhava a vaze se k tomu, jak si mé jako malé dité
vezli starou Skodou 120 domd a ja byl zabaleny ve Zluté dece, u mamy v naruéi. Vzdycky, kdyz
si na to vzpomenu, dopada na mé pfijemny pocit jistoty a lasky.
ktera mé se svym manzelem, mym tatou, pfijala za vlastniho a spole¢né mé vychovali s laskou
a pokorou.

Kdyz budu ve vzpominkach pokracovat dal, od nejstarsich k tém, co se udaly nedavno, napada
mé jeden dilezity Zivotni milnik: m0j kiest a pfivitani do kiestanského spolecenstvi, ve kterém
jsem vyrdstal. PiSu to z toho ddvodu, Ze mi pfichod do adoptivni rodiny, Zijici v kfestanském
spolelenstvi, pfipada jako ta nejlepsi kombinace. Moje mama ucila katechizmus, a tak mé na
krest pfipravovala uz jako tfileté dité. Ze samotného obfadu si nic nepamatuji, ale rodi¢e mi
pozdéji vypravéli, jak jsem vSechny odpovédi fikal sam a ze na mé bylo vidét, jak velkou mam
radost. Rad také vzpominam na to, do jak velké rodiny jsem se dostal.

Moje mama ma sama tfi sestry s détmi v mém véku. Jako maly jsem tak chodil do skolky se
svym bratrancem a sestrenici; s bratrancem jsem i sedél v prvni tfidé. Na vyssim stupni jsem
pak chodil do tfidy s kamarady z nasi vesnice. Jako krasné vzpominky se mi ted vybavuji velké
oslavy, kdy se sesla celd rodina a déti si hraly spolecné. Také prazdniny jsme jako déti travili
u babicek, s bratranci a sestfenicemi. Dostal jsem se do prostiedi, kde lidé védéli, odkud
pochazim, a brali mé takového, jaky jsem. Myslim, Ze toto je v procesu pfijeti ditéte do rodiny
tim nejdUlezitéjsim. Rodice mi od malicka fikali, Ze jsem adoptovany, takze jsem mél plno casu
na to, abych si nato zvykl.

Vzdy jsem byl nadany v hudbé, chodil jsem také do vytvarného krouzku a s harmonikarskym
souborem jsme jezdili po soutézich. Rodice mé vedli k tomu, abych rozvijel dary, kterych se mi
dostalo. V dobé dospivani jsem byl velky extrémista, nosil jsem ,kohouta" na hlavé a roztrhané
kalhoty. Rodice ale tento mdj tehdejsi styl tolerovali a ja citil, ze mi rozumi.

Po zakladni skole jsem chtél jit na chemickou prdmyslovku do Brna, mamka mi to ale
rozmluvila s tim, Ze v Brné je to se vztahy k RomUm problematické a ze bych se tam mohl dostat
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do Spatné party. Po letech ocenuiji, ze mi radéji doporudila Biskupské gymnazium v Letovicich.
Béhem let studia jsem se stal ¢lenem nékolika kapel, ucil jsem hrat spoluzaky na kytaru,
chodil do shoru a jezdil po koncertech. V tomto obdobi pro mé bylo nejddlezité;jsi citit podporu.
Potfeboval jsem védét, ze mi rodice véfi, ze néco dokazu.

Po stiedni Skole jsem hodné prfemyslel o tom, ¢im se budu Zivit. Nevzpomenu si na viechny
véci, které mé v tomto rozhodovani ovlivnily, ale mezi ty nejddlezitéjsi patfi vedeni psycholo-
g0 z rdznych organizaci, se kterymi jsem se setkaval na pobytovych akcich. Uvédomil jsem si,
Ze mUj Zivot je neobvykly a Ze mam co predat ostatnim. | tenkrat mi rodice velice pomahali
— stacilo vidét, jak je mama vytrvald a tata pracovity a poctivy, a hned jsem mél dobry
a inspirujici ptiklad. Dostal jsem se na Vyssi odbornou Skolu socidlné pravni v Brné, kde
tento rok pristoupim k absolutoriu. Svoji budoucnost momentalné vidim v socialni praci s Romy
a také v praci s lidmi, ktefi jsou zainteresovani v NRP.

Kazdému musi byt jasné, ze v zadné rodiné neni kazdy den jako z pohadky. Vsichni maji své
problémy, ale tento pfibéh neni o nich. Nechci fesit ani takové véci, jako co se stane, kdyz dité
neposlechne a nevynese kos.

* k%

Do Kruhu mladych jsem se dostal po zkusenostech s organizaci Power for Youth z Visegratské
konference v Brné. Je to jedna z organizaci, které pracuji s détmiv NRP. Libi se mi metody, které
vyuzivaji a diky nimz maji mladi lidé prostor pro vlastni nazor, stejné jako moznost konzultovat
jej s lidmi odpovédnymi za legislativni proces. Kdyz jsem sly3el o tom, Ze v Ceské republice nic
podobného zatim nefunguje, rad jsem se zapojil do formovani Kruhu mladych a naskodil pfimo
do rozjizdéjiciho se vlaku. Myslim si, Ze moje zkuSenosti z NRP mohou lidem pomoci.

PFi setkani Kruhu mladych s péstouny a zadateli o péstounskou péci padaji nejriznéjsi
otazky, souvisejici s pfijetim nového ditéte. Smérfuji i na téma rasismu a feseni situaci
s rasismem spojenych.

Do této knihy chci prispét hlavné svymi zkusenostmi s rasismem a celoZzivotnim Udélem
¢lovéka, ktery je ,jiny" nez ostatni.

Pise se to tézko, a neni v mych silach popsat UpIné vse. Rad bych se ale dotkl otazek, které
jsem si pokladal sam, kdyz jsem v NRP vyr0stal.

Prvni takovou jsou moji biologicti rodi¢e. Mnohokrat jsem premyslel o tom, Ze tyto lidi jednou
najdu, ale zarover jsem se ptal, do jaké miry mi to pomdze v pfijeti sebe sama a v budovani
své vlastni identity. V obdobi dospivani, kdy tyto myslenky byly castéjsi, mi bylo rodici nabid-
nuto, ze mi bez problému pomohou najit ty, ktefi mi darovali Zivot. Rozhod| jsem se odmit-
nout. Je to pro mé stéle velkd neznamg, ale myslim si, Ze jsou v zivoté dllezitéjsi véci nez jen jit
slepé a naivné za svymi biologickymi koreny. Nékteri psychologové nabadaji k tomu, aby rodice
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organizované vedly své déti z jiného etnika k jejich kofendm, ale mné nepfipada tento pfistup
z praktického hlediska idealni.

Mnoho déti nemusi prijmout fakt, Ze jsou jiného etnika, protoze si jako ,jini" nepfipadaji,
i kdyz realné ,jini* jsou. D0lezité je podle mé ponechat ditéti svobodu volby nad tim, zda ma
¢i nema cenu hledat cesty ke svym kofendm. V. mém osobnim ptipadé to bylo tak, ze jsem
o svém pUvodu védél, ale nikdy jsem se v rodiné necitil nijak vykorenény. Je pravdou, ze u mé
se pUvod tézko definuje, protoze v rodném listé mam napsané ,dité poloromského etnika".
To s sebou nese mnoho trecich ploch, zvlasté v nastupujicim novém rezimu, ktery hlasa ,co je
tmavé, to je romskeé®.

Myslim, ze identita v NRP neni jen pojem v psychologickém slova smyslu. Kdyby se dala tato
identita utvaret pouze skrze biologické kotreny a okolni prostredi, bylo by to moc jednoduché.
Identita v NRP je pro mé pojem, ktery utvafi predevsim dalsi lidé: ti, ktefi pfipravuji zadatele,
ti, ktefi pisi ndrodnost do rodného listu, socialni pracovnici, policie, atd. Podle mé by nemélo
dochazet k tomu, Ze se néli subjektivni pojem najednou stane objektivni pravdou. Dité ma mit
co nejvétsi svobodu v tom, jakou identitu si samo zvoli. Véfim, Ze spoluprace ditéte s nahradni
rodinou, kterd k nému bude pfistupovat s respektem a ohledem na jeho svobodu (a zaroven
s pfimérenym davkovanim odpovédnosti), sama zpUsobi, Ze si dité vybere tu spravnou identitu,
ktera bude stabilni a pevna.

* k *x

Vyrdstat v rodiné jiného etnika pro mé bylo vlastné normalni, protoze se doma takové véci
jednoduse neresily. Mnoho lidi spatfuje problémy v rozdilnosti, ale ja myslim, ze pravé ve
vzajemnych rozdilech se utvali originalita kazdého clovéka. Aby dité dokazalo pfijmout
novou rodinu, at uz jakéhokoliv pdvodu, mélo by to citit stejné. Samoziejmé se ¢lovék Castokrat
setkava s reakcemi na svij pdvod, vétsinou negativnimi, a potom zalezi na rodicich, jak s tim
dovedou pracovat.

Kdyz jsem byl maly, mél jsem moznost vyristat v roding, ktera mé pIné respektovala. Vv lété
jsem se vice opalil, byl jsem stfedem pozornosti a délalo mi to dobre. Na zakladni skole mé
spoluzaci pfijali — bylo mezi nimi spoustu rodinnych znamych, takze jsem vzdycky nasel zastani.
Setkal jsem se i s rasistickou Sikanou, ale beru to jako dobrou zkusenost do budoucna. Kdyz
jsme spolecné se svym bratrancem dostali od celé tfidy ,nakladacku", uvédomil jsem si, jak
silné pouto mezi nami vlastné je. Pfislovi, které fika ,Co té nezabije, to té posili,"* u mé platilo
dvojnasob.

Kdyz jsem pres léto hledal brigadu, uvédomil jsem si, jak moc zaleZzi na tom, jakou povést maji
moji rodice. Chtél jsem jit do jedné nejmenované firmy, ktera pracuje se sbérnymi surovinami.
Domluvil jsem se, ze mGzu pfijit, ale kdyZ jsem se (vcas) dostavil, sdélili mi, Ze maji pIno.
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ZGstal jsem klidny, abych nesifil predsudky o tom, Ze lidé tmavsi pleti jsou agresivni a neumi se
chovat. Doma jsem fekl, co se stalo, a tata, ktery mi brigadu doporucil, se mnou druhy den jel na
pracovisté. Tentyz clovék, co mi predtim fekl, Ze maji plno, nakonec vypadal udivené, kdyz
si uvédomil, kdo Ze to vlastné jsem a kdo je mUj otec. Udrzet emoce na uzdé je vzdy hodné
o trpélivosti.

KdyZ jsem zacal studovat v Brné, s jednim kamaradem jsme sli nakupovat do supermarketu,
a hned po mém prichodu zavolali ostrahu do oddéleni s alkoholem. Tyto formy nepfimého
rasismu ¢lovék jen stézi nékomu dokaze, s ¢imz se neda (bohuzel) nic délat. Dilezité pro mé
bylo to, ze mi rodi¢e odmala vysvétlovali, co to rasismus vlastné je a proc se tak lidé chovaji.

Kdyz v Brné vejdu do obchodu s oblecenim, drzi se ostraha vétsinou tésné za mnou a jakoby
nenapadné sleduje, co délam. Je to stresujici a ponizujici, ale kdyZz ¢lovék zachova klid, da se
takova situace vyresit. Jednou jsem takhle hlidaci v obchodé s Usmévem na tvafi nahlas rekl
»Na shledanou®, a on byl velice pfekvapen. To pro mé znamenalo vitézstvi — nenechal jsem
se ponizit.

Horsi je, kdyz si chce ¢lovék jit zatancovat do klubu a ostraha ho odmita pustit s tim, Ze je tam
plno. Ostatni pfitom dovnitf normalné mohou. V takovych chvilich se da délat jediné: nenechat
se rozhodit a jit prosté nékam jinam. Znamy mi vypravél, Ze byl svédkem situace, kdy jeden
slusny a pékné oblec¢eny Rom zavolal v podobném pripadé policii a klub dostal velkou pokutu
za rasismus zaméstnancl. Na tohle bych asi nervy nemél, ale takeé je to zpdsob.

Rozhodujici je zamyslet se v prvni fadé nad tim, pro¢ rasismus vibec existuje. Vidina néceho
ciziho a nejistého obecné vytvari v clovéku strach. Pro vétsinu lidi je tak jednodussi nékoho
s jinou barvou pleti misto snahy o poznani a pochopeni prosté odsoudit. Takto vznikaji pred-
sudky: Kdyz se malé dité spali o rozzhavenou plotnu spordku, tak si tuto situaci zapamatuje
a pristé uz na néj nesahne, tedy alespon ne Umyslné. Rasismus funguje podobné. Pokud ma
nékdo negativni zkuSenost s Clovékem jiného etnika, vsugeruje si, Ze nebezpedni jsou Uplné
vsichni. Samoziejmé pak varuje i svoje déti a znamé, aby pfed domnélym nebezpecim uchranil
cely sv@j ,.kmen*.

Zastavam nazor, Ze neni dobré ditéti fikat, jak jsou ostatni lidé hloupi a Ze si z toho nema
nic délat. Je tfeba pfijmout pocity takové, jaké jsou. Kdyz dité pfijde domd s tim, Ze ho zbili,
myslim, Ze je dobré nejprve vypustit emoce, a az potom se zacit rozumné bavit o feSeni problé-
mu. Prevence téchto situaci je ddlezita.

Dité, které jde do nové rodiny, by se mélo citit v prvni fadé pohodiné. Dllezitou roli zde hra-
je priprava zadateld, oekavani, ktera na své dité predem kladou. V mém pripadé to bylo tak,
Ze rodice chtéli dité jiného etnika a byli na to ddkladné pfipraveni. Skutecné ,pfijeti* tak pro-
béhlo jesté pred tim, nez jsme se redlné setkali. Kdyz jsem byl maly, rodi¢e mi fikali, ze jsem
se ¢asto mazlil a vynahrazoval si tak fyzickou lasku, ktera mi chybéla v DD. Clovék by si fekl,
Ze nékteré déti jsou na takové véci uz velké, ale neni to tak. Dité potiebuje fyzicky kontakt,
aby védélo, ze je v bezpeci. Myslim, Ze i ja sdm jsem v prvni fadé chtél citit pravé bezpedi, lasku
a svornost. Staci k tomu par obycejnych slov jako ,ty jsi nase dité a mame té radi*.
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* k%

V soucasnosti Uz u sebe nemam nic, co bych si pfivezl z DD. Nékteré déti maji ,své" oblece-
ni, nékteré si dokonce odvazeji jakysi , kuffik jistoty" se schovanymi hrackami.V mém pfipadé
tomu tak nebylo. Nejsem v péstounské péci, ale v adopci, byl jsem jesté prilis maly, a také je
tfeba vzit v Uvahu tehdejsi nastaveni socialniho systému. Déti se vybiraly do adopce casto tak,
aby se podobaly novym rodi¢m, ve snaze vytvofit co mozna nejvice ,realnou" rodinu.

Kdyz jsem premyslel o tom, jak bych pfispél svym Zivotnim pribéhem do této knihy, napad-
lo mé, Ze jsem vlastné UpIné normalni kluk, ktery mél krasné détstvi. Mozna i nékteré déti
z ,normalnich" rodin by mi mohly zavidét spoustu zazitkd. Tim, Ze jsem nejstarsi, taky vidim
NRP u nas doma trosku jinak; m0j nejmladsi sourozenec je ode mé skoro 20 let, takze si Casto
fikam, jaké by to bylo, kdyby byl mdj syn. Starsi se u nas staraji o mladsi, a diky tomu, Ze je nas
doma tolik, véfim ve své predpoklady stat se dobrym otcem vlastnich déti. Sice jsem vyrstal
v DD, ale sv0j vyvoj povazuji za pfirozeny. Nékteré déti zacinaji mluvit o détstvi od doby,
kdy byly v porodnici, pro mé je skutecnym zacatkem az okamzik, kdy si mé nasi vzali k sobé.
Opravdovy zivot pro mé zkratka nezacal pocetim, ale prevzetim. Je pravda, ze slavim narozeniny
avim, jak jsem stary, ale ddlezitéjsi je jina véc — ze mdzu byt v této roding, a Ze ji mam rad.
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Ester

Ester do Kruhu mladych nepatfi. Svij pribéh mi poskytla po precteni knizky od Terezy
Nagy-Stolbové Dcera padajiciho listi. Jeji rozhodnuti pfispét do této knihy bylo spontdnni.
Prekvapila mé.

Ester je placha divka, nepribojnd, tichd. Mluvi mdlo o vécech kolem sebe, a sama o sobé
jesté méné. Celym svym postojem dava najevo, jak moc ji zaleZi na tom, aby se na ni druzi

lidé nezlobili.

Dékuji, Esterko, Ze ses podélila s ostatnimi o svoje zdZitky a pocity. Preji ti hezky Zivot.
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Zivot je takovy, jaky si ho udélas

Ani nevim, ¢im mam zadit. Treba takhle: Jmenuji se Ester a narodila jsem se v H. Kdyz to tak
vezmu, ze svého détstvi, tedy z pobytu u vlastnich rodic0, si nic nepamatuji. Podle informaci,
které jsem se pozdéji dozvédéla, je to nejspis dobre — ale o tom az pozdéji. Nepamatuju si ani
to, jak jsem se dostala do détského domova, a pfimo odtamtud mam jen matné vzpominky.
Jedna z nich patfi bazénku s umélohmotnyma kulickama. Bylo to mé oblibené misto na hrani.
Dokonce jsem si nasla i dva kamarady. Nevim uz, jak se jmenovali, ale bylo nam spolu dobre.
I kdyz nejradsi jsem byla sama. Pravé samota se totiz stala mou nejlepsi kamaradkou, a zOstava
to tak dodnes.

Dokonce si vybavuju, jak jsem si hrala na piskovisti. A jak u nas byl Cert s Mikulasem a my pro
né méli pfipravenou basnicku nebo pisnicku, i kdyz uz nevim jakou. Pamatuju si, Ze jsme u toho
méli tleskat. Nékteré déti dokonce plakaly, jak moc se baly, a vychovatelky je musely utésSovat.
Taky si vzpominam, jak jsem musela s vychovatelkou provadét rizné cviky na nohy, protoze
jsem je méla kfivé, a pozdéji jsem dokonce dostala takové specialni boty cerné barvy. Byly
docela pohodIné. Méla jsem i svoji panenku, se kterou jsem si hrala v jednom kuse, byla jsem
jeji maminka a ona moje dité. Asi jsem uz od mala méla v sobé materské pudy. Nevim, kde se
to ve mné vzalo. Mozna to byl disledek toho, Ze jsem si dlouho nemohla hrat — pozdéji jsem
zjistila, Ze mi rodice nedovolili vyrdstat jako normalnimu ditéti.

Taky si vzpominam, Ze tam byla néjaka vychovatelka se zrzavymi vlasy a brylemi. U ni jsem
dokonce parkrat byla. Méla takovy veliky ddm a pred nim (nebo na zahradé, uz nevim) pésto-
vala Cerveny rybiz.

Nevzpomindm si ani na odchod z domova k péstoundm. Vim, Ze mi bylo Sest let, a Ze to bylo
tésné pred Vanocemi. Prvni, co jsem udélala, bylo to, Ze jsem popadla panenku své nevlastni
sestry a zacala si s ni hrat. Jezdila jsem s ni v kocarku na prochazky a vzdycky jsem se pfitom
citila takova dospélejsi. Bylo to asi tim, ze jsem neméla moznost hrat si jako malé dité. Dnes-
ka na to s Usmévem vzpominam. Pozdéji mi mama jesté vypravéla, ze kdyz jsem k nim Uplné
poprvé prisla, fikala jsem jim teto a strejdo. Ale to si nepamatuju.

Pak jsem nastoupila do materské Skolky, kde jsem si nasla kamaradku. Jmenovala se Sasa.
Vsechno jsme délaly spolu, hraly si, smaly se... Staly se z nas nejlepsi kamaradky. Pozdéji jsem
chodila do Skolky s nevlastni ségrou. Také jsem musela chodit k jedné pani ucitelce na logope-
dii, protoze jsem neuméla mluvit. Dohanéla jsem toho tolik, ze jsem méla rok nebo dva odklad,
nez mé pustili do prvni tfidy.

Ve Skole to bylo v pohodé. Sice jsem v dalSich rocnicich neméla zrovna nejlepsi znamky,
ale mym nevlastnim rodi¢dm to nevadilo. Pocitali s tim, Ze nebudu Uplné nejlepsi, vzhledem
k vécem, které se mi staly v raném détstvi.

54



Vzpomindm si jesté, Ze jsem skoro vzdycky brecela u UkolU, protoze mito neslo. To mé vzdycky
mamka posilala do pokoje, abych se uklidnila, a Ze mam pfijit, az mé to prejde. Za chvili jsem
se vzdycky vratila, jako by se nic nestalo. Je pravda, ze mi kolikrat dala takovou tu,,vychovnou"
facku, a potom dokonce nechavala tatku, aby se mnou délaval Ukoly on. Umél mi to vzdycky
vysvétlit tak, Ze jsem tomu rozuméla, a hlavné se mnou mél vic trpélivosti.

Uz kdyz jsem dostala prvni facku, nebo kdyz jsem udélala néjakou blbost a oni mi vynadali,
7e to nesmim délat, fikala jsem si, Ze to nemdZou byt mi rodice. Ze mi vlastni rodi¢e by nikdy
nic takového neudélali. A od té doby jsem se rozhodla, Ze musim za kazdou cenu zjistit, jak to
s nimi opravdu bylo.

Prislo to, kdyz jsem byla v devaté tridé; dalo by se fict, Ze to byl nejhorsi pllrok mého zivota.
Par dni pfed svymi sedmnactymi narozeninami jsem se rozhodla, Ze konecné najdu néjakeé in-
formace o své biologické rodiné. Napadlo mé, Ze to urcité budou mit nasi nékde u sebe. Védéla
jsem sice, Ze se jim nesmim hrabat ve vécech, ale presto jsem byla schopna udélat cokoliv, jen
abych se dozvédéla pravdu. Sla jsem k nim do loZnice a po chvili hledani nasla desky, na kterych
bylo modrym pismem napsano ,Rodinné zalezitosti". Uvnitt byly ty papiry.

Kdyz jsem si je procitala, nestacila jsem se divit.

Stalo tam, Ze nas bylo sedm sourozency, pét vlastnich a dvé z prvniho manzelstvi, co je matka
méla s jinym chlapem. VSichni skoncili v détskych domovech kvili tomu, Zze mé rodice tyrali.
Protoze matka nezvlddala mou vychovu a sama na ni nestacila, prenechavala ji otci. Vichni
méli své hezké pokojicky, jenom ten mdj pdvodné slouzil jako skladisté kol, skla a dreva.

Ke spani jsem méla odfenou bilou valendu, ktera méla misto matrace tvrdou hmotu, pfipomi-
najici polystyren potazeny kozenkou.

Pokoj silné zapachal rozlozenou moci a stolici a podlaha byla potazena linoleem.

Potom, kdyz mé prevezli do nemocnice na zavolani starsiho bratra (spadla jsem z postele),
zjistili, Ze mam poruchu vnimani, neumim navazat kontakt, byla jsem sama modrina a podlitina
a navic v bezvédomi. Vychrtlé télo, atrofované svaly, prazdné podkozi, a v 6 letech jsem vazila
11 kilo. Silné jsem pachla rozlozenou moci a méla jsem jizvy na tvarich, v podbfisku a na rameni.
Matka pak u soudu fekla, Ze mé netyrala a neciti se vinna. Mohl za to m{j otec, ktery byl v té
dobé ve vazebni véznici.

Matka tyrani nezabranila z toho divodu, Ze ji otec pofad vyhrozoval, stejné jako ostatnim
sourozencdm. Ti kolikrat museli délat domaci prace i za ného a celou dobu byli vychovavani
rodici tak, aby si ke mné nevytvofili Zadny vztah. Kdyz potom $li rodice do vazby, brali vsechno
jako trest za néco, co jsem si zaslouzila. Politalo se s tim, Ze otec odejde od soudu s vétsim
rozsudkem nez matka, protoze uz byl jednou zavreny kvili pohlavnimu zneuzivani mé nejstarsi
sestry Katefiny.

* Kk x
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Kdyz jsem to docetla, absolutné jsem netusila, co si o tom viem vlastné myslet. Byl to pro mé
strasny Sok, zjistit takovou krutou pravdu po takové dlouhé dobé. Cely Zivot jsem Zila v pfesvéd-
Ceni, ze by mi vlastni rodice nikdy neublizili, Ze by na mé nevztahli ruku.

Nebyla jsem pfipravena unést takovou tihu, a v té chvili mé nenapadlo nic rozumnéjsiho,
nez vzit ziletku a pofezat se. Vybit viechnu tu zlost, kterou jsem v sobé méla.

Tehdy nastésti nasi nebyli doma; ani nevim, jak se mi to nakonec podafilo pred nimi utajit.
Az pozdéji, kdyz jsem Sla k doktorce na prohlidku v sedmndcti letech, ptala se mé, kdo mi to
udélal a Ze to tak nemdze nechat.

Ja tekla, Ze jsem si to udélala sama; nic jiného mi taky nezbyvalo. Poslala mé k jedné psycho-
loZce (jiné, nez ke které jsem chodila predtim), ale ona tam stejné nebyla. Pry si mé objednala
na jiny den, nez bylo domluvené.

Kdyz se pak mamka dozvédéla, Ze ji o tom vSem doktorka nefekla a udélala to za jejimi zady,
strasné zufila. Stejné jsem to nasim musela nakonec Fict sama, nebylo jiné cesty.

Pfizndm se, Ze jeSté parkrat jsem se pokusila fesit ten samy problém alkoholem nebo
praskama. Taky jsem se to pokousela kombinovat, nebo michat rdzné druhy alkoholu a opijet
se az do némoty. Dokonce jsem premyslela i o sebevrazdé. Nevédéla jsem tehdy, jak to resit,
tak jsem vymyslela vSechno mozné, jen abych od toho utekla co nejdal. Nic mi stejné nepo-
mohlo.

KdyZ na to ted vzpominadm s odstupem casu, nevim, jestli mam byt na rodice nastvang, jestli
mam mit vztek, nebo jestli mam brecet. Celkové ani po takové dobé porad nevim, co si o tom
véem mam myslet. Mozna i mym rodi¢dm bylo ublizovano, kdyz byli sami mali, a vryli si tak do
pameéti, ze jediné takhle se resi problémy. Nevim.

Nikdy nepochopim, pro¢ to udélali. Pfemyslela jsem, jestli bych jim dokazala odpustit.
Dnes uz vim, Ze co bylo, bylo, a ¢lovék to tézko zméni.
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Marting

Martina je Zenou nékolika tvari. Zname se od jejich sedmi let, kdy jesté byla v détském
domove, a stykame se spolu dodnes, i kdyzZ je z ni uz samostatnd mlada Zena. Za ta léta jsem
Ji mohla poznat jako vstficnou, ochotnou, spolehlivou a spolupracujici bytost, stejné jako
clovéka nepratelského, nervézniho a plného zloby.

Martina ma velké potize se zvladanim emoci, téch vlastnich i téch, které vnima ve svém
okoli. Presto dokdzala v milujicim rodinném prostredi vyzrat mnohem vice, nez mozna
mnozi ocekdvali. Md pevnou vili, je houZevnatd a ctiZddostivd, a to ji Zene stdle vpred. Zra-

Jeji ochota podélit se s ostatnimi o svij pribéh.

Zij tak, jak sama chce$, Martino — jd vim, Ze dokdZes najit svoji spravnou cestu. Mam té
rada.
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NIKDO se ME neptal, jestli se CHCI narodit,
tak mi TED nefikejte, JAK mam ZIT!

Proc zrovna tento citat? Proc zrovna ja méla takovy zivot? Kolikrat se sama sebe ptam, jestlito
vSechno vibec chci védét. Moje minulost. Pokusim se Vas zasvétit do svého Zivota.

Ten citat je mym mottem uz 7 let. Mdm rada svobodu a nechci, aby mi nékdo do néc¢eho mluvil.
Rada si délam véci podle sebe. Chapu, ze mi mé okoli chce poradit, predat svoje zkusenosti,
ale ja malokdy poslechnu, neberu to moc vazné a nakonec se fidim spis podle sebe sama.

Nikdo nedokaze odpovédét, pro¢ jsem si musela tohle vSechno prozit. Takovy je osud.
Zanékteré véci jsem rada, za nékteré ne. Véfim v osud a v to, Ze co se ma stat, to se taky stane.
Nijak to neovlivnim, i kdyz bych chtéla. Clovék mdze dopFedu ovlivnit budoucnost, ale minulost
se tézko napravuje.

Jmenuji se Martina a je mi 21 let. Narodila jsem ve V., kde jsem bydlela do svych 7 let. Spous-
tu informaci zndm pouze zprostfedkované od své rodiny. Moje médma se nikdy neprovdala,
ale zato méla 3 muze a s kazdym jedno dité. Mam tedy dvé sestry. Jedna bydli ve V. se svym
pritelem a dcerou, druhd Zije pres 20 let v Némecku, kde se podruhé vdala a ma 3 déti. Mé sestry
jsou ode mé vékové vzdalené. Ta, ktera Zije v Némecku, je starsi o 18 let, druha o 14. Monika,
ta nejstarsi, se o mé starala, kdyz jsem byla miminko. Délala mi néco jako ndhradni mdmu, kdyz
ta moje byla ve svém alkoholovém opojeni a nemohla se o mé dostatecné starat.

Na pécli o mé se podileli jak sestry, tak i babicka s dédou, ktefi uz byli starsi. Jeding, co si
pamatuji, je, ze mi moje babicka vypravéla porad dokola jeden pfibéh. Byl o tom, jak se sezna-
mila za valky s dédeckem. Byla to Ruska a mné se tenkrat moc libilo, kdyz mi néco povidala
rusky. Déda umfel, kdyz mi bylo 5 rokd. Pamatuji si pouze na to, jak jsme spolu pekli. Jednu
dobu mé vychovavala babicka, ale byla jsem moc zZivé a neposlusné dité a ona na mé uz ne-
stacila. Jednou jsem tfeba prevrhla plny stdl. Jindy, kdyz Sla nakoupit, zamkla mé doma a ja si
prisunula stdl ke kredenci v domnéni, Zze mé pod nim neuvidi. Vytahla jsem z kredence Zivocisné
uhli. Tenkrdt mi moc chutnalo a myslela jsem, Ze je to néjaka sladkost.

Moje matka byla vécné opila a bez prace a nemohla mi zajistit vyhovujici podminky pro
zivot. Nasla si pfitele, se kterym je dodnes. Jejich spolecné zajmy jsou houby a alkohol. Pama-
tuji si, jak jednou prisli z hub, které krajeli na plechy a nechavali susit. Bydli porad v té stejné
garsonce, kde jsem jako mald musela spat na lehatku. Jednou pro mé prijela sestra Marcela se
svym pfitelem na kolech, vezli mé na stangli k sobé domd. Marcela se s mamou hadala.

Vadilo ji, jak se chova, jak se neumi ovladat, Ze se nesla |éCit. Dnes ji chapu, ale tenkrat jsem
myslela, Ze mamé az moc kfivdi.

Jak a pro¢ zacala moje mama vidbec pit? Od tety jsem se dozvédéla, ze babicka byla
celkem pfisna. To vite, pani uCitelka. Mama pro ni nikdy nebyla dost dobra, nikdy ji nedokazala
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dostatecné ocenit. Na jednu stranu babicku chapu, Ze jako ucitelka nejspis chtéla, aby jeji dité
dosdhlo vyssiho nez zakladniho vzdélani. Proto také mama zacala pit, i kdyz (jako kazdy
alkoholik) netusila, Ze ji to zméni cely jeji Zivot. Pila uz od svych 19 let.

Protoze se o nas nedokazala postarat, musely jsme se spoléhat na prarodi¢e. MUj otec
od mamy odesel, kdyz jsem byla mald. Vdbec jsem si nepamatovala, jak vypadal. Jednu dobu
jsme bydleli v rodinném domku, se psem, na jehoz jméno si uz nevzpomenu. Kdyz umtel
déda, nastéhovala se babi¢ka do domu svého syna, ktery mél v té dobé uz svou vlastni rodinu.
Co jsem slysela, tak teta neméla moji babi¢ku moc rada, jenZe Marcela to popira, takze nevim,
co si mam myslet. J4 osobné na ni mam hezké vzpominky a chci, aby to tak i zdstalo. Ani Mar-
cela si nepreje, aby mi nékdo zpétné vypravél pribéhy o tom, co se stalo, kdyz jsem byla mala.

Rozhodla jsem se proto, ze opravdu nepotiebuji védét vsechno. Spoustu véci si z détstvi
nepamatuji, jak starnu, vzpominky se vytraceji a zOstavaji pouze ty nejintenzivnéjsi. Proto mé
ani nezajima, jestli mé jako malou tyrali, i kdyz je to vice nez pravdépodobné vzhledem k tomu,
jak moc jsem se cely Zivot bala, Ze mé nékdo udefi. Vsechno je napsané v mé slozce, kterou maji
zaevidovanou u soudu nebo na Ufadg, ale ja se do ni nechci koukat, i kdyz tu moznost mam.
Bohaté mi staci to, co vim. Nechci si tim kazit naladu.

Jako mladsi jsem se touzila dozvédét, co se vlastné v minulosti vsechno stalo, ale ted'uz o to
nestojim. Jak mi nedavno fekla jedna socialni pracovnice na praxi: Pokud mam vnitni pocit,
Ze je tato kapitola Zivota ve mné samotné uzaviena, tak proc se k ni dale vracet? Ty spisy slouzi
détem, které prahnou po tom védét vse zamlcované. Pro mé je to ale zbytecné. Rozhodla jsem
se.

V papirech mdm napsané, Ze jednoho vecera jsem byla na ulici, sama, a moje mama opét
nékde v alkoholové euforii. Nasla mé policie a ptali se mé, kde bydlim, ja ale dokazala fict pouze
»Marcela". Odvezli mé k ni, nechali mé u ni pfespat a druhy den nasledoval prevoz do diagnos-
tického Ustavu. Marcela se o mé nemohla starat, bydlela v malém byté a méla uz svou vlastni
rodinu. Ja ji ale vzdy brala jako svou nahradni mdmu a dokonce jsem pry i Zarlila na svou ne-
tef, kterd byla tehdy jesté miminko. Dodnes jsem na svou sestru citové vazana a nedam na ni
dopustit.

Z diagnostického Ustavu si moc nepamatuji, bylo mi 7 let. Vim, jak vypadala budova zafizeni,
a vim, ze mé Sikanovali. Dostala jsem darem krtecka a jedna holka mi ho znicila. Také si
pamatuji dvé pisné, které byly tenkrat velkymi hity; pokazdé, kdyz je dnes slySim, tak
si na Ustav vzpomenu. Dokonce mé i navstévoval mdj otec, ale vzdycky jsem si ho z détstvi
predstavovala jinak, nez doopravdy vypadal. Myslela jsem, Ze je to pan s brylemi a v kvadru.

Poté mé premistili do détského domova, kde jsem stravila dva a pdl roku. Opét mé neminula
Sikana, ktera se se mnou nese po cely Zivot, pokazdé, kdyz pfijdu do nového prostredi. Nemohu
se toho zbavit. V détském domoveé byly 2 vychovatelky, které si v nasi rodiné stridaly sluzby.
Teta Jana, kterd byla hodna, a ta druh3, jejiz jméno uz nevim, ackoliv pfijmeni nikdy nezapome-
nu. Na pokoji jsem byla s dalsimi 5 dévcaty rdznych vékovych kategorii. Nejstarsi Anicka byla
nejspis mulatka, sezndmila se s muzem tmavé pleti a provdala se za néj. Byla moc hodna a ja
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jimélarada. Dalsi byla Sona, ktera se porad starala o svij vzhled, byla druha nejstarsi a neméla
mé v oblibé. Dnes je z ni ¢lovék, co se téZce dostava ze zajeti drog. Ivana, tu jsem neméla nikdy
rada, to byl silny ¢lanek. Sikanovala mé po celou dobu mého pobytu v DD, brala mi svaciny,
vyhrozovala, ze kdyz neslozim to obleceni za ni, fekne té pfisné teté, ze jsem fekla sprosté
slovo a ona mé za to zbije. Nedavno jsem se bavila se svou péstounkou a ta mi fekla, ze kdyz
jsem k nim pfisla, vypravéla jsem jim spoustu véci, mezi nimi i to, jak mi Ivana porad brala velké
véci — velké jablko, velké rajce apod. Proto jsem dodnes tak zatizend na velké véci a musim mit
vsechno velké. Rany z détstvi, které se s ¢lovékem tahnou cely Zivot.

Pro¢ jsem se tak bala zlé tety? Ve Skole jsem dostala poznamku od pani ucitelky, nevim uz
presné za co. Teta si mé vzala k sobé do pokojiku a tam mi dala takovou facku, ze jsem druhy
den Sla do Skoly s obtiskem jeji ruky. lvana tenkrat védéla, Ze se ji bojim. Dokazala si zajistit
respekt. Na pokoji se mnou byly jesté dalsi holky, ale na ty si moc nepamatuji — jen na malou
Verunku, ktera méla jesté bratra, bylo jim ani ne 5 let a ja je méla moc rada. Bylo mi jich lito.
Méli moc radi svoji maminku, ktera je v DD navstévovala. Uz nevim, proc tam vlastné byli.

Také moje mama za mnou pravidelné chodila, i kdyz byla pokazdé citit alkoholem. | presto
jsem si k ni diky tomu vytvofila néjaky vztah. Pokud vim, tak se ji moc nelibilo, ze mam jit k jiné
rodiné a budu od ni vzdalena ptes celou Ceskou republiku.

Po celou dobu pobytu v domové jsem navstévovala krouzek folklornich tancd, ktery vedla
ma tfidni ucitelka. Tancovani mé moc bavilo, dokonce jsme méli nékolik UspéSnych vystoupeni.
Ve Skole jsem byla obcas neoblibena, ale detaily uz si nevybavuji. Libil se mi jeden kluk,
jmenoval se Petr, jenze on mél rad spoluzacku Adélu. Byla to jedna z mych prvnich platonickych
lasek. Také s nami do tfidy chodil kluk z Ukrajiny, Vasil. Byl zvIastni, ale ja méla alespor pocit,
Ze nejsem jeding, na kterou ostatni hledi skrz prsty.

Do skoly jsem zacala chodit ve V., po prvnim pololeti jsem ale prestoupila do K., kde jsem vy-
drzela do treti tfidy. Potom uz pfislo stéhovani na Moravu za péstouny.

* k *x

Jednu dobu si mé do hostitelské péce brala rodina, kterd méla vlastni dceru v mém véku. Chtéli
pro ni sourozence, ale neUspésné, a proto pristoupili na radu kolegyné z prace, kterd v té dobé
méla doma dité v péstounskeé péci. Jezdila jsem k nim na prazdniny. Bydleli v prostorném byté
ve S., coz bylo od détského domova pres pilku republiky, ale ani to je neodradilo. S jejich dce-
rou Hankou jsme byly jak sestry, ja ji méla moc rada a brala jsem ji za svij vzor. Jeji rodice jsou
oba doktofi, bohuzel dnes jiz rozvedeni (kazdy Zije v jiném mésté s novym partnerem). Tenkrat
jsem jim fikala teto a stryci. Stryce obcas potkdvam i dnes, pokazdé na mé zvlastné kouka,
ale nikdy nepozdravi. Kolikrat jsem méla nutkani udélat to sama, ale odolala jsem. Treba mé
nepoznava a ja si to jen namlouvam.
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Jednoho dne, po jarnich prazdninach roku 2000, jsem odjizdéla zpét do détského domova,
pravé od této hostitelské rodiny. Zrovna v ten den jsem u tety, kterd byla kamaradkou mych
hostiteld, poznala jeji rodice. Byli tam zrovna na navstévé a zalibila jsem se jim, proto mé
pozvali k sobé domU, do bytu na jizni Moravé. Dalsi tyden jarnich prazdnin! Byt byl velky a ja
méla sv{j vlastni pokoj, coz mi tehdy pfipadalo neuvéfitelné. Cely pokoj s posteli jenom pro
mé. Od jejich vnoucat jsem odkoukala osloveni babicko a dédo, které mi zdstalo dodnes. Tyden
utekl rychle. Jejich vnoucata si mé oblibila, chodila jsem k nim hrat pocitacové hry. Babicka se
mnou hréla ruletu a karty. Také jsme si hrali na obchod. To mé hodné bavilo.

Po tomto tydnu se babi¢ka s dédou rozhodli zazadat si o svéfeni do péstounské péce. Slo
to docela rychle. Poprvé jsem u nich byla v Unoru a natrvalo jsem se nastéhovala 1. dubna 2000,
kdy mé dovezla pani feditelka z détského domova. Nez se vse vyfidilo, museli moji péstouni
projit rGznymi vySetfenimi. Také mi casto volali, jak vSe probiha, jak mi zafizuji pokoj, a Ze se
na mé tési.

Pak jsem vstoupila do dvefi svého nového pokoje. Pamatuji si, jak jsem byla stastna, Ze bude
cely jenom mUj. Na stole na mé cekala tabulka cokolady na pfivitanou.

Moji péstouni si o mné mysleli, Ze jsem klidné a hodné dévce, jaké si prali. Sami uz byli skoro
v dichodovém véku. Babicka dokonce kvili mné odesla do predcasného dichodu. Déda jesté
pracoval, do doby, nez jsme se prestéhovali do S., kde koupili ddm. Déda zacal s jeho renovaci
a dnes je Uplné k nepoznani. Tehdy nastal v mém Zivoté nejvétsi zlom. Hodné a klidné dévce,
které jim zpfijemni jejich stari? Opak byl pravdou. Museli si toho se mnou hodné vytrpét. Radéji
si na vSe uz nevzpominam, i kdyz par véci mi utkvélo v paméti naporad.

Tti roky jsem chodila do krouzku hry na flétnu, jeden rok na zakladni Skole a poté, co jsme
se prestéhovali, tak dva roky v ZUS. Chtéla jsem pfejit na pFi¢nou flétnu, ale bohuZel nebyly
financni prostredky a flétny, které poskytovala umélecka Skola, byly vSechny rozpdjcované.
Kazdy den jsem hrala to samé, celou jednu hodinu, dlouhych 6o minut. Pofad jsem sledovala
Cas, kdy uz bude konec. Nékdy mé to bavilo, ale potom, kdyz uz jsem vSe uméla, mi ta hodina
denné zacinala vadit.

Pamatuji si na jednu scénu, kdyz se mi zrovna nechtélo hrat. Nejprve jsem chtéla skoncit
o pétminutdrive, ale neproslo mito, tak jsem snizila své naroky na jednu minutu. Tenkrat promé
i ta jedna minuta byla dost ddlezitad. Déda opét nesouhlasil, tak jsem se zacala vztekat, at slevi
aspon o vtefinu. Trvalo dlouho, nez jsem dédu svym kfikem presvédcila a povolil. Dnes mi to
prijde absurdni, ale tenkrat to pro mé bylo ddlezité. Dokonce tolik, Ze jsem dostala hystericky
zachvat, busilo mi srdce a méla jsem pocit, Ze umfu, Ze je se mnou néco Spatné, Spatné se mi
dychalo a sotva jsem popadala dech. Tyto mé zachvaty se u mé v nejdilezitéjsich chvilich mého
Zivota objevuji dodnes a ja nevim pro¢. Mozna je to zpUsobené néjakym traumatem z détstvi,
o kterém ani nevim.

Vztekala jsem se celou dobu v koupelné ve vané, dokud déda nepovolil. Pak uz jsem se jenom
klepala. Déda mé vzal do naruce a pochoval mé. To mé uklidnilo. Vzhledem k tém zachvatdm
si moji péstouni mysleli, ze mam fetalni alkoholovy syndrom, ktery mi ovéem ale doktofi nikdy
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neprokazali. Nékolikrat jsem sebou Svihla na zem a zacala kopat a vztekat se, dokud nebylo
po mém. Pak jsem hrala na flétnu, kdyz vtom pfisel déda, sedl si a fekl: ,Jednadvacet®. To bylo
znameni, ze tedy mohu skoncit o vtefinu dfive.

* Kk x

Nastoupila jsem do nové skoly. Chodila jsem do tfidy s vnukem svych péstound, Markem, do
kterého jsem byla platonicky zamilovana. Néktefi spoluzaci mé neméli radi, jelikoz si mysle-
li, Ze mi nade tfidni ucitelka nadrzuje, kdyz vi, Ze jsem byla v détském domové. Opét jsem se
nevyhnula ob¢asnym nardzkam a ponizovani. Pamatuji si na dalsi svoji détskou lasku, spoluza-
ka Lukase. Tehdy mi bylo 10 let. Lukas nebyl nijak extra pékny, ale byl to jediny clovék, ktery
se se mnou bavil, spolu se svoji nevlastni sestrou Klarou. Do S. jsme se prestéhovali, kdyz jsem
byla v paté tridé.

PFala jsem si, aby v novém mésté nikdo nevédél, ze jsem byla v DD. Ve Skole o tom védéli
pouze feditel a myj tfidni ucitel, ktery se zachoval loajalné. Zistala jsem tam az do devaté tridy.
Spoluzaci mé moc nebrali, jediny, kdo se se mnou bavil, byla spoluzacka Misa a pak i sousedka
od naproti, se kterou jsme byly nejlepsi kamaradky az do doby, nez jsem odesla na stredni. Byla
o ro¢nik mladsi, proto se nase cesty rozdélily. Kdyz se ted potkame, pozdravime se a popovi-
dame si, jenze z ni se stal namysleny ¢lovék a s takovymi se tézko mluvi. Nakonec se spoluzaci
0 mé minulosti dozvédéli ode mé. Byla jsem zvykla fikat péstoundm babi a dédo a oni se divili,
pro¢ neziju s rodici. Takhle to bylo pokazdé, kdyz jsem se dostala do nového prostredi, kde
o0 mné nic nevédéli. Nezbyvalo mi nic jiného nez jit s pravdou ven. Postupné jsem jim rekla
viechno, i kdyz ne kazdému — peclivé jsem si vybirala podle sympatii a dOvéry.

Spoluzaci se mnou zacali postupné mluvit az v 8. tfidé, kdy si asi uz zvykli na to, jaka jsem,
naudili se mé tak vnimat a zjistili, Ze kdyz se snazim, je jim se mnou i fajn. Mozna, Ze prosté
jenom dospéli. S lidmi ze zakladni Skoly se schazim dodnes a mdme spolu velmi dobré vztahy.
Kdyz potkavam byvalé spoluzaky z jinych t¥id, tak o mé fikaji, Ze jsem ted'lep3i ne kdysi na ZS,
coz mé samoziejmé tési.

Tenkrat se podavala jenom jedna pfihlaska na stfedni Skolu, tudiz jsem se musela rozhod-
nout napevno a doufat, Ze udélam prijimaci zkousky. Chtéla jsem se bud vyucit cukrarkou, nebo
nastoupit na maturitni obor socidlni péce — pecovatelska cinnost. Tam jsem také jela na den
otevrrenych dvefi, kde mé mila pani u¢itelka provedla Skolou, vSe mi vysvétlila a déda ji povédél,
Ze jsem v péstounské péci. Nechala si to samoziejmé pro sebe. Tenkrat jsem Cetla hodné divci
literaturu, kde se psalo o internatech, a proto jsem chtéla v jednom také bydlet. Kdyz jsem ale
vidéla, jak to vypada ve skutecnosti, néjak mé to preslo a od té doby uz jsem radsi prespavala
doma. Pravidla, vychazky, studijni odpoledne, rdzna spolecna sezeni a hry, to nebylo nic pro
mé.
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Nakonec jsem se tedy rozhodla pro maturitni obor a dnes toho nelituju. Na pfijimaci zkousky
jsem se opravdu pilné pfipravovala a nakonec jsem skoncila desata z devatenacti uchazecd.
Zlaty stfed — devét lidi bylo prede mnou, devét lidi za mnou. Od té doby se Ffidim tim, Ze riskovat
se obcas vyplati, i kdyby nas to mélo stat krk.

Na stfedni Skole to zprvu probihalo podobné jako na zakladni. Chvili trvalo, nez si na mé
spoluzaci zvykli a prijali mé takovou, jaka jsem. Pokazdé se nasli spoluzaci, ktefi se se mnou
bavili, i takovi, ktefi mi to chtéli co nejvice znepfijemnit. Pfiznavam, Ze jsem se nikdy neumé-
la slovné branit a argumentovat, proto jsem to radéji ignorovala. KdyZ uz toho ale bylo moc,
nenechala jsem si to libit.

Nyni jsem ve tietim rocniku na vyssi odborné skole, kde studuji obor Pedagogika specifickych
¢innosti ve volném ¢ase — Specialni pedagogika. Skola mé moc bavi a rada bych pokra¢ovala
na vysokou. Chtéla bych se zaméfit na logopedii.

Od svych 10 let jsem také jezdila na tabory. Na jednom takovém jsme byli s moji nejlepsi
kamaradkou. Trval ¢trnact dni, z toho tyden jsme stravily spolu. Myslela jsem, Ze si budeme
pomahat, ale realita byla jind — jen mi celou dobu podkopavala nohy. Kdyz potom odjela s tim,
Ze uz to tam nemUze vydrzet, bylo mi hned Iépe a zbytek pobytu jsem si uZila. Od té doby s ni
uz nikam nechci. Také jsem jezdila na tabory s jednim sdruzenim, které organizovalo klubovnu,
kde se déti schazely podle toho, jak mély po Skole ¢as. Tam jsem poznala svoji dalsi détskou
lasku, Honzika. Mél mé vazné moc rad a neustale mé pred kazdym chranil. Rozesli jsme se
nejméné Sestkrat a pak se opét davali dohromady. Nakonec uz mé to nebavilo a ukoncila jsem
to sama.

Nejlepsi vzpominky mam na tabory a vikendové akce s INEXem, coz je neziskova organizace,
sdruzeni dobrovolnych aktivit, které porada pobyty pro déti ze socialné slabSich rodin. INEX ma
po celé CR klubovny, kde se dé&ti schazeji. UZ si nepamatuji, jak jsem se k nim dostala, ale prozila
jsem s nimi nejlepsi Iéta mého Zivota. Kolektiv byl vyborny, ostatni déti a dokonce i vedouci
a dobrovolnici mé brali hned od zadatku a chovali se ke mné pékné. Citila jsem se mezi nimi
rovnocenna. Mezi détmi jsem byla jedna z nejstarsich a ony mé milovaly.

Nékteré z nich mély svého vlastniho dobrovolnika, ktery se jim ve volném case vénoval
vzdy, bylo-li to jen trochu mozné. Tito dobrovolnici pracovali zadarmo ve svém volném case,
sdruzeni jim pouze proplacelo naklady. | ja po Case dostala svého dobrovolnika, Petru, ktera
studovala psychologii. Nyni uz ma po Skole a je z ni sle¢na psycholozka. Méla jsem ji moc rada.
Dodnes mam, i kdyz jsme se uz asi pét let nevidély. Diky ni jsem se tenkrat rozhodla, Ze budu
taky jednou psycholozka. Néktefi lidé mi ale fikali, Ze se na takové povolani nehodim, coz jsem
s tézkym srdcem prijala, i kdyZz pomahat lidem neprestavam. Jeji dobrovolnictvi skoncilo dovr-
Senim mych patnactych narozenin, kdy jsem se musela rozloucit s vikendovymi akcemi i tabory
INEXu. Stat se nékdy v budoucnu jednim z jejich dobrovolnikd zlstava dodnes mym velkym
pranim.

V patnacti jsem tedy na par let s tdbory prestala, ale pak jsem na internetu objevila jednu
spolecnost, kterd porada zazitkové akce pro rzné vékové kategorie. Do jedné z nich jsem
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se vesla i ja. Vybrala jsem si sportovni tabor, ktery byl nezapomenutelny — a nejen proto, ze
jsem se jej naposledy mohla zicastnit jako dité. Poprvé jsem si zahrala tfeba paintball nebo
airsoft. V paintballu jsem dokonce zvitézila.

* Kk x

Dalsi véc, na kterou bych se rada zamérila, jsou vztahy. Kluci, laska, zklamani, neshody,
hadky — véci, které znad asi UpIné kazdy. MUj prvni opravdovy vztah pfisel na prelomu
patnactého a Sestnactého roku mého zZivota. Jmenoval se Jirka, poznali jsme se na internetuy,
a dokonce shodou nahod také bydlel ve S. Vydrzelo nam to p0l roku. Jirkovi bylo dvacet a byl to
velky romantik, samé r0ze a basné. Také moc pékné kreslil. Dodnes mdm od néj na zdi obraz,
ktery mi namaloval k Sestnactym narozeninam, a také par mych portrétd. Schovala jsem si je
na pamatku. Tu jeho romantickou povahu jsem ,chytla" od néj a dodnes se ji nemohu zba-
vit, za coZ jsem i svym zpUsobem rada. | pro néj jsem byla prvni vaznou laskou, ackoliv jsem
mu nedavala vse, co by dvacetilety kluk potfeboval. Byl to m{j prvni pfitel a také prvni kluk,
se kterym jsem se libala. V takovych vécech jsem vzdy byla velice opatrna a pevné rozhodnuta
o tom, ze poc¢kam na nékoho, s kym se budeme opravdu milovat. Jirka védél o tom, Ze jsem
byla v détském domové a babicka s dédou jsou moji péstouni. To mi prislo dilezité, protoze
se neda predem odhadnout, jak bude clovék na takovou véc reagovat — nékdo to vezme jako
fakt, jinému se to nemusi libit a mdZe to brat jako zaminku k poniZovani. Ja méla dikybohu to
Stésti, ze pro moje partnery slo vzdy o naprosto normalni véc.

Po Jirkovi jsem s nikym nebyla rok a p0l. S kluky jsme se pouze kamaradili, coz mi vyhovova-
lo. Pak jsem se seznamila s Petrem, svym druhym pfitelem; dnes je z néj inzenyr s Cervenym
diplomem, bubenik jedné znamé ceské kapely a idol div¢ich srdci. Nam to vydrzelo rok a sedm
mésicU. Také on védél o mé minulosti a vzal to, jako by se nic nedélo. N&s vztah byl pestry,
také jsme se Casto hadali —jak to tak byva, kdyz chodite s velice inteligentnim clovékem, ktery
vas presvédCuje o svoji pravdé. J4 jsem zUstavala sama sebou, a proto dochazelo k rozepfim.
Petr byl také prvni clovék, se kterym jsem spala. Nebyla jsem pro néj prvnim vztahem, ale tim
nejdelsim uz ano.

Po dalsim rozchodu jsem byla opét néjakou domu sama, nez se nakonec objevil Marek, kluk,
se kterym jsem dodnes. Uz to jsou skoro 2 roky. Marek je moc hodny, ale nékdy az pfehnané
zarlivy. Je stydlivy a ma nizké sebevédomi, at uz jde o nas dva, praci nebo Zivot obecné. Vyucil
se zamecnikem, ale se svym vzdélanim neni spokojeny. Snazim se ho vSemozné motivovat, ale
zatim marné. Pro Marka jsem jeho prvni velkou laskou. Stejné jako vSichni ostatni vii on o mé
minulosti a chape mé, i kdyz mu obcas déla problém adaptovat se na mé chovani. Myslim, Ze to
chce jenom cas. Hadky jsou u nds téZ na misté, jako ostatné v kazdém vztahu, ale jinak je nase
souziti plnohodnotné a harmonické. Doufam, Ze on je ten pravy a vydrzime spolu uz naporad.
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Minulost je dnes uz definitivné za mnou, nebojim se o ni mluvit. Jsem s ni, na rozdil od
nékterych, naprosto srovnana. Jsou véci, které se uz nikdy nedozvim a myslim, ze je to jediné
dobre. Ted'Ziju svij Zivot u svych péstound, jsem Stastna, Ze mohu studovat a chci této moznosti
vyuzivat co nejdéle. S péstouny obcas zazivame krusné chvile; preci jenom jsem uz ve véku, kdy
se déti stéhuji od rodicl a bydli se svymi partnery, zatimco ja se porad drzim doma. Uvazovala
jsem o tom, ze bych bydlela s Markem, ale dokud studuju, tak mi vyhovuje zUstat u babicky
s dédou.

Jsem jim za vsechno moc vdécna. Kolikrat se sama sebe ptam, co by se mnou ted bylo,
kdybych zUstala v détském domové. Méla bych maturitu? Studovala bych vyssi odbornou
Skolu? Velice si vazim toho, ze mé péstouni tolik podporuji v mém vzdélani. Mam za sebou
rekvalifikani masérsky kurz, na ktery jsem si vydélala na brigadé, i kdyz stravu a cestu mi
financovali péstouni z davek, které dostavam. Brigddu mam momentdlné v call centru, kde
délam operatorku. Je to sice psychicky narocna prace, ale ja uz jsem tak otupéla, ze mé néjaky
nadavajici clovék nerozhazi. Nastésti jsem dost upovidana a umim lidi presvédcovat, ale cely
Zivot bych to délat nechtéla a ani nemohla.

Dalsi véci jsou drogy. Kdybych zUstala v détském domoveé, zacala bych koufit a pit alkohol
jako moje mama? Geny se prece jen nezaprou. V tomhle jsem méla velké Stésti. Kdyz si dnes
vyjimecné zakoufim, coz je maximalné jednou do roka, nemam pocit, ze bych to potiebovala.
To samé s pitim. Napiju se, obcas to prezenu, ale nemam potrebu byt kazdy den opila jako moje
mama. Jedna nebo dvé sklenicky, kdyz se sejdeme s prateli, mi Uplné staci. Myslim, Ze mam
oproti jinym vyhodu v tom, Ze umim fict ne.

Za svou sestrou do V. jezdim kazdy rok o prazdninach, i kdyz ted jsme se uz dva roky nevi-
dély. Snad pristé. S druhou sestrou Monikou mame skvélé vztahy a bude pro mé vzdy velkym
vzorem.

Na zavér bych chtéla napsat, ze jsem moc rada za moznost zit svdj novy zivot od doby, kdy
jsem se dostala do péstounské péce. Ted uz v ni oficialné nejsem. Dostavam davky, se kterymi
hospodafi babicka s dédou, na zakladé nasi dohody. K Zivotu mi stacli kapesné a to, co si vydé-
[am na brigadach

Chtéla bych babicce s dédou poprat hodné trpélivosti, at to se mnou jesté néjakou dobu vydr-
%i. Ze se opravdu snazim, i kdyz to nékdy neni poznat. Oni moc dobfe v&di, jakou madm povahu,
vim, nemohu se za to schovavat, ale tyhle véci se zkratka nikdy nezmeéni, i kdybych sebevic
chtéla.Vim, ze dokazu byt mila a ochotng, ale staci malickost a problém je na svété. A vzhledem
k tomu, Ze moji péstouni nejsou zrovna nejmladsi, je pro né mnohem tézsi prijmout, jaka jsem.

Babicka si dokonce mysli, Ze mam autistické rysy, ale celd nase rodina je ovlivnéna moji
nevlastni sestfenkou, ktera je vysoce funkcni autistka. Tenkrat, kdyZ jsem byla mala, mi to
nemohli dokazat, jelikoz o autismu se nemluvilo tolik jako dnes. Chodivala jsem k psychiatricce,
psycholozce i na neurologii a myslim, Ze mito v mnoha smérech pomohlo. Dnes uz tuto pomoc
nevyhledavam, i kdyz babicka Fika, ze by mi péce psycholozky stale prospéla. V urditych situa-
cich jsem pry nezvladatelna a nepoucitelna. Dodnes mam své mouchy.
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Geny se v Clovéku nezaprou. Netvrdim, Ze ty moje jsou néjak Spatné, ale podle mé si kazdé
dité, které projde Ustavni vychovou, nese nasledky az do konce svého zivota. Je pfitom jedno,
jak dlouho v tom zafizeni bylo. Takova véc prosté poznamena ¢lovéka naporad.

Domov je pro mé mistem, kde citim bezpedi, jistotu a lasku. Ddvéru v to, Ze jsem dobry Clovék,
ze kazdy je néjaky a ze mé maji radi a davaji mi najevo naklonnost bez ohledu na okolnosti.
Myslim, Ze ja jsem takoveé stésti méla, i kdyZz jsem péstouny kolikrat proklinala, Ze mé nechapou
a nemaji mé radi. Dnes uZ vim, Ze to se mnou vzdycky mysleli a stale mysli dobre. Jen obcas,
kdyZ udélam néjakou chybu, obrati se vie proti mné a ja pak mam vycitky svédomi.

* k%

Ty — ano, presné ty, at uz jsi v adopci, v péstounské péci nebo mas jen hostitelskou rodinu,
ba dokonce jsi-li stale v détském domové — nevzdavej se a vaz si toho, co mas. Nikdy nevis, co se
stane. Ty, jenz si v détském domové, nezoufej — musis véfit, ze jednou se na tebe usméje Stésti
a dostanes se do takové rodiny, kterd té zahrne laskou a ty budes uz naporad Stastny. Tvou
minulost ti nikdo neodpare, ale preci jen mdzes dostat Sanci na novy Zivot.

Takhle to alespon vnimam ja. Jit do péstounské péce byl pro mé novy zacatek, i kdyz jsem
si to tehdy neuvédomovala. Mnohé véci si nepamatuji. Kdyz jsem se nastéhovala k péstoundm,
svéfila jsem jim spoustu tajemstvi, ale kdyz mi babicka nékteré z nich dnes povi, uz si to nevyba-
vUji a nemohu uvéfit tomu, ze jsem to opravdu fekla. Véfim, zZe je to tak dobre.

Jsem rada za svij zivot. Nevyménila bych ho. Mam skvélou rodinu, milujiciho pfitele a stfechu
nad hlavou, svj vlastni pokoj, postel a svdj laptop. Milujici péstouny, ktefi to se mnou vzdy
mysleli dobfe. Mam své kamarady a kamaradky, na které nedam dopustit a bez kterych bych
nemohla zit. Vazim si svého Zivota a snazim se ho uzivat, jak nejlépe dovedu. Chci se chytit
kazdé prilezitosti, ktera se mi naskytne, a plné ji vyuzit.

Véfim, ze zivot kazdého ¢lovéka je svym zpdsobem vyjimecny.
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Par slov zaverem

Chtélo by se mi Fict, Ze Kruh se uzavrel.

Takhle napsano to vypada lakavé, ale neni tomu tak. Ve skutecnosti se Kruh mladych naopak
dokazal otevrit svétu, vydal svoje svédectvi a naplnil svij Ukol — vice uz zvladnout nemohl.
Na nas ostatnich, dospélych lidech zafazenych do systému, ktery by mél navazovat na socialné
pravni ochranu déti, je, abychom se zamysleli nad tim, co se nam ¢lenové Kruhu snazili predat,
a jestli bychom jim v jejich Usili neméli dale pomahat. Ja si myslim, ze méli.

Dospélost, a zejména pak jeji prah, je slozité obdobi pro mnoho mladych lidi — a u téch, ktefi
zazili rané trauma se vsemi jeho dUsledky, to plati dvojndsob. Osm pribéhy, které se tu pred
nami otevrely, patfi k tém Stastnéjsim. Jejich autofi nasli svdj domov, dokazali v pribéhu svého
dospivani uchopit osud pevné do vlastnich rukou a nasmérovat strelku kompasu svého Zivota
kupredu. Totéz se viak rozhodné neda fict o viech traumatizovanych détech, které se na této
didlezité Zivotni kfizovatce ocitly v podobné situaci. Dnes uz dobre vime, Ze mladi lidé, ktefi
odchazeji z détskych domovi, potrebuji vysokou miru podpory pro zaclenéni do spolecnos-
ti. Déti z péstounskych rodin vsak zUstavaji na okraji zajmu. DOvod je jasny — ony totiz nasly
to nejcennéjsi, to vibec nejdllezitéjsi ze vSeho. Ony uz maji svoji rodinu, citové zazemi, domov.

Ale nékdy ani tohle vSechno nestaci. Nékdy je obdobi dospivani tak slozité, Ze se vztahy mezi
péstouny a détmi narusi, a to uz bez vnéjsi pomoci nelze napravit. Nékdy zGstavaji vztahy
dobré, silné, hluboké, ale na zaclenéni chybujiciho mladého ¢lovéka do spolecnosti presto
nestaci. Péstouni a jejich Cerstvé dospélé déti narazeji na etnické predsudky, na svoje vlastni
limity pfi hledani zaméstnani, bydleni, partnerského vztahu. Nékdy jsou péstouni za ta léta jiz

velmi unaveni.

Toto jsou vsechno problémy, s jejichz feSenim by Kruh mladych mohl pomahat. Stale totiz
dor0staji novi a novi mladilidé, ktefi budou v Zivoté narazet na rzné prekazky, a ochranna moc
podpdrné skupiny by jim mohla pomoci jak psychologicky, tak i fakticky — pokud by fungovala
tak, jak si pGvodné jeji zakladatelé predstavovali.

Jedné dUlezité véci ale Kruh mladych uz ted dosahl: nabidl presah pro vSechny, ktefi teprve

zvazuji, zda se stat péstouny. Nikdo totiz neni kompetentnéjsi ke zhodnoceni pfinosu nahradni
rodinné péce nez lidé, pro néz NRP predstavovala podstatnou ¢ast jejich vlastniho vyvoje.
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Gabinino dospivani bylo bolestné pro ni i pro nas. Mnohokrat jsem stala na kfizovatce, kdy
jsem se ptala sama sebe, jestli ji spiSe neSkodim — svoji predstavou o tom, jak by méla zit, svy-
mi iluzemi nezatizenymi pocity vykorenéni, bolesti z opusténi, tim ¢ernym kraterem hluboko
uvnitt vlastni duse. Je vibec moZzné vcitit se do mladého ¢lovéka, ktery je takovym zranénim
poznamenan na zbytek Zivota? Je vibec mozné porozumét té propasti, ktera se v jeho nitru
rozevira? Mohu ja vibec soudit divku — mladou Zenu — jestlize jsem nikdy nezakusila to, co ona
proziva denné?

Teprve s dospivanim nasich pfijatych déti jsem pochopila, Ze rané trauma je nejvice devastuji-
cim zran&nim ze v3ech. Ze kdykoliv pozdéji mame p¥i ohrozeni na vybér i jiné reakce, mizeme
utéct, bojovat — ale pro malé dité takové moznosti neexistuji. Traumatizujici udalost u néj vzdy
pUsobi uvnitt, jako obrovska niciva vina. Zdstala jsem ochromena, zahlcena svoji naivitou, pre-
svédcenim, Ze prosta laska a trpélivost samy délaji divy.

Pred dvéma meésici jsme s Gabinou a moji kamaradkou Lenkou pekly cukrovi, kdyz se Lenka
moji dcery zeptala:

4Ty se pry budes vdavat? Jak se budes jmenovat?"

Zavahala. ,Noo... ja jsem se chtéla zeptat, jestli to jde, aby mi z0stalo moje jméno. Jestli bych
nemohla byt i po svatbé Zezulova."

,Pro¢? Tobé se jméno Zenicha nelibi?*

»Libi, nechala bych si obé jména. Protoze mina obou jménech zélezi. Jsem hrda na to, ze mam
muze, ktery mé miluje, i na to, ze patfim sem, do této rodiny."

Byla jsem dojata a ona taky. Objaly jsme se. Najednou jsem védéla, Ze moje trpélivé zasypava-

ni toho bezedného krateru nebylo zbytecné. Ted uz mdzu predat své Zzezlo Gabininu mladému
snoubenci. V&fim, ze navaze tam, kde jsem skoncila.
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Podekovani

Jména autord jednotlivych piibéhl jsem zmeénila, abych neprozrazovala citlivé interni informace.
Pokud by se vSak presto stalo, Ze pri Cteni poznate kteréhokoliv z nich, prosim vds o respektovani
prani viech téchto mladych lidi, aby pribéhy byly pouZity anonymné, a o zachovani micenlivosti.
Za vznik této knizky, za jejich odvahu a neobvyklou otevienost bych nyni rada podékovala

Lindé
Martiné
Romanovi
Anicce
Filipovi
Tané
Ester
aTerezce.

Publikace je soucasti projektu Déti patri domi podporeného MPSV. Cilem tohoto projektu je in-
formovani verejnosti o potrebé dlouhodobé péstounské péce pro mnoho déti vyrdstajicich mimo
vlastni rodinu. Soucdsti projektu jsou i dalsi aktivity - putovni vystava obrdazki déti a mladych lidf
z péstounskych rodin a autorské divadelni pfedstaveni Omalovdnky. V obrazové pfiloze naleznete
fotografie, které zachycuji atmosféru téchto dalSich dvou aktivit.

Omalovanky jsou autorskym divadelnim predstavenim Mgr. Lenky Ondrdckové a Mgr. Jana Ma-

zdka, v némz je umélecky zpracovano téma obtiznosti navazovani vztahu mezi opusténym dité-
tem a jeho péstounkou.
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MUj Zivot jako kolotoc

Zivot nenito, co chceme, ale to, co mdme

LStastné okamzZiky nam &ini Zivot radostnym,

ale nevedou k sebepozndni, rdstu a svobodeé.

Tuto vysadu maji jen véci, lidé a situace,

které ndm zpUsobuji bolest."

KdyZ nemGzZu mit to, co chci, tak chci mit to, co mzu

Carpe diem

MdizZes zménit, co zménit lze — a to, co zmenit nelze, musis prosté pfijmout
Zivot je takovy, jaky si ho udélds

NIKDO se ME neptal, jestli se CHCI narodit,
tak miTED nefikejte, JAK mam ZIT!

Par slov zavérem

Epilog
Podékovani

Fotografie



Déti patfi domuU, z.s. je nestatni neziskova organizace, ktera podporuje ndhradni rodinnou
péciv CR. Vznikla v r. 2008 jako zajmové ob&anské sdruzeni napomahajici snizovani poctu déti
zijicich v Ustavni vychové. Od r. 2013 je jeji hlavni ¢innosti provazeni péstounskych rodin.
MUDr. Dagmar Zezulova je zakladajici clenkou organizace, maminkou a péstounkou. O svych
zkusenostech s péstounskymi détmi napsala knihu Domov je misto, odkud té nevyhodi...
(V.U.G., 2006) a Domov je misto, odkud té nevyhodi, ani kdyz vyrostes (SmartPress, 2012).
Vr. 2012 dale vydala knihu Péstounska péce a adopce (Portal, 2012).
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