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~Kdo jsi?“ Zeptal se maly princ. ,,Jsi moc hezkd...”
»Jsem liska, ¥ekla liska.
»Pojd si se mnou hrdt, navrbl ji maly princ. ,,Jsem tak smutny...

»Nemobu si s tebou brdt,” namitla liska. ,,Nejsem ocholend.”
O promin,” vekl maly princ. Chvili premyslel a pak dodal: ,Co to zna-
mend ochocit?"..

»Je to néco, na co se moc zapomind,” odpovédéla liska. ,Znamend
to vytvorit pouta...

SVytvorit pouta?”

»0vsem,” Fekla liska. ,Ty jsi zatim pro mne jen malym chlapcem
podobnym statisiciim malych chlapcii. Nepotiebuji té a ty mé také
nepotrebujes. Jsem pro tebe jen liskou podobnou statisiciim lisek.
Ale kdyz si mé ocho(is, budeme potiebovat jeden drubébo. Budes
pro mne jedinym na svété a jd zase pro tebe jedinou na svété...

«y

»Zacindm chdpat,” ekl maly princ.

Antoine de Saint-Exupéry

UVOD

Hostitelskd péce pro déti z détskych domovi u nés neni pojem pravné zako-
tveny, avSak v praxi béiné uzivany. Po celd desetileti byly navstévy déti z dét-
skych domovii v rodinéch piétel, zaméstnanci ¢i jinych ,,hodnych lidi* Zivelnou
soucdsti praxe vét$iny nasich détskych domovil. Daly moZznost mnohym détem
poznat jiné prostfedi nez kolektivni zafizeni internatniho typu, jakym détské
domovy v dobé totality byly. Dnes jiz détské domovy maji mnohem vlidnéjsi
tvar, pfesto vSak nikdo nepochybuje o tom, Ze nemohou naplnit to, co déti nej-
vice potfebuji. Dité bezpodmine¢né milovat, ukazat zdjem o néj jako o jedine¢-
nou osobnost, vidét Zit své lidi a udit se od nich nejzakladnéj$im dovednostem
partnerskym a rodi¢ovskym.

V dnesni oteviené demokratické spole¢nosti a v dobé procesu transformace
péée o ohrozené dité, kterd sméfuje k postupnému rudeni ustavnich zafizeni
a jejich specializaci, je zAmérem, aby dité vyristalo v maximdlni mozné mife
ve své vlastni rodiné, pripadné v rodiné nédhradni. V tomto systému muiize byt
hostitelska péce sluzbou, kterad dokdze napomoci tam, kde béZné dnesni postupy
nesta¢i (nedostupna sanace rodiny, nedostatek péstount, péce o déti s porucha-
mi chovéni ¢i hendikepem). Misto hostitelské péce v systému péce o dité je tak
dnes jiz zfejmé, presto vSak jesté stale nedostate¢né pojmenované, legislativné
nevymezené a v praxi zavadéné pouze omezené.

V Brné 3. fijna 2009 probéhl odborny seminaf Hostitelska péce pro déti z dét-
skych domovil — zku$enosti z praxe. Zde byly prezentovany pohledy nejen dét-
skych domovi, které s HP maji zku$enosti a aktivné ji podporuji, ale také ndzory
déti, socialnich pracovnic ¢i zhodnoceni samotnych hostitelskych rodin. Jedno-
zna¢nym vystupem seminafe byla poptavka po metodice upravujici hostitelskou
pé¢i a doporudujici vhodné postupy pfi jeji realizaci. V roce 2010 jsme proto
vytvofili pracovni skupinu MPSYV, kterd vznik této metodiky fesila. Se zménami
v rdmci MPSV a jejich ndsledné koncentraci na uspésné planovani a zvladnuti
celé transformace péce o ohrozené dité, se hostitelskd péce stala marginalni ¢asti
a pfipravy na jednotnou metodiku k HP byly zastaveny. Presto je stale zfetelnéj-
$i, Ze zajem o hostitelskou péci, jak ze strany tstavnich zafizeni, tak vefejnosti
stale zistava aktudlni s ni roste i poptavka po metodickych doporucenich a pti-
kladech dobré praxe.



Od svého vzniku v roce 2008 se organizace Déti patti domd, z. s.. zabyvala roz-
vojem hostitelské péce a to pfedev$im v otazkach osvéty, ptipravy zajemcii, pro-
vazeni procesem HP a poradenstvi. V roce 2011 bylo v projektu hostitelské péce
aktivné vedeno 62 klientd vSech sluzeb, kteti zprostfedkovavali hostitelskou
péci ¢i doprovazeni 19 détem a mladym dospélym.

Od roku 2012, kdy se intenzivné pripravovala novela zakona o SPOD, a zejména
od roku 2013, kdy s platnosti novely vznikla povinnost provazeni péstounskych
rodin, jsme se hostitelskou péci zabyvali spise okrajové, predev$im formou po-
radenstvi a jednordzovych seminait. Vyvoj vSak ukazuje, Ze hostitelska péce je
stale pro vyznamnou skupinu déti z Gstavnich zafizeni jedinou moznosti, jak
ziskat korekéni zkusSenost s fungovanim rodiny, a proto jsme od roku 2019 opét
zacali vice rozvijet nase sluzby pro hostitelské rodiny. Ve spolupraci s Krajskym
ufadem Pardubického kraje a Poradnou pro rodinu jsme vytvofili platformu pfi-
pravy a provéfeni zdjemcti o HP, nebot vnimdme tuto moznost jako jednu z cest
k péstounské péci ¢i provazeni mladého dospélého po ukonceni ustavni vycho-
vy. Zintenzivnili jsme poradenstvi a obnovili provazeni hostitelt i déti, pro které
je HP cestou k ziskdni dlouhodobého a stabilniho citového pouta. Oslovujeme
vefejnost a vytvafime nové informaéni materialy.

Pfed vami tak lezi odborna metodika Hostitelska péée a pfiprava k ni, ktera po-
pisuje postup organizace Déti patfi domu, z. s. pfi pfipravé zajemcu k hostitelské
pé¢i a shrnuje zkusenosti z Sesti détskych domovil a deseti hostitelskych rodin.
Cilem metodiky je vymezeni teorie hostitelské péce a poskytnuti metodickych
doporuceni pro realizaci a ptipravu planované hostitelské péce, které vychazeji
z souhrnu piikladi dobré praxe, s nimiz jsme se v poslednich ¢tyfech letech se-
tkali. Véfime, ze metodika poskytne inspiraci pro dalsi $ifeni hostitelské péce,
informace a ndvod, jak k ni ptipravit hostitele i ostatni zii¢astnéné, jako jsou pra-
covnici détskych domovi, socidlni pracovnice, rodice, déti. Pfedev$im vsak vé-
fime, ze vice déti z détskych domovi ziska zajem, lasku a pé¢i novych hostitela.

Kdyz mi bylo tak 13 - 14 let, zacal jsem o vikendech jezdit do hosti-
telské rodiny. Moznd kdybych byl mladsi, bylo by mi lito, Ze se musim
vrdtit do domova, ale takhle jsem to bral, jako bych jel na vylet. Tato
rodina, to bylo to nejlepsi, co mé moblo potkat. Byla to rodina umélec-
kd, pro mne velmi inspirativni.

T&sil jsem se na ty vikendy, na lidi, se kterymi se setkdm. Ted se nad
tim trochu usmivdm, ale tésil jsem se i na pdtecni ndkup, ten plny kos
jidla....bavilo mne nakupovat, neznal jsem to. Vlastné tam jezdim po-
7dd. Byl jsem tam rdd a je pravda, Ze se mi od nich nechtélo odjiZdét.
Moznd jsem jim i zdvidél, ale jsem rdd za tu zkusenost a moznost.
Dali mi to, co jsem nemél - rodinu. Dali mi i pocit, ktery jsem dosud
neznal - Ze nékam pat¥im, Ze o mé nékdo stoji, Ze se mdm na koho
obrdtit.

Kruh mladych, ptibéh Leos, 2020
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»Nejvice nds na hostitelské péti prekvapilo, Ze se pordd najdou lidé
ochotni obétovat penize a cas pro cizi déti a nent jich mdlo.”

Détsky domov Klanovice

»Hostitelé by méli byt pFipraveni hlavné na to, Ze buduji vztah, a to
je pro dité dilezité, ktery muze trvat cely Zivot i presto, Ze se nemusi
aktivné a casto vidat”

Détsky domov Potstejn

»Hostitelé by méli védét, co je to socidlni znevyhodnéni a jak s nim
pracovat. Zndt specifické potieby déti, které navstévuji. Komunikovat
s OSPOD a DD. Uvédomit si, co od nich dité pogaduje a citové se prilis
neangagovat — byvd to pro dité zranujici, kdyz hostitel prdci nezvldd-
ne. Hostitel by mél byt pripraven také na to, Ze bude kontaktovdn rodi-
nou ditéte — vétsinou problémovou. Jde totiz o zdkonné zdstupce ditéte
a méli by je respektovat, coz byvd casto slozité”

Détsky domov Tisnov

»Prekvapilo nds jak prirozené a hezky, spolelensky, vesele se chovaly
holky a zdroveri se ke mné v kiné tulily a drzely za ruku jako malé déti
— nevédéla jsem jak na to zareagovat. Necekali jsme takovy ,intelek-
tudlni“ rozdil mezi tim, co zndme z okoli a také na rozdil v plinovdni
Casu — napt. holky netusily, co délaji o vikendech, nemély Zddné pliny
na vikendy, nedokdzaly si zaridit slevu na jizdné”

Hostitelé B.

Pojem hostitelska péce

Hostitelskd péce (ddle HP) mé4 v Ceské republice pomérné dlouhou historii,
avSak po celou dobu byla realizovana Zivelné, bez presnéji vymezenych pravidel,
predev$im na zakladé iniciativy angaZovanych pracovnikt ustavi a dobrovol-
nikd se srdcem na dlani ze strany vefejnosti. Na zakladé této Zivelnosti vzniklo
mnoho forem a zptsobu realizace HP odvijejicich se od riizného pristupu jed-
notlivych lidi, pracovnik, instituci, kraji a ufadi.. Nejednotnost je dnes proto
zfejmé i u odbornikd zabyvajicich se ndhradni rodinnou pééi ¢i pééi o ohroze-
né déti. K HP pak byva v nékteré literatufe fazena napf. i navstéva dobrovolni-
ki v détskych domovech (déle DD) a détskych center (dédle DC), nédvstévy déti
u svych vychovateld ¢i obcas je mylné pokladana za zvlastni druh péstounské
péce.

Na zaklad¢ nasi praxe jsme hostitelskou péci vymezili jako dlouhodobé a opaku-
jici se kontakty ditéte Zijiciho v détském domové s rodinou ¢i jednotlivei, ktefi
nejsou biologickymi pfibuznymi ditéte'. Hostitelskd péce je realizovand pte-
vazné u déti, které maji objektivné niz$i Sance na péstounskou pé¢i (napf. déti
z velké sourozenecké skupiny, déti romského etnika, déti star$iho véku apod.).

Z hlediska osob, které hostitelskou péci poskytuji, se jedna o formu dobrovol-
nictvi, kterd je adresovana détem z Ustavnich zatizeni. Hostitelskou péc¢i miize
nabizet samostatnd osoba (nezavisle na véku), par i celd rodina.

Utelem HP je poskytnout ditéti moznost navézat citovy vztah, zaZit fungova-
ni bézné rodiny, pfedev$im pak vztahtl v ni, moZnost prozit uspéch a rozsiteni
psychosocialniho zdzemi ditéte. V soucasné dobé rozlisujeme dvé hlavni formy
hostitelské péce, a to dle jejiho vzniku hostitelskou péci spontanni a hostitel-

skou pé¢i planovanou.

Lze se domnivat, ze spontanni HP m4 v na$ich zemich tak dlouhou tradici jako
sama ustavni zafizeni. VZdy se totiz okolo déti z DD pohybovali lidé, kterym
nebyl jejich osud lhostejny. Navazali s ditétem uz$i vztah, ktery se rozvinul
v navstévy, spoleéné vylety ¢i prazdniny, a postupné prerostl v nékolikaleté pra-
telstvi mnohdy az do dospélosti ditéte. V minulosti $lo pfevazné o vychovatele
ajejich znamé ¢i okolo bydlici sousedy, avSak v dobé otevirdni zdi dstavi $ir$imu
svétu jde stale vice o nejriiznéjsi vedouci tabort, sportovni trenéry, rodi¢e kama-

1 To ov§em neznamena, Ze sluzby nemohou ¢erpat i ptibuzni ditéte, ktefi jsou v roli hostitelt (teta,
stryc), zejména piipravu a poradenstvi, ale i provazeni, pokud je to potfebné. Pfibuzensky vztah sam o sobé
nezarucuje znalost o deprivaci a jinych specifikdch tstavni vychovy.
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radi ze $koly apod. Spontanni HP je tedy prirozené vznikly vztah ditéte z DD
k lidem, s nimiZ se ndhodné potkalo ¢i sezndmilo podobné, jako dité v jinych
rodinach. Hostitelé nejprve dité znaji a teprve poté uvazuji o tom, zda ditéti
nabidnou $ir$i zazemi, stejné tak dité neprochazi nejistotou nezndma. Hlavni
vyhodou této formy HP je, Ze vznika pfirozené a pozvolna, zii¢astnéni se zapo-
juji tak, jak jim to vyhovuje. Hlavni nevyhodou je jeji nedostupnost. Vétsina déti
v DD nema4 to $tésti, aby na takového hostitele narazilo a altruisticky smyslejici
lidé casto kolem sebe nemaji Zddny kontakt na détské domovy. Dal$im negati-
vem nékdy mohou byt nesplnénd o¢ekavani nebo nec¢ekand prekvapeni jedné ¢i
druhé strany.

Planovana HP je forma HP, kterd spojuje existenci altruisticky orientovanych
lidi v nasi spole¢nosti na strané jedné a potfeby déti v détskych domovech na
strané druhé. Planovand HP zahrnuje jak osoby, které se rovnou obraceji na
nejblizsi détské domovy ¢i socidlni pracovnice, které jim vice ¢i méné vycha-
zeji vstiic a poskytuji odbornou pomoc, tak i neziskové organizace ¢i institu-
ce, které se hostitelskou péc¢i koncepénéji zabyvaji. Planovana HP je ochuzena
o pfirozenou spontdnnost vzniku vztahu, avak je obohacena o pfipravu hos-
titell i ditéte na cely proces a zahrnuje dlouhodobé provazeni. Planovana hos-
titelska péce zacind tak, Ze osoba se zajmem o HP kontaktuje organizaci, ktera
se HP zabyvd (NNO, DD, OSPOD), ktera ji informuje o moZznostech a pod-
minkach HP a k HP ji pfipravi. Nasledné se zajemce necha schvilit pfislu$nym
ufadem? a teprve poté dochazi k vytipovéani ditéte, kterému HP miZze prospét
anapliiovat jeho potfeby. Déle je pfipravovano k HP jak dité, tak i détsky domov
a spole¢né napldnovano prvni setkdni ditéte s hostiteli. Pokud vse jde dobfe,
pak hostitelé dité navstévuji v zafizeni a v zavislosti na mife poznani se jej berou
postupné do okoli, na vylety, aZz na navstévy k sobé domi. Vicedenni navste-
vy (vikendy a prazdniny) v rodiné hostitele tak prichazeji az poté, kdy vztah
je navazan, coz u nékterych déti mize trvat i celé mésice. Vztah vsak je nava-
zovan pozvolna a nejistota, kterou prvni spole¢ny vikend bezpochyby provazi,
je sniZzena na minimum. V pribéhu planované HP je vidy k dispozici odborny
pracovnik/skolitel, ktery odpovida na otazky jednotlivych stran, fes$i aktualni
problémy, podili se na planovani dal$iho postupu. Planovanim a provdzenim je
tak ulehéen pfechod od nezndmého a neo¢ekdvaného ke zndmému a ¢asteéné
predvidatelnému. Planovand HP tak pomdha najit vice détem dlouhodobé za-
zemi, zajem a lasku.

2 V Pardubickém kraji je to Poradna pro rodinu
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Kompetence jednotlivych stran

Dosavadni dlouholeta zku$enost pracovnikt Déti patfi domd, z. s. ukazuje, Ze
v celém procesu HP panuje zna¢nd roztii§ténost a nejednotnost. Pfestoze HP
néjakym zpusobem realizuje fada détskych domovi a pro mnoho déti je jedi-
ne¢nou $anci na ziskani dlouhodobého vztahu, tolik dilezitého pro jejich vyvoj,
legislativni ukotveni je vagni, resp. zcela chybi. Zakonnd tprava, kterd umoznuje
propustky déti z détskych domovi na hostitelské navstévy, neni primédrné urce-
na pro realizaci HP.

Proto zde chceme sdilet s ostatnimi
subjekty nasi dobrou praxi, jak jsme ji
nastavili ve spolupraci s Krajskym tfa-
dem Pardubického kraje. Hostitelska
péce je v nasem kraji vnimana jako jed-
na ze Sanci pro déti z détskych domov,
pro které se nedafi nalézt péstouny.

Spontanni HP

U spontanni HP je koordinatorem pro-
cesu OSPOD ditéte. Ten je znam od
samého zac¢atku vzniku HP, zna ptavod-
ni rodinu a zdzemi ditéte, zna a tvofi
jeho IPOD, a ve spolupréci s ostatnimi
kompetentnimi stranami kolem ditéte
(jedna se zejména o pracovniky DD,
popi. krajského uradu) nejlépe dokaze
rozhodnout, zda je planovand HP v za-
jmu ditéte.

OSPODditétesistanovi miru provére-
nizdjemctio HP. Vychézi pfitomzjejich
dosavadniho vztahu, ze znalosti zajem-

ctl a osobnich zku$enosti.

Rozhodnuti o povoleni navstévy je

v kompetenci feditele DD.



Zprostifedkovana HP

Naproti tomu zprostfedkovanid HP se zalina realizovat jiz pfed vytipovanim
konkrétniho ditéte. OSPOD ditéte jako nejvice kompetentni koordinator pro-
cesu HP tedy neni znam.

Z tohoto divodu je potteba stanovit jiného koordinatora.

V ramci Pardubického kraje je pro zajemce o zprostfedkovani HP nastaven ten-
to postup:

e Zijemce o HP je odesldn na tvodni informativni schiizku do NNO, ktera
se zabyvé pfipravou zdjemct a nasledné provazenim v pribéhu HP. Nase
zku$enost je, Ze po prvni informativni schiizce (mtiZe byt nahrazena ucasti
na obecném seminafi, jak je uvedeno nize) se vétsina zdjemcu jiz na dalsi
schiizku nedostavi. Z tohoto faktu apelujeme na nutnost a vhodnost ivod-
niho informa¢niho setkani, které zdjemciim o HP zprostiedkuje vhled do
problematiky a je tak prevenci zklamani ditéte, pokud by nepoudeny ¢lo-
vék kontaktoval pfimo détsky domov. Pro ty zdjemce, ktefi na zakladé in-
formativni schiizky chtéji v této cesté déle pokradovat, je tak prvni kontakt
dilezitym opérnym bodem jak v pribéhu ptipravy, tak pozdéji v pribéhu
realizace HP. Dal$im krokem jsou dvé soubézné ¢innosti:

e Psychologické vySetieni zdjemcii v Poradné pro rodinu, jednorazové
nebo dvoukolové

« Utast na pripravé, kterd ma v nasi organizaci 16 hodin, a je zpravidla vi-
kendova. Priprava, tak jak ji realizujeme my, je vedena interaktivné, pou-
zivame zazitkové metody a ponechdviame prostor pro sdileni zku$enosti
a diskuzi. Optimélni pocet ucastnikil je 12. Béhem pfipravy se soustfedime
na sledovéani pfedem stanovenych kompetencijednotlivych uc¢astnika (odol-
nost vudi zatézi, schopnost tymové spoluprace, schopnost vnimat situace
z pohledu druhé strany, nachazet vnitfni zdroje a cesty k fe$eni, dlouhodo-
bost zévazku)

e Spoleénym vystupem z psychologického posouzeni a z pfipravy je pisemné
doporuceni k HP (doporuceni piSe posuzujici psycholog a lektofi pfipra-
vy), které také mtize obsahovat dalsi zpfesiiujici specifikace.

o Détsky domov muiZe v téro fazi kontaktovat jiz zdjemce saim nebo prostied-
nictvim NNO.
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Shrnuti kompetenci jednotlivych stran v procesu HP

OSPOD ditéte: prirozeny koordinator u spontanni HP, stanovuje miru prové-
feni zajemct, spolupracuje s rodidi ditéte (vysvétleni prilezitosti pro dité, zda-
raznit, Ze se nejednd o NRDP, ale spiSe dobrovolnictvi, podpora aktivit ditéte),
vytvati IPOD, spolupracuje s DD a s OSPOD hostiteld

OSPOD hostitelii: socialni Setfeni v misté bydlisté hostiteld, spolupracuje
s OSPOD ditéte

Krajsky ufad: metodicky organ, fidi a koordinuje realizaci HP v ramci kraje,
vytvafi obecné stanovisko k realizaci HP v daném kraji

Détsky domov: zodpovida za dité, vydava povolenky k pobytu ditéte mimo
zafizeni, rozhoduje o dil¢ich procesech (pfiprava ditéte na HP, pfiprava souro-
zenci ¢i ostatnich déti na rodince, stanoveni garanta HP, zména intenzity kon-
taktu, doporudeni pfipadové konference, apod.). Spolupracuje s OSPOD ditéte
a s hostitelskou rodinou, popt. s NNO.

Dité v hostitelské péci: rozhoduje o potiebé HP pro svoji osobu, v ptipadé
vznikajiciho ¢i existujiciho vztahu s hostiteli se spolupodili na rozhodnutich
o intenzité a charakteru kontaktu.

Hostitelé, hostitelska rodina: stanovuje miru intenzity a charakter kontaktu,
vytvafi bezpeéné prostiedi, spolupracuje s détskym domovem, OSPOD ditéte,
OSPOD hostiteld, popt. NNO

NNO: ma roli osvétovou, spolupracuje na provéfeni a pfipravé zdjemct o HP,
popf. i dal$ich stran v procesu, poskytuje poradenstvi a provazeni. Spolupracuje
s OSPOD ditéte a hostiteld, DD, Krajskym ufadem. Podili se na pripadovych
konferencich, spolupracuje v feseni krizovych situaci. MizZe byt koordinatorem
procesu u zprosttedkované HP.

Biologicti rodice: ziistavaji zakonnymi zéstupci ditéte, pokud soud nerozhodl
jinak.

15



VYZNAM

A SMYSL )
HOSTITELSKE
PECE




Piinos hostitelské péce je velmi komplexni a Siroky. Vztahuje se jak ke konkrét-
nimu jednotlivci (dité, rodina), tak i obecné k celé spole¢nosti a statu. Proto jej
pro lepsi porozuméni popisujeme dle pohledu jednotlivych zic¢astnénych stran.

Vyznam hostitelské péce pro dité

Détské domovy jsou v dnesni dobé jiz velmi prorodinné zamérené a oteviené ve-
fejnosti. Déti v nich Zijici nejsou zavieny mezi zdmi stavu a rozhodné uz védi,
ze kakao se déla z mléka a hnédého prasku, umi prat a bézné nakupuji ¢i poma-
hajis vafenim. Jsou v8ak psychické a socidlni potieby, které ani ty nejlepsi détské
domovy nemohou naplnit a to z podstaty podminek, v nichZ funguji. Hostitel-
skd péée muze tyto zakladni potteby, alesponi v ramci moznosti, saturovat a dité
tak ma moznost ziskat:

o stabilni citové pouto: od dob objevu psychické deprivace prof. Matéjckem
a prof. Langmaierem jiz uplynulo pét desetileti a dnes jiz snad nikdo nepo-
pira, Ze navazani tizkého vztahu k jedné SVE osobé je zdkladnim ptedpokla-
dem zdravého citového vyvoje. V DD maji rodinné skupiny ,,své“ kmenové
vychovatele. Ti vSak ve své pracovni dob¢ maji na starosti 6 az 8 déti, pri-
¢emz vétSina z nich by vyzadovala individualni pé¢i. Navic jde o pracovni
pomér, tudiz zde jsou nemocenské, dovolené, matetské a jiné divody ke
stitidani kmenovych vychovatelt. Tito vychovatelé také obvykle maji svo-
ji rodinu, svoje déti, k nimz se vraci domu, a nemohou jiZ z profesionél-
nich divodi navazovat adresné hluboké citové pouto k détem, které dostaly
v DD na starost. Proto je i pfes veskerou snahu navazani dlouhotrvajici vaz-
by komplikované. Hostitelskd péée tak mtize svou dlouhodobosti a stalos-
ti ¢asteéné napliovat tuto zakladni psychickou potfebu. V hostitelské péci
pak dité mize (nékdy i poprvé v zivoté):

- byt pfijiméano takové jaké je, coz mé nedocenitelny vyznam pro jeho se-
bepojeti

- zazit, ze jej ma nékdo opravdu radd a naudit se mit rad
- zkusit si a vidét, ze vztah znamend brat i ddvat

o model fungujici rodiny a vztaht v ni: partnerské a rodi¢ovské role (v nichz
déti z DD tak ¢asto selhavaji) se ¢lovék u¢i béhem celého détstvi na zédkladé
socialniho uéeni ndpodobou a identifikace. Déti z DD vsak ve svém Zivo-
té vétdinou nezazily v dostateéné mife fungujici vztahy mezi rodiéi, zdravé
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vztahy rodi¢d k détem, celkové standardni fungovani rodiny. Proto pra-
videlné navstévy v rodiné ditéti pfinasi jinde nenahraditelny vzor rodiny
a pfedev$im vztahd v ni. Vidét a zazit konflikt rodi¢ii (partnerii) neni sice
prijemné, ale vidét jejich usmiteni a znovunastoleni domaci harmonie je ne-
docenitelné stejné tak jako kazdodenni komunikaéni styl partnerii. Vidét,
jak se rodi¢ chovd ke svym détem a déti ke svym rodi¢ium. Zazit nestandard-
ni situace a vidét reakce rodiny na né. Zadna prednéaska, simula¢ni hra ani
beseda nenf tak u¢innd jako readlny prozitek.

vytvofeni, znovuvytvoieni nebo posileni divéry ditéte v dospélého: dospéli
lidé dité jiz mnohokrat zklamali. Socialni pracovnice a policisté, kdyz dité
bez rozloudeni a nékdy i nésilim vytrhli z mista, kde dosud Zilo, kdyz mu
lhali, Ze jede jen na tabor a zatim ho dovezli do DD. Rodice, ktefi nespo-
¢etnékrat slibili, Ze pfijedou a prestoze dité ¢ekalo na zastdvce, z riiznych
divodt nedorazili. Vychovatelé, kteti by sice méli byt na jejich strané, ale
nadrzuji jinym détem, jsou nespravedlivi, prozradili tajemstvi, nesplnili, co
slibili nebo prosté jen ,,patfi k décaku®, uditelé, keefi si na né zasedli a davaji
jim jen $patné znamky. Casto se v o¢ich ditéte z DD lidé déli na VY (dospéli,
které je dobré néjak ,,zmdknout, obelstit“) a MY (jd a moji kamaradi). HP
pak ma velky potenciél posilit tuto narusenou divéru. Splnénymi sliby, sta-
bilnim zdjmem, neprozrazenym tajemstvim, spole¢nymi pozitivnimi zazit-
ky a pfedev$im vzdjemnym pfijimanim dité mize pomalu zjistovat, Ze se na
nékoho pfece jen da spolehnout.

prostor pro zaziti uspéchu: také mate zkusenost, Ze vase dité je na navsteé-
vé vidycky hodné a nezlobi tak jako doma? Je to adapta¢nimi mechanismy
(dité pozoruje a udi se, jak to jinde funguje), novym prostiedim a ¢innost-
mi, které jsou samy o sob¢ zajimavé (neni tfeba si vymyslet néco nového),
trpélivéjsim pristupem ,hlidaci tety®, kterda to Honzikovi nefikala aspon
tisickrat... Déti v détském domové maji vzhledem ke své Zivotni cesté mno-
ho problémi, které jsou patrné v jejich chovani a projevech. Problémy ve
s$kole, negace dospélych, vulgarita, koufeni a mnohé jiné. Jak na to asi re-
aguji dospéli? Z pohledu samotnych déti jim nic nejde, v§echno zkazi, nic
neumi. V hostitelské rodiné maji tyto déti $anci vlivem mnoha faktorii zazZit
uspéch. Byt hodny — tedy chovat se dle béznych ocekavani (vikend je pfimé-
fend doba, kdy to mohou zvlddnout) a byt za to chviélen, byt vidén v lep$§im
svétle, znamenda postupné vidét sim sebe v lep$im svétle. Ocenéni, podpo-
ra a nepfedpojatost vede k posileni vhodného chovani, podpoie sebepojeti
a pocitu pfijeti. Nové aktivity a ¢innosti s individualni podporou vedou také
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k vét$im redlnym Gspéchiim, které posiluji pozitivni sebehodnoceni. (Dité
je hostitelem neustile motivovano a podporovano k tomu néco zkusit ¢i
dokontit, z ¢ehoz pak vidi vysledek — hrni¢ek s vlastnoruénim obrazkem,
zku$enost nového sportu, apod.)

rozifeni socidlniho prostfedi: prestoze déti z détského domova dnes jiz
nejsou tak izolovany od bézné spole¢nosti jako tomu bylo v minulosti (na-
v§tévuji bézné skoly, krouzky, rodinné skupiny travi individualni dovolené),
v hostitelské rodiné ma moznost byt prirozené integrovano mezi $ir$i ro-
dinu hostitell, mezi zndmé a pratele hostiteld. Rozsifuji tak své zkuSenosti
z nejraznéjsich prostiedi, aktivit a spole¢enskych situaci.

provazeni mladého ¢lovéka dospélosti: pfi dlouhodobé HP dité ziskad misto
a lidi, na néz se mize obratit s problémem, kde se muzZe svéfit, kde nabizi
pomoc a podporu. Tato psychosocialni podpora v ur¢itych ptipadech trva
az do dospélosti ditéte, pripadné i béhem ni. Hostitelskd rodina mize byt
stabilni kotvou po odchodu ditéte z détského domova, kterou vétSina déti
z DD nema.

prevence rizikového chovani: dité¢ z DD ma v obdobi dospivani vétsi prav-
dépodobnost, Ze bude nevhodné travit svij volny ¢as bezcilnym se potlou-
kédnim, nudou, coz ¢asto vede k navdzani se na nevhodné kamarady. To, zZe
urdity pocet vikendd v roce a tydnt o prazdninach travi s hostiteli, snizuje
toto riziko uz jen z pohledu ¢asovych moznosti a navic otevira ditéti obzory,
jak se dd jinym zpsobem stravit ¢as vhodnéji.

Filip k ndm zacal jezdit na hostitelské ndvstévy jako kamardd nasich
déti. Moc jsme o ném nevédéli, ale byl ndm mily.

Jednou prijel na ndvstévu a z karticky pojistovny jsme zjistili, Ze bude
mit za dva dny narozeniny. On sdm o tom nemluvil. Premysleli jsme,
jak se k tomu postavit. Rozhodla jsem se, Ze mu upecu dort. Vytdhla
jsem jedno tiplné nové tricko a fixy na textil a vsichni jsme mu na tric-
ko napsali a namalovali své vzkazy. Potom jsem tricko zase poskldda-
la a vsunula zpét do obalu.

Rdno v den Filipovych narozenin jsme se postavili do spaliru a Cekals,
az sejde dolit na snidani. Kdyz jsme ho slyseli prichdzet po schodech,
zacal Dany, pripraveny u klaviru, hrdt a my ostatni zpivat ,,hodné

stééééstiti, zdrdddviii”. Ptistoupila jsem k nému s dortem a chystala se
mu poprdt. Ale stalo se néco nepochopitelného. Filip se otolil a utekl...

Sla jsem za nim. Sedél na pohovce, oblicej schovany v dlanich.
»Co se stalo?“ ptaly se déti, celé zarazené.

Filip neodpovidal, o¢i plné slz. Posedali jsme si kolem néj, hladili ho po
ruce a Cekali, az se vypldce.

~Jd," Tekl s oblicejem schovanym mezi prsty, ,jd ...Jjsem jesté nikdy...
k narozenindm dort... nedostal.”

Potom jsme vybalili tricko — a ndval emoct se opakoval.

Nepochybuji o tom, Ze Filip v détském domové dostdval mnohem hod-
notnéjsi dary, tedy hodnotnéjsi z hlediska jejich materidlni ceny. Pres-
to s nim takto ,zamdval“jeden dort a jedno tricko, vyrobené primo pro
néj osobné.

Domov je misto, odkud té nevyhodi... ani kdyz vyrostes
SmartPress 2012



Vyznam HP pro hostitele / hostitelskou
rodinu

Na zékladé informaci od samotnych hostiteltl jsme vytvorili seznam obohaceni,

které jim HP pfinesla.
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dobry pocit z moznosti pomoci druhému a moZnost zazit né¢i proménu:
védomi, Ze jste jednomu ditéti vyznamné zménili Zivot. Ze bez kontaktu
s vami by se velmi pravdépodobné jeho Zivot vyvijel jinak. Ze jste se stali
podilniky na jeho osobnostnim vyvoji a katalyzatorem jeho skrytych moz-
nosti.

uvédomeéni si cennosti vlastni rodiny: ¢lovék ma ¢asto tendenci povaZzovat
mnohé véci za samoziejmé. Déti vyristajici v ustavni vychové maji ¢asto
za sebou velmi pestrou minulost, ktera je pro vétsinu lidi nepredstavitelna.
Nékteré hostitelské rodiny uvadéji, Ze si teprve diky ditéti z DD uvédomi-
ly, jak hezky a stabilni maji partnersky vztah, a jaké jsou jejich déti vlastné
bezproblémové.

novy rozmér Zivota: pratelstvi s ditétem z DD donuti ¢lovéka uvédomit si
dualezitost nékterych Zivotnich hodnot. Tyto déti maji schopnost ukédzat
vam sebe sama v rolich a situacich, které byste jinak nezazili.

vade vlastni déti se naudi pfijimat i déti ze socidlné slabého prostfedi, pri-
padné etnické mensiny apod.: nase spole¢nost je velmi netolerantni a vy-
tvari nejriznéjsi predsudky a strach z neznamého. Blizkym kontaktem
s ditétem z odli$ného socidlniho prostiedi nebo jiného etnika pochopite, ze
hodnota ¢lovéka tkvi jinde.

pratelstvi: stat se hostitelskou rodinou znamend navazat nové vztahy, které
nas mohou obohatit. At uz se bude jednat o jiné hostitelské rodiny, zamést-
nance détského domova ¢i pracovniky neziskovych organizaci.

Vyznam HP pro détsky domov

vychovné ptisobeni dalsich lidi vedouci ke stejnému cili: pozitivné rozvijet
osobnost ditéte a pfipravit jej na zivot mimo détsky domov

vétsi ndhled ditéte na své povinnosti: dité si maze uvédomit, Ze nékteré véci
se musi délat v§ude a neni to jen vymysl vychovatele (u¢it se, pomahat s do-
méacimi pracemi, hygienické navyky apod.)

mens$i vychovna naro¢nost déti: pti dlouhodobé HP diky ziskani individu-
alniho zdzemi mohou byt déti klidnéjsi, dochdzi ke zmirnéni vychovnych
problému (napf. ve $kole, v kolektivu déti)

oddech: odjezd ditéte do rodiny znamena pro vychovatele moznost vénovat
se individualné jinym détem, pfipadné z organiza¢niho hlediska muze byt
ve sluzbé méné vychovatelt

nalezeni vhodné péstounské rodiny: nékdy se nedafi umistit dité do NRP,
ackoliv o to DD usiluje. Pfi realizaci hostitelské péée muze byt takova rodi-
na nalezena.

Ddvd mi to smysl. Dité v DD md sice hodné tety a strycky, ti se ale
staraji o vSechny déti stejné. Nemd nikoho jen ,,svého’. Hostitelskd péce
mu umozni poznat nové lidi, navdzat blizké vztahy, vidét novd, zaji-
mavd mista. Diky HP bude mit nékoho, na koho se mize spolehnout,
kdo mu poradi a pomiiZe, kdyz bude potveba... A déld mi velkou radost
vidét, Ze dité md radost a citi se spokojené.

Hostitelka K.
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Vyznam HP pro pivodni rodinu ditéte

V tstavni vychové vyrustaji pfevazné déti, které maji kontakt se svoji ptivodni
rodinou, presto vSak pro né neni v dohledné dobé navrat domt realny. I pro
tyto déti ma HP velky vyznam a sviij vyznam md i pro ptvodni rodinu ditéte.

Vyznam a postaveni hostitelské péce pro dité je vSak potfeba biologické rodiné

dostate¢né vysvétlit. Zakladem také jsou pripraveni hostitelé, ktefi respektuji

a pfijimaji biologické rodice ditéte.

e zlepSeni vztahu ditéte k piivodni rodiné: hostitelskd rodina zaujima v Zi-
voté ditéte jiné misto nez je bézné v dlouhodobé péstounské péci, kde jsou
péstouni v rodi¢ovské roli. Vlastni rodice ditéte se proto nemusi citit hos-
titelskou rodinou ohrozeni, nebot HR pro dité piedstavuje jiny druh citové
vazby, ktery ma charakter spise pratelstvi ¢i $irsi rodiny. HP je proto velmi
vhodna u déti, kde je Zddouci posilovat vztah k pivodni rodiné ditéte. Dité
mad v hostitelské rodiné vét$i volnost mluvit o svych pocitech viéi vlastni ro-
diné a hostitelé mohou korigovat a pozitivné formovat jeho vnimani rodiéua,
sourozenct i rodiny jako celku. (k tomu vSemu je potfeba hostitele, détsky
domov a idedlné i rodinu ditéte pfipravit)

o zajisténi konktaktu ditéte s jeho rodinou: hostitel byva ¢asto mobilni a tak
muze napomoci kontaktu ditéte s pivodni rodinou. Rodice ve slozité eko-
nomické situaci ¢asto nemohou jezdit do DD za ditétem, ackoliv by se s nim
radi setkali. Pfipadné dité nemélo moznost setkat se se svymi sourozenci
v péstounské péci. Pokud hostitelé pfijimaji rodinu ditéte jako jeho jedno-
znacnou soucéast, mohou velmi dobfe napomahat kontaktu s rodi¢i nebo
sourozenci ditéte.

e pomoc pfisanaci rodiny: v nékterych pfipadech zaéinajici hostitelskd péce
muze mobilizovat skryté rezervy pivodni rodiny ditéte, kterd ve strachu, Ze
o dité prijde, za¢ne aktivné jednat. Diky HP si rodice také ¢asto uvédomi,
e prosttedi DD zfejmé neni pro vyvoj ditéte tim spravnym prostfedim, za
které je povazovali. V pfipadé, Ze dité je navraceno zpét domi, hostitelska
rodina mutzZe fungovat jako respitni sluzba rodi¢tm, dohliZet na pfimére-
nost péce, pomoci ditéti se $kolou apod.

Zanetka k ndm zacala jezdit na hostitelské ndvstévy, kdyz ji bylo 10 let
a v détském domové uz Zila vice nez 6 let. Po celou tuto dobu s ni byla
v obcasném kontaktu jeji rodina ze strany otce, vzit siji vSak domii nechtél
nikdo. Po prunich ndvstévdch u nds se ndm ozvala jeji babicka s dotazem,

proc to déldme, vidyt prece Zanetce je v domové dobre. Md tam vsechno,
co potebuje. Rikala, e oni prece plati dané, tak af se stit postard, kdy#
rodite nemiiZou. Viibec nerozuméla tomu, Ze déti v vistavech strddaji. Za-
Cali jsme s babickou politat pti Zanetéinjch ndvstévich u nds, telefono-
vali jsme si a nékolikrdt jsme ji navstivili. Setkali jsme se i s tetou, sestrou
otce, a jeji rodinou. Nakonec Zanetéina teta pochopila, Ze détsky domov
neni dobré misto k Zivotu a pofddala o svéfeni Zanetky do péstounské
péce. Po dvou letech hostitelskych ndvstév u nds se tak Zanetka dostala
zpdtky domii. Je jisté, Ze bez hostitelské péce by se to nestalo.

Hostitelé Z.

Vyznam HP pro stat

Ustavni péce je pro stat ekonomicky naroéna a v koneéném diisledku mélo efek-
tivni. Velka ¢ast déti odchdazejici z détského domova selhdva v partnerskych
a rodi¢ovskych rolich a azZ 50% z nich ma problém s kriminalni ¢innosti. Hos-
titelska péce tak ma pfinos na zmirnéni téchto negativnich jevl zptisobenych
ustavni deprivaci a je tedy pfinosna pro spole¢nost jako celek. A to zejména
v téchto bodech:

e Naru$eni bludného kruhu sniZenych rodi¢ovskych a partnerskych kompe-
tenci: fada déti z DD je potomkem rodice, ktery také vyrtstal v DD. Déti
v HP maji vétsi kompetence v plnéni svych rodi¢ovskych a partnerskych roli
a také maji mnohdy stalou podporu a provazeni hostitelské rodiny i béhem
dospélosti (mohou jim pomoci s hliddnim ditéte, pé¢i o né, poradit pti pro-
blémech apod.), coZ snizuje pravdépodobnost zasahu statu.

e Prevence krimindlni ¢innosti: hostitelskd péée umoznuje aktivni traveni
volného ¢asu dospivajicich déti z détského domova, a to v adekvatnim pro-
stfedi. SniZzuje se tak moznost chyceni se ,,$patné party“ a zapadnuti do pro-
blémd, které ohroZuji spole¢nost.

e Ekonomickd vyhodnost: HP pfispiva k tomu, aby dité v dospélosti bylo
ekonomicky aktivni, pracovalo a Zilo dle norem spole¢nosti. Lze tedy pted-
pokladat, Ze bude-li HP roz$ifenéjsi, stat muze usetfit na: péc¢i o déti téchto
déti (dalsi sanace, ustavy), integraci déti odchézejicich z DD, integraci sku-
pin obyvatelstva na okraji spole¢nosti (bezdomovci, mezi nimiz je nezane-
dbatelny podil lidi se zkuSenosti s Gstavni vychovou), vydajich za véznice,
apod.
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Kazdalidska ¢innost md své pfinosy, ale také rizika. Jinak tomu neni ani u hosti-
telské péce. Odborniky nejvice zmifiované je riziko ohrozeni bezpe¢nosti ditéte
a jeho dal$iho zklaméni. V praxi Déti patii domd, z. s. jsme se ¢astéji setkavali
se zklamanim hostiteld, proto jsme od r. 2019 zahrnuli do pripravy hostitelt
zazitkové techniky, které umozni hostitelim vétsi vhled do problematiky. Dezi-
luzi vS§ak mohou prozivat i pracovnici détského domova ¢i socialni pracovnice,
které od hostitelské péée nemaji redlnd o¢ekavani. Pti zahdjeni HP je dulezité
si jednotliva rizika uvédomit, pfijmout je jako soucast procesu a védomé jim
predchazet. Zékladem prevence pak je pfiprava hostiteld a ditéte na cely proces
a zvédoméni téchto rizik.

Ohrozeni ditéte

Mnohé obavy odbornika jsou spjaty se zdkladnim bezpedim ditéte. Vychdzi
z védomi, ze déti v détském domoveé si uz tak zaZzily dost zlych chvil a nikdo je
nechce vystavovat dalsimu ohrozeni, pochybnym osobam. Bezpedi ditéte je vidy
na prvnim misté a je potteba jej zajistit. Proto se zasazujeme o jednotny systém
povinného schvalovani k HP, ktery by vidy zahrnoval psychologické vysetfeni
vylucujici patologie osobnosti. Détskym domoviim doporucujeme pouze hosti-
tele, ktefi prosli schvalenim prislusnych ufada a ptipravou k HP, a takto dopo-
ruc¢ujeme postupovat i dalsim organizacim a institucim.

Zklamani ditéte

Moznost zklaméni ditéte je nej¢astéjsim argumentem proti hostitelské péci. Je
popisovano jako smutek, pla¢, trauma z divodu nenaplnénych oéekévani ditéte.
Jde pfedevs$im o nenaplnénou touhu stét se plnohodnotnou soucasti rodiny for-
mou péstounské péce nebo necekané ukonceni hostitelské péce ze strany hosti-
tele. Obé tato rizika nelze vyloudit, ale lze je Gspé$né minimalizovat. Jde prede-
v$im o dostateénou pripravu ditéte k HP, kdy jsou vysvétleny vSechny vyhody
i nevyhody HP a pfesné popsano, co dité muze od konkrétnich lidi ¢ekat. Déle
je nutna kvalitni priprava a provazeni hostitel tak, aby v kontaktu s ditétem
nevédomky nezpusobovali neredlnd o¢ekavani, neslibovali, co nemohou splnit
a aby s détmi o hostitelstvi oteviené hovofili.

Zaroven je potteba fici, Ze riziko zklamdni ditéte neni diivodem pro nerealizo-
vani HP. Citova deprivace je jistym dusledkem tstavni vychovy a jeji disledky
jsou vaznéjsi nez pouze potenciondlni riziko zklaméni z hostitelské péce. Zde Ize
situaci pfirovnat k rozhodovani lékare pfi podavani lékt nemocnému ¢lovéku —
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prestoze muze dojit k nékterym nezddoucim Gc¢inktim, lé¢ebny efekt je natolik
dualezity, ze lékaf na poddani léki nerezignuje pfedem (dokonce by v takovém
pripadé celil obvinéni ze zanedbani péce).

7V, 7

V béiném Zivoté se neustile potkidvdme s novymi lidmi, vytvafime nové vztahy
a pratelstvi a zaroven jiné vztahy chladnou. Hostitelskd péce je také takovy
vztah, zavisi tedy na obou stranach, jak se bude rozvijet. Neni v§ak mozné ze
strachu, Ze dité bude o¢ekavat vétsi citovou angazovanost, jej pro jistotu izolovat
od vztaht vibec. Naopak je potieba vést dité k vytvareni pidtelstvi, kterd obo-
hacuji Zivot, udit jej vztah udrzet, umét davat i brat a mit od jednotlivych vztahii
adekvatni ocekavani. Ackoliv primarnim cilem je vytvofeni trvalého citového
pouta, neni probihajici HP divodem k limitovani nové navazovanych vztaht
v $ir$im socialnim svété ditéte.

Soucasné je potieba fici, Ze mnoho déti dlouhodobé vyrtstajicich v stavni vy-
chové je natolik citové oplostélych, Ze pripadné rozvolnéni vztahii s hostitelskou
rodinou nemusi prozivat jako hlubokou ztratu.

Zklamani hostitele

Zklamani hostiteld je rizikem, se kterym se pracovnici Déti patti domd, z. s. se-
tkavaji pomérné ¢asto. Takovéto riziko miiZze byt naplnéno v okamziku, kdy dité
z néjakého divodu - at jiz sdéleného, ¢i nezndmého, objektivniho nebo zdanlivé
nepochopitelného — ukondi probihajici hostitelskou péci. Hostitelé pak mohou
citit zklamdni, vinu, litost, zmateni a dalsi pocity. Pfedev$im nerozumi tomu, co
se déje, co udélali Spatné, a pro¢ dité v HP nechce pokracovat. Této situaci se
d4 do jisté miry predejit kvalitni ptipravou k HP, ktera je vedena k porozumeéni
deprivaénich projevil, individalnim provédzenim hostitelii a vedenim ditéte k od-
povédnosti za vztah, ktery navazali.

Piesto se ukon¢eni HP z rozhodnuti ditéte stdvd mnohem ¢astéji nez ukonceni ze
strany hostitelii. Divody mohou byt rizné: bézné vzdalovani se v dobé puberty
(touha vice ¢asu travit s kamarady, s pfitelem &i pritelkyni), citovd plochost di-
téte, které jiz omrzela atraktivita né¢eho nového, ¢i strach ditéte z prili$ tésného
vztahu k hostiteliim a s nim souvisejici pocity viny vicéi rodi¢im apod., strach
z dal$i ztraty - je bezpe¢néjs$i odmitat nez byt odmitén.

29



~Prekvapilo nds,

jak mdlo ndm dokdze vé¥it,

jak mdlo je ochoten si néco prit,

jak financné ndroénd md prdnt,

kolik ndm toho vyprdvi o minulosti,
jak rychle zapomind, kdyz s ndmi nent,

jak se na nic netési.
Hostitelé D.

V kazdém pripadé je vhodné zkusit dité vést k tomu, aby vztahy nepferusilo jed-
nim rozhodnutim, ale napf. pouze sniZilo intenzitu kontaktu do miry, kterd bude
prijemna obéma strandm. Zaroven je vhodné dité i hostitele upozornit, Ze spolu
stravili hezké chvile, sou¢asny stav neni koneény a kdo vi, co bude za nékolik let?
Tteba se vzajemné jesté potkaji.

Dalsi zklamani hostitelé mohou prozivat z uzavienosti az nepratelskosti nékte-
rych instituci zainteresovanych v procesu HP (OSPOD, ufady, ustavy). Zde je
v$ak na misté fici, Ze vSe, tak jako kdekoli jinde, zavisi na konkrétnich lidech.
A tak i pfes problémy s nékterymi ufedniky a institucemi, které nasim klientim
pomahame fesit, mame s jinymi ufedniky, socidlnimi pracovnicemi a zastupci
détskych domovil velmi pozitivni zku$enosti plné spoluprice. V této oblasti je
zdkladem predchédzeni tomuto riziku dostate¢nd a véasnd informovanost vech
stran o planovanych krocich a vzédjemny respekt.

sV 2

Cim starsi dité a ¢im déle v détském domové Zije, vytvdii si v daném
misté kamarddy, konicky, sviij program. Na tomto skoncila moje hosti-
telskd péce s 15 letou Maruskou. Cdst dne chtéla trdvit se mnou, ale od-
poledne sly kamardidky do kina a chtéla jit s nimi. Méla jsem ale strach
pustit ji metrem pres celou Prabu a samoziejmé vznikaly konflikty.

Hostitelka T.
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Zklamani vychovateli, socialnich
pracovnic

O zklamani pracovnikii tistavi nemame dostatek informaci. Objevuje se pfe-
dev$im pfi ukonceni hostitelské péce, at jiz ze strany ditéte ¢i hostitele. Zvlasté
tehdy, pokud se v hostitelské pé¢i angazovali vice (aktivné vyhledévali hostitele,
intenzivné je provazeli), je miize neuspéch odradit. Proto je dilezité reflexe kon-
krétnich pripadi. Nékdy mohou byt pracovnici zklaméni z konkrétnich hosti-
telti ($patnd komunikace, neplnéni toho, na ¢em se domluvili). Zde opét miize
pomoci kvalitni pfiprava, intenzivni komunikace a pfedev$im uvédomeéni si, co
ditéti davaji dobrého a smifeni se s tim, Ze pokud bychom hledali pro dité oprav-
du ideélni osoby, nenasli bychom je nikdy.

Nezralost ditéte

Nezralost ditéte miize zptsobit mnohé potize. V ditéti vznikd nejistota, kam
patti, kdo jsoujeholidé, co je spravné. Tyto zmatené pocity miiZe prozivat tehdy,
pokud jesté nedokdze rozumové posoudit, kde je doma a kde pouze na navstéve,
kde jsou jeho lidé. Nejcastéji se nezralost tyka déti do 6 let véku, které nedokézi
védomé zpracovat, pro¢ se jim méni prostredi a lidé. Stava se to u takto malych
déti v détském domové napriklad i pfi navstévach doma u rodici ¢i jinych pti-
buznych. Tato zmatenost se miZe projevit narazovym problémem s pomocova-
nim ¢i s udrZenim stolice, vy$$i neklidnosti ditéte nebo naptiklad pla¢em pii ve-
¢ernim usinani, ktery se dfive nevyskytoval. Proto vSeobecné nedoporucujeme
hostitelskou pé¢i u takto malych déti. V takovychto pfipadech by se mélo o to
intenzivnéji pracovat na navratu ditéte do pivodni rodiny ¢i dité co nejrychleji
zafadit do registru na zprostfedkovani péstounské péée, v idedlnim ptipadé by
dité zatim mélo Zit v péstounské péci na prechodnou dobu.

Hostitelskou pé¢i v takovychto pripadech nepovaZzujeme za pfili§ vhodnou
a doporucujeme ji nahradit nav$tévami ditéte v samotném zafizeni (rtizné pro-
jekty dobrovolnictvi). Nevylu¢ujeme hostitelskou péci i u déti okolo 5-6 let, ale
to pouze v piipadé velmi snizené $ance na péstounskou pé¢i (napiiklad romské
dité ze $esti¢lenné sourozenecké skupiny) a na zakladé zvazeni détského domo-
va a vychovatelil ditéte, zda by HP byla pro dité opravdu pfinosem. Zde je pak
jesté vice nutny uvazlivy a pozvolny pfistup.
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Specificka dilci rizika

Samozfejmé vSechna rizika nelze shrnout do vyse uvedeného vy¢tu, ktery re-
aguje na néjbéznéjsi argumenty v diskuzi o pfinosu hostitelské péce. V ramci
realizace HP se pak setkdvdme s dal$im dil¢im rozvrstvenim jednotlivych situ-
aci, které mohou nastat a mohou pfi souhfe vice faktorii vést k celkovému ne-
uspéchu HP. Je dilezité mit tyto situace pojmenované, jelikoz pak jim mizeme
ucelnéji predchézet v ramci pripravy a provazeni. Zde je jejich ¢aste¢ny vycet:

e Rizika ze strany hostitelské rodiny: nezvladnuti projevi ditéte, naro¢nosti
komunikace s jednotlivymi subjekty, neakceptovani specifik, limitii a po-
tfeb ditéte, nezvladnuti ¢asové a finan¢ni naroc¢nosti hostitelské pécée, zmé-
na situace hostitelské rodiny

e Rizika ze strany ditéte: neredlnd ocekavdni, rychlé nasyceni zvédavosti
a touhy po zméné, obavy z navazani hlubsiho vztahu, nizka divéra ve svét
dospélych, naivita, sklouznuti k ,vyuzivani® hostitelt (finance, atrakci)

o Rizika ze strany kompetentnich osob kolem ditéte a hostitelské rodiny (vy-
chovatelé v DD, socidlni pracovnici/ce): mald informovanost, $patna dro-
vent komunikace, nedostate¢né osetfené role jednotlivych stran, povinna
mlcenlivost

o Rizika ze strany biologické rodiny: nepochopeni ptinosu HP pro dité a pi-
vodni rodinu ditéte, nizka divéra v détsky domov a socidlni pracovnici, oba-
vy o ztratu ndklonnosti ditéte, majetnicky vztah k ditéti

Urcité soublasim s tim, Ze hostitelskd péle miiZe pomoci sanaci rodiny,
avsak v mych 2 pripadech matka zalala ,£drlit’; protoge déti obvykle
zazivaji néco nového, rodiciim vyprdvéji a ti se zacnou ,,brdnit*. Ackoli
jsme se se socidlnimi pracovnicemi i feditelkou DD snaZili matce vy-
svétlit, Ze jim rozhodné déti nechci vzit, nepomoblo to. Matka si déti
vzala do dloubodobé povolenky, vymazala jim veskeré kontakty na
hostitele a zakdzala jim s ndmi styk, protoze je podle jejich slov nemd-
me rddy a nechceme, aby se k ni vrdtili.

Hostitelka T.
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LEGISLATIVNI
PODMINKY
HOSTITELSKE
PECE

Soucasna legislativa pojem hostitelskd pécée nezna. Celou problematiku fesi
§30 zdkona 359/1999 Sb. o socidlné pravni ochrané déti:

JReditel vistavniho zatizeni miZe jen po predchozim pisemném soublasu obecniho
dradu obce s rozsitenou piisobnosti povolit ditéti, které je v distavnim zarizeni umds-
téno na zdkladé rozhodnuti soudu, pobyt u rodici, popripadé jinych fyzickjch osob,
a to nejvyse v rozsahu 30 kalenddinich dnit p¥i pronim pobytu u téchto osob. Tato
doba, s vyjjimkou pripadii, kdy byla na zdkladé rozhodnuti soudu uloZena ochrannd
vychova, miiZe byt prodlouzena, jde-li o pobyt u téchto osob, na zdkladé pisemného

VsV

soublasu obecniho dradu obce s rozsitenou piisobnosti”
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Podminkou k tomuto pobytu je trestni bezithonnost fyzické osoby, prihlizi se
k rodinnému a socialnimu prostfedi, v némz bude dité pobyvat, pfipadné si
muze obecni Gfad s roz§ifenou ptisobnosti vyzadat odborné posouzeni této fy-
zické osoby. Toto odborné posouzeni je povinen provést krajsky trad a provadi
se dle §27 (odborné posouzeni pro tcely zprostifedkovani osvojeni a péstounské
péce) pfiméfené. Souhlas k tomuto pobytu déva feditel zafizeni po pfedchozim
pisemném souhlasu obecniho Gfadu obce s rozsifenou puisobnosti. Souhlas ro-
di¢a ditéte je nutny pouze v piipadé, Ze je dité v zafizeni umisténo na zakladé
jejich zadosti.

Nejednoznaénost pravniho vymezeni pfedstavuje slovo ,,pfiméfené.“ Na zdkladé
této formulace nejsou podminky pro hostitelskou pé¢i v CR jednotné, u mno-
hych tradi a jejich pracovniki zptisobuje nejistotu. Postup se lisi mezi jednotli-
vymi kraji, mezi jednotlivymi OSPOD i détskymi domovy. V nékterych krajich
pozaduji po hostitelich zcela totozné provéfeni jako u zdjemcl o ndhradni ro-
dinnou pé¢i, v nejextrémnéjsich pripadech chtéji nové provéreni i u stavajicich
péstountt. V nékterych OSPOD pak nepozaduji po hostitelich vice nez vypis
z rejstiiku trestd.

Tato nejednoznacnost je negativni ve dvou smérech. V piipad¢, Ze posouzeni
neni vyzadovano, zvys$uje se riziko ohrozeni ditéte osobou, jejiz motivace nebo
osobnost miize byt patologickd. V ptipadé plnohodnotného provéfovani shod-
ného jako pro zdjemce o NRP se zvysuje riziko nedostatku hostiteld, protoze
mnohdy nékolikamési¢ni posuzovani se vSéemi nalezitostmi je pfili§ naro¢né pro
osoby, které chtéji ditéti pomdhat jen ¢aste¢né (vikendy, prazdniny, piatelstvi).
Také vychovatelé v danych zafizenich maji povinné pouze jednordzové psycho-
logické vysetfeni, a to pracuji s vétsi skupinou téchto déti mnohem intenzivnéji.
Navic HP je velmi dobfe kontrolovatelna, jelikoz dité se po kratkych pobytech
vraci zpét do zafizeni a pokud by nebylo spokojené ¢i ohrozené, jsou zde odbor-
nici, ktefi to mohou véas zachytit.

Proto Déti patfi domi, z. s. na zéklad¢ zkusSenosti doporucuje odborné posouze-
ni v8ech zajemct o hostitelskou péci. Doporucuje, aby odborné posouzeni obsa-
hovalo posouzeni trestni bezithonnosti, posouzeni rodinného a socialniho pro-
stfedi a jednorazové psychologické posouzeni zaméfené na vylouceni patologie
osobnosti a patologické motivace k HP. Je praktické poté zdjemctim o hostitel-
skou pé¢i poskytnout pisemny doklad o tomto schvaleni, ktery je mozné pouzit
pro dolozeni této skute¢nosti détskému domovu a neziskové organizaci. Dopo-
ruc¢ujeme také, aby toto posouzeni bylo v pfipadé planované HP provedeno dfi-
ve nez vubec za¢ne kontaktovani s potencidlnimi détskymi domovy (z divodu
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zbyteéné piipravy ditéte, pfipadné ztraty ¢asu vedeni DD apod. v pfipadé ne-
gativniho posudku) Poté, co zdjemci absolvovali pfipravu k HP, détsky domov
doporucil hostitelim konkrétni dité, doslo k postupnému seznameni hostitelti
a ditéte, v¢etné celodennich vyletl, nastava vhodny ¢as pro prvni navstévu ditéte
u hostitelii pfes noc. Pti kazdé navstévé pres noc je povinnosti hostiteldl pisemné
zazadat détsky domov a socialni pracovnici ditéte o tzv. propustku ze zafizeni.
V kazdém ustavu je praxe jind, nékde staéi Zddat pouze socialni pracovnici di-
téte, jinde stadi Zddat détsky domov (dani pracovnici si Zadost ptedaji), jinde je
potieba zadat obé instituce. Zadost by méla obsahovat: Jméno, ptijmeni, adresu
a ¢islo obéanského prikazu hostitele, datum a hodinu vyzvednuti ditéte a na-
vraceni ditéte, jméno, pfijmeni a datum narozeni ditéte. V nékterych zafizenich
je potteba Zadost podavat pfed kazdou propustkou. Maximélni doba pobytu je
obvykle 14 dni, muze v$ak byt v odivodnénych ptipadech prodlouzena.

Déti patfi domd, z. s. doporucuje vedeni détského domova oznadmit moznost
hostitelské péce pro dité jeho socialni pracovnici ihned poté, co se s hostiteli
dohodli na konkrétnim ditéti, a to je$té pred tim, nez dojde k prvni schizce
ditéte a hostiteldi. Sociélni pracovnice jako koordindtorka pfipadu by méla vé-
dét o planovaném zaméru HP a miize ho zahrnout do IPOD. Navic v nékterych
pripadech dochazi k problematickym situacim, kdy socialni pracovnice nevyda
souhlas s propustkou ditéte a pokud je vztah jiz navdzan, mize dojit ke zkla-
mani ditéte. Samoziejmé idedlné by o vhodnosti HP méli rozhodovat vSichni
zainteresovani na pfipadu ditéte v rdmci pfipadové konference, z praxe je vSak
potieba fici, Ze pro ¢asovou naro¢nost nebyva v prtipadé HP uplatfiovana. Pfesto
ji mizeme doporudit.

Socidlnim pracovnicim jejich prdci nezdvidim. A rozhodné ji nechci
zpochybriovat. Ale i tam vidim obrovské rozdily. ,Moje“ pant socidl-
ni pracovnice funguje naprosto bez problémii. Schvalovaci ndvstéva
a vystup z ni trval asi tyden. Neskutené. Socidlni pracovnice déti fun-
govaly naprosto odlisné. Jediné, co se mi potvrdilo jako dobry krok, je
navdzat kontakt a v nejlepsim pripadé se i setkat osobné primo se so-
cidlni pracovnict ditéte. Vzdjemné vztahy pak funguji naprosto jinak.

Hostitelka T.
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IDENTITA DETI
Z DD A JEJICH
VZTAH KE SVYM
RODICUM
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Pro porozuméni dulezitosti identity je nejjednodussi obratit se nejprve sam
k sobé a uptimné si odpovédét na otazky. Kdo jsem? Kdo ovliviiuje a ovliviioval
muj Zivot, ze jsem takovy, jaky jsem? Odkud pochdzim? Na co jsem hrdy ze své
minulosti? Pokud si poctivé odpovime na tyto otazky, citime, jak tizce se nase
identita dotyka naseho vlastniho sebehodnoceni a sebevédomi. Zde je pak pro-
stor zamyslet se nad tim, jak by mohly odpovédét na tuto otazku déti z détského
domova. Jaky vztah maji ke svym rodi¢im? Jaky vztah maji ke své minulosti?

Termin identita je komplexni termin, ktery zastfeSuje nase védomi toho, kdo
jsme. Proto mira osobni identity velmi tizce souvisi se sebevédomim a sebepfi-
jetim, které jsou u déti s deprivaci velmi sniZené. Pokud je nasim cilem podpo-
rovat sebevédomi a riist osobnosti ditéte, podpora identity ditéte je dilezita, ale
soucasné pro hostitele naro¢na oblast.

Ale co to presné identita je? Amalthea, o.s. ve své Pracovni knize Pfipravy
k péstounstvi® prakticky shrnuje, Ze identita zahrnuje v prvé fadé ,,dédictvi® tedy
vSechno to, co ¢lovék ziskavd a odnasi si ze své rodiny (jazyk, kultura, nabo-
zenstvi, vlastnosti, fyzické i povahové rysy) a déle vSechny nase védomé vol-
by, v nichz se rozhodujeme, kterym smérem se budeme v Zivoté ubirat. Zarovei
Amalthea, o.s. zdiirazniuje to, Ze pokud se ndim nékdo snazi odebrat soucast nasi
identity nebo snizuje hodnotu nékteré jeji soudasti, jde o velmi bolestivy zdsah

pro kazdého ¢lovéka.

Vétsina déti, at jiz se svymi rodici zazili cokoli, na svou rodinu neda dopustit,
obhajuji jejich jednani a jsou velmi citlivi na hodnoceni a poznamky okoli k je-
jich rodiné. Ostatné - brani sami sebe a své nejbliz$i. Zaroven jsou vSak neustale
konfrontovani s tim, Ze jsou v détském domové a dospéli kolem nich povazuji
jejich Zivot s rodinou za ohroZujici, nespravny. Nejcastéji je vztah déti k jejich
rodi¢im ambivalentni, nejasny. Nékdy rodic¢e miluji, idealizuji si je a odmitaji
vnimat jejich redlné chovani, jindy pfevladaji pocity odsouzeni a vzteku. Dlou-
hodobé negativni a odmitajici vztah k rodi¢im m4 nastésti minimum déti, jed-
nd se nej¢astéji o déti vyristajici v DD od raného détstvi, které prevzaly ndzor
vychovateld, ¢i vychazeji z uvédoméni si hlubokého zklamani, které jim rodice
zpusobili. Presto je vsak jejich odmitani pfedevsim verbalizované a racionali-
zované nez skutecné zité, coz kromé jiného doklada skute¢nost, Ze i tyto déti
sméfuji po odchodu z DD pravé za svymi rodidi.

3 Pracovni kniha. Pfiprava k péstounstvi. 2011. Amalthea, o.s.
Ke stazeni: [http://www.nadacesirius.cz/podporene-projekty/nahradni-rodinna-pece#amalthea2]
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Ukolem pedagogii a viech daliich osob v okoli ditéte podilejicich se na vychové
ditéte je pomahat ditéti mit vyrovnany, pozitivni a zaroven realisticky pohled na
své rodice. Protoze pokud nemame radi a nepfijimame své rodi¢e, nemiizeme
mitradi a ptijimat sami sebe. Aby dité v DD mohlo mit své rodice rado a ptijimat
jeipfres vSechny zku$enosti, které s nim mélo, je potieba mu pomoci na né realné
nahlédnout, umét odlisit hodnoceni chovani od pfijimani rodi¢e jako takového
a uvédomeéni si svych citd k nému. Tomu mohou nejvice napomoci pedagogové
a hostitelé v nejbliz$im okoli ditéte a to tak, Ze toto odli$eni maji oni sami vzité
a k ditéti pristupuji s respektem k jeho rodinné historii a jeho rodi¢tm.

Vztah hostiteld k rodiné ditéte -
doporuceni

Absolutni vétsina déti v détskych domovech ma kontakt se svou rodinou. Né-
které déti jsou vice ¢i méné pravidelné svou rodinou navstévovany, jiné jezdi
dom na vikendy nebo prazdniny, mnoho z nich udrzuje kontakt pres mobilni
telefon nebo internet (facebook, email). Nejednd se pouze o matku a otce, ale
také babicky, tety a stryce, dospélé sourozence.

Rodice ditéte a jeho rodina jsou nesmazatelnou soucésti Zivota ditéte a to at jiz
se na ném podileji ¢i nikoli, at svym chovanim ditéti ubliZili vice ¢i méné. Jsou
vyznamnou soudasti identity ditéte a ikolem hostitele je tuto identitu rozvijet
a pozitivni vztah k vlastni rodiné podporovat. To vsak je pro mnohé hostitele
velmi naro¢né, jelikoz se tézko zbavuji hodnoticich soudii smérem k rodi¢tm,
které vnimaji jako hlavni pti¢inu slozitého osudu ditéte. Proto je potfeba hosti-
telium vysvétlit vyznam pozitivniho vztahu k rodi¢tim pro rozvoj identity ditéte
a ukdzat jim zpisob, jak rodi¢e pochopit, respektovat a pfijimat jako nezastupi-
telné osoby v zivoté ditéte.

Pro hostitele, ktefi se diive nesetkali s pfibéhy déti z détského domova, se jejich
zivotni osud jevi jako nepochopitelny a rodice téchto déti jako nezodpovédni,
ne-li (v ptipadé ublizovani ditéti) zavrzenihodni. Nikdy dfive se nesetkali s lid-
mi, ktefi se nedokazi postarat o dité, s lidmi, pro které dité neni na prvnim misté,
s lidmi, ktefi mohou svym vlastnim détem ubliZovat. ProtoZe neznaji okolnos-
ti jejich pfibéht, hodnoti je na zdkladé svych vlastnich a obecné spoledensky
uznévanych norem. Informace o rodi¢ich ditéte hostitelé ziskavaji nej¢astéji od
samotnych déti a v naznacich také od pracovnikui zafizeni. Jednd se pak prede-
v$im o divody odebrani ditéte z péée jako jsou zanedbavani, tyrani, zneuzivani,
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neschopnost se o dité starat z diivodu nastupu do vykonu trestu, nezvladnuti
vychovy ditéte (napf. zaskolactvi, touldni se), apod. Tyto informace zcela hos-
titelim stadi pro to, aby si vytvofili negativni obrazek o rodicich ditéte. Nedo-
stavaji vak informace o tom, co rodi¢e délali dobrého, co dokazali. Prijetim
negativniho obrazu rodi¢a v8ak ditéti nepomahame, ale naopak posilujeme jeho
nejistotu byt samo sebou. Proto je dillezité poskytnout hostiteliim dostatek in-
formaci o nejednoduché situaci selhévajicich rodi¢i. Vzhledem k nutnosti po-
vinné ml¢enlivosti lze toto porozuméni prinést pfes pribéhy jinych déti a jejich
rodi¢t, které podobnou situaci zazivaji. Dulezité je zasadit jednani rodi¢t do
spole¢enského, socialniho, ekonomického a psychického kontextu konkrétniho
pripadu a osvétleni pfic¢in selhani rodi¢a ve svych rolich. Ukazat jim, Ze pfic¢ina
vychazi z okoli, vnitfnich moznosti jedince a jeho zkuSenosti.

Patrejme a ptejme se proto po detailech Zivota rodi¢t déti a sklddejme si mo-
zaiku jejich pfibéhu (mizZeme se ptat déti, samotnych rodi¢ apod.) Napiiklad
aby hostitel doopravdy dokazal pfijmout matku ditéte, kterd nezabranila tyrani
svych déti ot¢imem, musime porozumét jejimu détstvi a zku$enosti z néj (také
zazila domaci nésili v rodiné), porozumét jeji ekonomické situaci, kdy se 4 détmi
byla na muzi zcela finanéné zavisla, pochopit, Ze jeji rozumové schopnosti ne-
dovolovaly planovat na del$i dobu nez jeden tyden dopredu a Ze jeji submisivni
povaha podléhala aktudlnim nidladdm muze. Uvédomit si, Ze je natolik nesamo-
statnd a v celém détstvi ji natolik chybéla ldska, Ze nyni nedokaze od svého muze
odejit, protoze strach ze samoty je mnohonasobné horsi nez v§echno ostatni.

Kdyz jsme si povidali s Tomdsem o jeho rodiné, dozvédéli jsme se, Ze
md polorodou starsi sestru Sdrku, na kterou stdle vzpominal. Jeho ses-
tra Zila v péstounské péci prarodicis ze strany otce, adresu nemél. Do-
mluvili jsme se, Ze se pojedeme nékdy podivat do vesnice, ve které kdysi
Zili, najdeme jejich divm a zkusime zjistit i adresu Sdrky. To se podarti-
lo a po domluvé s péstouny jsme napldnovali setkdni sourozencit. Bylo
to velmi dojemné.

Hostitelé B.

Porozuméni je dtilezité pro to, abychom mohli rodi¢e ditéte respektovat. Nezna-
mena to vSak omlouvat jejich chovani. Je potfeba diisledné odlisovat hodnoceni
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rodici, kterého bychom se neméli dopoustét, a hodnoceni jejich jednani, které
spole¢nost nemiize akceptovat. V rozhovoru s ditétem tak mizeme jednoznaéné
fici nd$ nesouhlas s chovdnim rodic¢e (déti neni mozné takto trestat, déti neni
mozné neposilat do $koly) a vysvétlit jim, pro¢ s timto chovanim nesouhlasite.

Zaroven je vSak mozné uvést uréité porozumeéni slozité situaci, pochopeni, ze
rodi¢ délal to nejlepsi, co umél nebo Ze nedokazal mit nad sebou kontrolu a je
potieba mu pomoci, ukdzat jiné momenty, kdy dokézal dobfe reagovat podle
normy (déti vidy chodily do $koly, v raném véku se jim matka vénovala — cho-
dili na pisek a ven, apod.)

Podstatné je stale si uvédomovat, Ze nebyt téchto rodi¢t, nikdy by na svété ne-
byla tak jedine¢na osobnost jako je dité, které vidime pfed ndmi. Dité ziskalo
od rodicu a svych pfedkii mnoho dobrého, coz je potteba najit a uvédomit si.
Dulezité je davat détem najevo, Ze o jejich dobrych vlastnostech vite. Zvlasté
u déti, které ptisly do DD az ve star$im véku, miZzeme rodice ocenit (jak dlou-
ho to v tak naro¢nych podminkdch zvladali, nez zadala byt situace neiinosnd a
pro déti bylo lepsi jiné prostiedi). Je podstatné najit si pro sebe oblasti, ve kte-
rych rodice postupovali zodpovédné, najit pozitivni vlastnost, které dité po nich
nebo po prarodiéich asi zdédilo (zruénost, pracovitost, hudebni sluch) nebo ale-
spoiil pojmenovat, co pé¢kného se jim na ditéti libi ve vzhledu a hledat, po kom
tento rys dité zdédilo.

Teprve kdyz hostitel porozumi a pochopi situaci rodiny ditéte a za¢ne respek-
tovat jeji sloZitou situaci, teprve potom se dité mize v hostitelské pééi citit jisté
a uvolnéné.

Casto se stava, Ze hostitelé se o rodi¢ich sice verbalné vyjadiuji neutralné, ale citi
toto téma jako tabu, protoZe nevi a nejsou si jisti, jak o rodiné hovorit. Dité pak
vnima4, Ze jeho rodina neni uplné pfijimana a nevi, jak se k tomu postavit. Bud
o ni tedy nemluvi viibec a dodrzuje vznikajici tabu a nebo naopak o rodiné mluvi
v superlativech, aby jeho hostitelé vidéli rodice co nejlépe, ptijali je a méli radi.
Proto je vhodné se tématu rodi¢t a rodiny nevyhybat a reagovat na néj priroze-
n¢, tak jak prichazi. Po prekonani prvniho ostychu hostitelé ¢asto zjisti, Ze dité
reaguje pomérné prirozené a umi si samo fici, pokud je mu téma neptijemné.

V idedlnim pripadé¢ je vhodné, pokud se hostitelé a rodice ditéte sejdou na ne-
utralni pidé a s pomoci medidtora vysvétli své stanovisko k hostitelské péci
a k ditéti. Obé strany by na toto setkani mély byt dopfedu pfipravené a vSechny
informace by méli dopfedu jiz ziskat (napiiklad rodi¢e informace o tom, co to je
HP, jaky dobry vliv na dité¢ m4, Ze tim dité neztraci, ale pomahaji mu, hostitelé
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by méli mit informace o rodi¢ich a jejich dosavadnim pfistupu k HP). Pokud
takové setkani uspé$né probéhne, mize mit velmi pozitivni vliv na dité (jednot-
nost, jistota), na hostitele (vi, o kom se mluvi), i na rodiée (vi, co se od nich ¢eka,
rozumi situaci).

Pokud neni z riznych diivodd redlné schiizku realizovat, rozhodné napomahaji
napiiklad telefonni hovory ditéte, které je zrovna na navstévé u hostitelir. Zde je
nejvice patrné, zda dité rodi¢iim sdéli, kde se pravé nachazi a co déld. Je mozné,
aby hostitelé rodi¢im zavolali a napfiklad zeptali se jich na néco konkrétniho,
praktického, tak aby rodice ziskali jistotu, Ze se s nimi stale pocita.

Mné pomobla jedna véc, a to stanovit si s DD, Ze jeden tjden mdm
vikend jd, druhy vikend matka. Pokud matka neptijede ve stanoveny
vikend a déti se snazi o to, aby mobly jet k ndm, tak nepovolit a nevzit
si je. (ze zaldtku to pro mé bylo hodné drsné, ale uvédomila jsem si, Ze
pro dité pak jsme néco jako ndplast, nebuduje vztah). O prazdnindch
se rezim méni, déti maji nabity program a organizace se upravuge.

Vihody z toho plynouci — miZu si napldnovat vylet, kdyz nékam chci s
ditétem jet (p¥i nepravidelnosti schiizek a éekdni na prichod rodici je
to témér nemozné), dité si samo srovnd v hlavé, kdo sliby plni a neplni,
vi doptedu, s kjm by mélo trdvit Cas a vi, kdo slib dodrzi a kdo ne, rodic
nikdy nemize vyslovit, Ze mu nebylo umoznéno se s ditétem vidat.

Hostitelka T.

Samozfejmé jsou pripady, kdy rodice ditéte viibec nespolupracuji, ditéti se ne-
ozyvaji, jsou agresivni a dité ohroZuji, ¢i je nelze dohledat. V takovych a jim
podobnych pripadech neni mozné spoléhat na navazani kontaktu s rodici, ale
i zde plati zékladni pravidlo, které zni: vZdy mluvit o rodiné dité pozitivné nebo
alespon neutralné a ani tehdy, kdyZ samo dité je zrovna na své rodi¢e (opravné-
né) nastvané, nesklouznout do obecného hodnoceni rodice, vidy hodnotit jen
konkrétni jednani, nikdy ne osobnost rodice.

44

Sanacni funkce hostitelské péce

Ptirozhodovani détskych domovii o tom, které déti by potiebovaly hostitelskou
pé¢i, hraje ¢asto velkou roli mira kontaktu rodicii s ditétem. Jde pak pifedevsim
o frekvence kontaktu (jak ¢asto se ozyvaji, jak ¢asto si berou déti domi), inten-
zitu (jak silny je vzdjemny vztah) a miru schopnosti spoluprace rodi¢a. Nékteré
détské domovy pak v pfipadech, kdy dité udrzuje obc¢asny kontakt s rodici (ob-
¢as k nim jedou domtt), nevnimaji potfebu hostitelské péce tak silnou. Avsak ro-
di¢e a hostitelé a stejné tak péstouni, nejsou navzdjem vylucujici se, (exklusivni)
vztahy, ale naopak mohou se dopliovat a ditéti tak je$té vice prospivat.*

Dité v bézné rodiné ma kromé vztahu ke svym rodi¢tm jes$té mnoho vztaht dal-
$ich. K prarodi¢tim, tetdm a stryctim, zndmym rodi¢t. Bézné travi s témito lidmi
od ur¢itého véku ¢ast svych volnych dni a jeho socialni sit je $irokd a pestrd. Déti
z détského domova jsou vétSinou o tuto $ifi vztahti ochuzeny, pfitom by ji velmi
potiebovaly stejné tak jako lod na mofi své pristavy. Proto je zadouci, aby i déti,
které s rodinou udrzuji kontakt, mély moznost hostitelské péée a ziskaly tak
dalsi dalezitou osobu do svého Zivota.

Zaroven je ale mozno o¢ekdvat (a to at jiz ma rodina s ditétem kontakt vétsi ¢i
mensi), Ze rodi¢e budou hostitele vnimat jako nevitanou konkurenci a to i pfes
ujistovani, Ze tomu tak neni. Mohou se citit ohrozeni ve své rodi¢ovské uloze
a dostanou strach, aby o své dité nepfisli. Vzhledem k tomu, Ze souhlas rodi¢u
s HP ve vét$iné ptipadd neni nutny, jejich jedinou mozZnosti je zadit se o své
dité intenzivnéji zajimat a nedovolit, aby jim ,nékdo cizi ukradl jejich dité.
V nékolika ptipadech mezi nasimi klienty tak hostitelska péce aktivizovala ro-
dinu ditéte natolik, Ze si upravila podminky, aby déti mohly jezdit na viken-
dy dom, pfipadné doslo k navriceni déti zpét k rodi¢im. Z téchto pripadu je
jednoznaéné patrné, Ze urcité procento déti v détskych domovech by v zafizeni
s okamzitou platnosti nemuselo pobyvat, pokud by rodi¢e nepovazovali tstav
za ,,misto, kde se o mé dité dobfe postaraji — 1épe nez bych to dokdzal/a ja.*
Ohrozeni, které pro né jind rodina pfedstavuje, je pak pravdépodobné na trovni
obavy ze ztraty lasky ditéte, z odsouzeni (na to, Ze je dité v DD, si uz zvykli, ale
na cizi rodinu ne), z pocitu viny. V téchto pfipadech ¢asto rodice chtéji pte-
trhat ve$keré vazby s hostiteli, a tak to také prezentuji détem. Pokud se v$ak
s détmi i rodi¢i pracuje a situace se jim vysvétli, mohlo by dité ztstat s hostiteli

4 Hostitelé a rodice jsou vzajemné inklusivni vztahy, které existuji vedle sebe paralelné, stejné tak
jako matka a otec (nelze Fici, koho méme vice radi). Vice o této problematice: Jeronym Klimes: Hostitelstvi
[http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/hostitelstvi_sbornik.pdf]
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v kontaktu nadale, ti jej mohou podporovat na $kole, pomahat s u¢enim, nabizet
déle spole¢né vikendy apod. Hostitel se tak stava jakymsi patronem ditéte, ma
o situaci ditéte pfehled a miize pomoci rodiné v piipadnych dal$ich naroénych
situacich. Jedna se pak o neprofesionélni a individuélni sanaci jedné konkrétni
rodiny, coz pfina$i mnoho dobrého obéma stranam.

V ptipadech, kdy se nepodafi kontakt s hostiteli po navriceni déti do rodiny
udrzet, mohou hostitelé citit zklamani, avSak zarovenn mohou mit dobry pocit,
ze dité ziskalo to, po ¢em v dusi prahlo — vratilo se domi. V ojedinélych pfi-
padech v$ak pracovnici okolo ditéte HP zcela zastavi z divodu potencialniho
navratu domi, av$ak v koneéném vysledku aktivita rodi¢e utichne a dité nema
ani rodice, ani hostitele. Zde se pak miZeme ptat: stalo by se tak, kdyby HP
pokracovala dale?

Funkci ¢asteéné sanace rodiny vSak hostitelé plni i tehdy, kdyZz naptiklad ditéti
umozni setkat se se svymi sourozenci, ktefi Ziji v jiném DD ¢&i v péstounské rodi-
né, setkat se po dlouhé dobé s matkou, kterd z riznych divodi neni schopnd za
détmi ptijet do DD na navstévu, dovézt dité na navstévu za rodi¢em do véznice
apod. Takovyto zraly kontakt hostitel s rodinou vyZaduje jiz velmi dobfe nava-
zany vztah s ditétem, pfijeti jeho rodi¢ a uvédomeéni si (¢i intuitivni vnimani)
vyznamu rodi¢l v Zivoté a identité ditéte. Pfiprava a provazeni hostiteli by také
k tomuto cili méla sméfovat.
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Vztah hostitelské péce k péci péstounské

Ac se toho nékteré détské domovy obavaji, hostitelskd péce stejné jako neni
v protikladu s kontakty s biologickou rodinou neni nikterak v protikladu ani
s hleddnim vhodné péstounské rodiny k nédhradni rodinné pé¢i. Pouze u déti
mladsich 6 let, jak je popsano vyse, je vhodné zvazit rizika a pfinos hostitelské
péce arychlost, s jakou bude nalezena péstounska rodina.

U vsech ostatnich ptipadii se domnivdme, Ze hostitelska péée péstounstvi nejen-
ze neomezuje, ale dokonce mize ditéti prospét. Détské domovy se obavaji, Ze
pokud si dité zvykne na hostitele, nebude poté chtit do péstounské rodiny. Toto
se vSak d4 pomérné dobfe osetfit a naopak v pfipadu spoluprice mohou dité
i péstouni jen ziskat.

V pripadé situace, kdy dité dlouhodobé jezdi k hostitelim a objevi se péstoun-
ské rodina, nastéva faze postupného seznamovani se s péstouny. Dnes by se snad
uz nemélo dit to (a uz viibec ne u déti $kolniho véku), Ze dité najednou odjizdi
do cizi rodiny, aniz by si na nové lidi postupné zvyklo. V tomto obdobi je ditéti
(a také hostitelim) nutné vysvétlit situaci a postupné zvykat dité na nové osoby.
Péstouni musi byt poucdeni o vztahu s hostiteli a ty lze pfi procesu zvykani také
vyuzit (napfiklad vSichni spole¢né pojedou na vylet). Tim se také péstouni se-
znami s dal$imi dtlezitymi lidmi v Zivoté ditéte a je potteba fici, Ze neni nutné
a ani Zddouci vztah ndrazové ukondit (coz se nékdy stava). Pravé naopak. Hos-
titelé se mohou stat zndmymi péstound, déti mohou obcas navstévovat (¢imz
se détem vytvoii kontinuita a sty¢ny bod dvou svétd — v DD a v péstounské
rodiné). Péstouni mohou ¢asem vyuzit tohoto kontaktu k hlidani déti a ziskani
tolik dilezitého odpocinku, ktery jinak zprostiedkovavaji neziskové organizace
formou respitnich pobytii. Samoziejmou nutnosti tohoto procesu je kvalitni pfi-
prava véech stran (hostiteld, péstount, odbornych pracovnikir) a kvalitni prova-
zeni celym slozitym procesem.
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Hostitelskou pé¢i oznacujeme jako dlouhodobé a opakujici se kontakty ditéte
zijiciho v détském domové s rodinou ¢i jednotlivci, ktefi nejsou biologickymi
pribuznymi ditéte. Zaroven je realizovana pievazné u déti, které maji objektivné
niz$i $ance na péstounskou pé¢i (napft. déti z velké sourozenecké skupiny, déti
romského etnika, déti star$iho véku apod.)

Utelem HP je poskytnout ditéti moznost zazit fungovani bézné rodiny, pie-
dev$im pak vztaht v ni, moZnost navéazat citovy vztah, moZnost prozit ispéch

vV

a rozsitit jeho psychosocilni zdzemi. V soucasné dobé rozlisujeme dvé hlavni
formy hostitelské péce a to dle jejitho vzniku hostitelskou pé¢i spontdnni a hos-
titelskou péci planovanou.

Vyznam hostitelské péce pro dité je:

o ziskat stabilni citové pouto (byt pfijimano takové jaké je, coz ma nedoceni-
telny pfinos pro jeho sebepojeti; zazZit, Ze jej ma nékdo opravdu rad a naudit
se mit rdd; zkusit si a vidét, Ze vztah znamend brit i dvat),

o zazit model fungujici rodiny a vztaht v ni,

e vytvofit / znovuvytvofit / posilit davéru ditéte v dospélého,
e poskytnout prostor pro zaziti uspéchu,

e roz$ifeni socialniho prostrfedi,

o ziskat dlouhodobou psychosocialni podporu,

o jde o prevenci rizikového chovani vhodnym travenim volného ¢asu.

Vyznam HP pro hostitele ¢i hostitelskou rodinu je:

o ziskat dobry pocit z moznosti pomoci druhému,
e moznost zazit né¢i proménu,

e uvédomeéni si cennosti vlastni rodiny,

o ziskat novy rozmér Zivota,

o vaSe vlastni déti se naudi prijimat i déti ze socidlné slabého prostredi, pfi-
padné etnické mensiny apod.,

o ziskat nova pratelstvi.
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Vyznam HP pro détsky domov je:

e ve vychovném pusobeni dal$ich lidi vedouci ke stejnému cili,
e  prindsi ditéti vétsi nadhled na své povinnosti,

o zklidnéni déti,

e méné déti na skupiné ¢i

o nalezeni vhodné péstounské rodiny.

Vyznam HP pro pivodni rodinu ditéte spociva pfedevsim:
e ve zlepseni vztahu ditéte k ptivodni rodiné,

e pomoc pii kontaktu ditéte a rodiny,

e pomoc pfisanaci rodiny a

e mobilizace skrytych rezerv rodiny.

Vyznam HP pro stat spociva predevsim:

e vnaruSeni bludného kruhu sniZenych rodi¢ovskych a partnerskych kompe-
tenci,

e dale v prevenci krimindlni ¢innosti a

2. Ve

o usetfeni finan¢nich prostfedki na dalsi péci o dité ¢i posléze potencidlniho

dospélého.

Rizika hostitelské péce existuji a proto je potteba jim védomé pifedchazet. Mezi
nejcastéji zminovand patii na strané ditéte ohrozeni zdravého vyvoje (dalsi ubli-
zovani), zklamani ditéte a jeho nenaplnéni touhy po rodiné. U déti pfed$kolniho
véku, které si neumi vysvétlit neustalé zmény situaci, se miize objevit zmatenost,
coZ se miize projevovat na jeho psychickém ¢i zdravotnim stavu. Dal$imi riziky
jsou zklamani hostitelti z chovani déti v DD, z ukonéeni vztahu ze strany ditéte,
pripadné deziluze pracovniki v okoli ditéte z nevydarené HP a dalsi dil¢i rizika
jednotlivych situaci, kterd mohou vést k netispéchu HP.

Nejlepsim predchézenim téchto rizik je priprava vSech zainteresovanych osob
a instituci, jejich provazeni, schvéleni hostiteltl pfislu§nymi ufady (vyloudeni pa-
tologii osobnosti) a velka zdrzenlivost u HP déti pfed$kolniho véku.

Zékladni oporu v legislativé mé hostitelskad péce v zékoné 359/1999 Sb o so-
cidlné pravni ochrané déti, kde se této problematiky tyka §30. Tato uprava je
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velmi volna a podminky HP upravuje velmi sporadicky (trestni bezithonnost,
prosetieni rodinnych a socidlnich pomért), pfipadné ufad mize vyzadovat dal-
$i odborné posouzeni, a to dle §27 pfiméiené. Na zakladé toho je potfeba se
pripravit, Ze kazdy OSPOD, kraj, détsky domov, vyzaduje zcela jiné podminky
a to od extrému zddného posuzovani po extrém posouzeni stejné jako pro NRP.
Dité mize byt mimo domov obvykle maximalné 30 dni a souhlas rodi¢i je nutny
pouze v pfipadé, ze dité je do zafizeni umisténo na jejich zadost.

Identita ditéte je zakladni predpoklad zdravého sebevédomi a tim i schopnosti
ditéte uspét v zivoté. Proto je potieba identitu rozvijet a zdrover se vyvarovat
signdli, ktreré dité znejistuji v otdzkach kdo je, odkud je, od koho a s ¢im ptichézi
a co sinese s sebou. Naopak je dilezité podporovat jeho vztah k rodi¢iim, kteti
jsou pro dité jedine¢ni a jsou primarni soucésti jeho identity. Pro hostitele je dii-
lezité s détmi o rodic¢ich komunikovat, nevytvaret tabu. Velmi prospésné je s ro-
di¢i se setkat (napf. na neutrdlni piidé), vysvétlit si, Ze obé strany chtéji pro dité
to nejlepsi a vzajemné si nekonkuruji. Pro to, aby hostitelé dokazali respektovat
rodice, ktefi mnohdy v jejich ocich dité ohrozuji, je dilezité pochopit Zivotni
situaci rodi¢d, jejich podminky, vnitfni moznosti a pokud to jde, tak i pri¢iny
jejich nejednoduché situace. Neznamena to omlouvat jejich chovani vaci dité-
ti, ale odliSovat jednani rodiéd, se kterym spole¢nost nesouhlasi, od celkového
hodnoceni rodice.

Piikladem pfijeti rodi¢t ditéte je naptiklad schopnost zprosttedkovat ditéti
kontakt s rodi¢em, ktery sim neni schopen dité navstivit, zajistit ditéti kontakt
s jeho sourozenci, ktefi jsou v péstounské pé¢i ¢i ziji v jiném mésté, pripadné
pomahat rodi¢am tak, aby dité mohlo byt vrdceno do jejich péce. Také schop-
nost pfijmout skute¢nost, Ze dité¢ se navratilo domu a hostitel je piesto schopen
nadale s nim udrzovat kontakt, pomahat mu s u¢enim a podporovat v dal$im
vzdélavani, dava hostitelské péci dalsi rozmér. Efekt sanace rodiny vSak miizeme
vnimat také v pfipadech, kdy zdjmem o dité vyburcuje do té doby ne¢inné rodice
ke zméné svych pomeéri, kdy ze strachu, Ze o dité prijdou, dokazi dostat poza-
davkim socidlnich pracovnic a dité se miize mnohdy po dlouhé dobé¢ vratit zpét
domu, do své rodiny. Ve vSech téchto pfipadech hostitelim muzZe velmi pomoci
uvédomeéni si, Ze takovato situace muzZe nastat v ramci pfipravy a nasledného
provazeni celym piibéhem.

Tak, jako je mozné hostitelskou pé¢i zah4jit u ditéte s kontaktem s rodidi,
pak stejné tak je mozné HP zahdjit u déti, pro které se hled4 nadhradni rodina.
V ptipadé¢, kdy ditéti bude nalezena ndhradni rodina, se miiZe hostitel stat sty¢-
nou osobou kontinualné propojujici Zivot v DD a Zivot v nové rodiné, miZe na-
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pomoci pfechodu ditéte do nové rodiny a po urcité dobé pfirozené nahradit
tolik potfebnou respitni sluzbu, jelikoz muzZe po domluvé a rad dité pohlidat,
stravit s nim hezky cas a stale byt dilezitou osobou v Zivoté ditéte.

Zaroven se véak mnohem castéji setkdvame s pferodem hostitelské péce v pés-
tounskou péci. V takovém pfipadé se nejedna o zkratku k PP, jak nékdy byva
oznacovano, ale o $anci pro dité, které uz rodinu jinym zptisobem nemiZe najit.
Zde je vSak velmi dilezité doprovazeni celym procesem zku$enou povérenou
organizaci, vhodnd je také priprava k PP. Dité v hostitelské péci s ndmi totiz
neni celé, ale mnohdy nam déava poznat jen svoji lepsi tvaf. Po pfijeti ditéte do
PP ¢asto (ale ne vidy) dochézi k obratu chovani, k testovani hranic, problémtim,
které drive dité mélo jen ve Skole ¢i v DD, obvinénim apod. Pfitom tato zména
chovani mutiZe trvat mésice, ale také celé roky, coz je obrovskd a ¢asto ne¢ekand
z4téZ na celou hostitelskou rodinu.

53



METODICKE
DOPORVCENI

25'}!& cv é METODICKE

DOPORUCENI

D PRIPRAVA

1S ZAJEMCE K HP




Priprava k hostitelské péci

Hostitelskd péce je niro¢nd na ¢as, energii, finanéni moznosti, komunika¢ni do-
vednosti a trpélivost hostitele. Do planované HP se ¢asto se svym altruistickym
zamérem pousti lidé, ktefi obvykle nemaji zkusenost s détmi s deprivaci, Gstavni
vychovou a ufednim $imlem, popt. lidé, ktefi jiz maji zkusSenost s nahradni ro-
dinnou pé¢i, ale pfevazné u déti mladsiho $kolniho véku. Zaroveinn HP pfinasi
fadu neéekanych situaci. Proto vnimame piipravu potencialnich zdjemct o tuto
formu pomoci détem za velmi dilezitou, na ¢emz se shoduji odbornici, pracov-
nici DD i stavajici ¢i minuli hostitelé.

Nize uvedend doporudeni jsou souhrnem zkusenosti z provadéni ptiprav k HP
od roku 2008 organizaci Déti patfi dom, z. s. obohacenym o ndzory a podnéty
z détskych domovil a hostitelskych rodin. Metodika pfipravy hostitell je ze
vSech uvedenych kapitol nejvice vyzkousena a propracovand, stile vsak v pro-
cesu vyvoje.

Kdo, kdy, kde a jak?

Piipravy budoucich hostitelii miiZze realizovat neziskova organizace s povéfe-
nim k socialné pravni ochrané déti (aby nésledné mohla zachézet s informace-
mi o konkrétnich détech)’, dale détsky domov ¢&i ptipadné socidlni pracovni-
ce OSPOD. V trovni lidské by se mélo jednat o osobu se zku$enostmi s détmi
s deprivaci, znalostmi fungovani détskych domovti, zdkona o SPOD, s dobrymi
komunikaénimi vlastnostmi, teoretickym povédomim o psychickych potfebach
déti, idealné absolventa humanitniho oboru vysoké $koly. Predevsim vsak by
mélo jit o ¢lovéka angazovaného a schopného pracovat pro nejvyssi zajmy ditéte.

Piipravy, a to jejich obecnou (prvni) a nasledné konkrétni (druhou) ¢ést, je moz-
né realizovat bud individualné v pribéhu roku v zavislosti na tom, kdy se pfi-
hlasi potencialni zajemce, nebo lze obecnou ¢ast realizovat narazové v dopiedu
vymezeném terminu pro vét$i skupinu lidi.

Individualni ptiprava zahrnuje individualni sezeni s jednotlivcem, parem nebo
s celou rodinou. V pripadé, Ze se jednd o manzele nebo spolu partneti sdileji
domov, maji spolu déti, vidy doporucujeme, aby se pfipravy zicastnili spole¢né,
jelikoZ odpadd ztrata a zkresleni informaci zptisobena pfenosem, je zde moznost
dotazt, je lépe patrné, jak spolu par komunikuje, kdo je nositelem myslenky, zda

5 Déti patii domd, z. s. timto povétenim k socidlné — pravni ochrané déti disponuje.
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jsou pro HP rozhodnuti oba. Pokud rodinu tvofi i star$i déti (asi nad 13 let),
mohou se pfipravy ucastnit také, v opaéném pripadé je potfeba, aby piipravé
déti v rodiné byl vénovan samostatny ¢as. V pripadé, kdy v rodiné je vice déti,
zvlasté pak pokud se jednd o déti prijaté, je pfinosné, pokud se celd ptiprava
odehrava doma, v rodiné hostitele, za jejich pfitomnosti. Prubéznym sledova-
nim celé sourozenecké skupiny si Ize doplnit obrazek o pozici jednotlivych déti
mezi sourozenci, jejich potfebé pozornosti, komunikaci, naro¢nosti a lze tak
kvalitnéji vyhodnotit, jaké ma rodina jako celek mozZnosti. I vjinych ptipadech,
pokud to zdjemciim neni nepfijemné, nabizime realizaci pfipravy u nich doma,
coz prindsi vétsi jistotu a pocit bezpeci zajemct a tim i jejich vétsi otevienost.
Vzhledem k finan¢ni naroénosti celého procesu HP poskytuje Déti patii domi,
z. s. pfipravu, stejné tak jako provazeni klientiim zdarma a i v ptipadé preferen-
ci setkani na vefejném misté nabizime dojezdnost do vétsiho mésta v blizkosti
bydlisté klienta. Idedlnimi prostory pak jsou ticha kavarna ¢i ¢ajovna, kancelaf,
kde nebudou vyzvanét telefony ¢i jiné rusivé prvky. Vyhody individudlni pfipra-
vy jsou hlubsi porozuméni systému hostitelské péce, navazani izkého kontaktu
s klientem a vytvofeni primarni divéry, pochopeni motivace a Zivotniho pfibé-
hu z4jemct, konkrétni prace s konkrétnimi znalostmi a zkusenostmi klienta, od
nich? je mozné se odrazit, leps$i reakce na konkrétni otdzky klienta, vys$s$i moti-
vace klientt pustit se do HP. Nevyhodou je vysoka ¢asova a finanéni ndro¢nost
individualniho kontaktu. Individudlni pfiprava trva 2 az 3 hodiny a dopliiuje je
fada dals$ich emaild, telefont, ptipadné i krat$ich schtizek.

Skupinova pfiprava zajemct o HP

vs v

Skupinovou pripravou je mozné nahradit obsahlejsi ¢4st obecné ptipravy, v niz
zékladni informace sméfuji od $kolitele ke klientim. Na$i soucasnou praxi je
vikendova 16 hodinova priprava, které by mélo pifedchazet psychologické vy-
$etfeni klienta (nemusi byt, mliZze se uskuteénit az po pfipravé) a absolvovani 6-8
hodinového $koliciho seminéfe. Skolici seminai zahrnuje zakladni informace
o HP, legislativni otazky, strukturu NRP v Ceské republice, souc¢asnou situaci
v socialné-pravni ochrané déti, a také zdkladni obecné informace, jaké déti se
v détskych domovech nachazeji a jaké jsou jejich potteby. Vikendova pripra-
va, kterd nésleduje, jiz pfedpoklada uréity zdkladni vhled do problematiky,
je zaméfena na praci s motivaci, zdroje vlastnich sil, porozuméni procesu, si-
mulaci prvniho kontaktu s ditétem, pochopeni ztraty a pfibéhu ditéte, reSeni
krizovych situaci apod. Cilem ptipravy je sledovani kompetenci zjemcti o HP
a jejich posouzeni, vystupem jsou doporuceni pro provazeni procesem HP. Sku-
pinovou pfipravu realizujeme v pfiméfené prostornych $kolicich mistnostech,
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dualezitou soucdsti je projektor a moznost uspofadat prostor pro skupinovou
praci. Z nastroji a forem pouzivime prezentaci fakei, modelové priklady, krat-
ké malostrukturované rolové hry, diskuzi a dalsi techniky, které umozni hlubsi
porozuméni pfedkladanym souvislostem. Skupinovou pfipravu realizujeme ve
sttedisku, které umoziiuje celodenni program véetné zazitkovych technik, s pro-
storem pro odpocinek, obcerstveni, idedlné i s moznosti ubytovéni. Vyhodou
skupinové pfipravy je moznost obohaceni se klientii navzajem, ¢asova dspornost
a proskoleni vice zdjemcti najednou. Nevyhoda spociva v uréitém odosobnéni
a pfedev$im v nutnosti ¢ekat, aZ se stanoveny termin, ktery nemusi vyhovovat
v$em, naplni. Idedlni pocet zac¢astnénych vnimame jako 12-14 osob na dva az tfi
lektory.

Individualni pfiprava hostitele

Individualni pfipravu doporucujeme predev$im zdjemcim o spontanni HP, kdy
neni ¢asovy prostor ¢ekat na skupinovou pripravu. Presto vSak skupinovou pfi-
pravu doporucujeme absolvovat, a to i tehdy, jestlize byla HP jiz zahajena.

Na pocatku schiizky je potieba klienta uvést do ¢asového ramce schiizky, béz-
ného postupu pripravy a informovat jej o vSech tématech hovoru, pficemz na
z4vér se bude moci rozhodnout, zda chce vyuzit provazeni HP zahrnujici zkon-
taktovani DD, konkrétni pfipravu a dlouhodobou podporu v prubéhu HP, kterd
je odvozena od potteb konkrétniho hostitele. Nejvétsi diiraz v raimci obecné pri-
pravy klademe na pfedstaveni projevi deprivace déti, pochopeni, z jakého pro-
stiedi déti ptisly, vysvétleni vztahu HP a péstounské péce, stejné tak dilezitost
respektovani rodi¢a a rodiny ditéte. Druha ¢ast se zaméfuje na informace od
z4jemctl, a to pfedev$im otazky zjistujici jejich motivaci k HP, jejich o¢ekavani,
Zivotni zkuSenosti. Se zdjemci je naplanovano, jak dale postupovat a co mohou
olekavat od nés. Jednotlivé ¢asti, témata a oblasti pfipravy se mohou v prabéhu
prolinat, neni jasné stanovené pofadi — pracovnik si postup voli tak, aby hovor
plynul pfirozené, oteviené a bylo mozno vénovat se hloubéji otazkam, které kli-
ent potiebuje zodpovédét. U nékterych klientd, ktefi jsou extrovertné zalozeni
a potfebuji hodné povidat, se vyplati zacit informacemi z jejich Zivota, otdzkou
motivace a jejich o¢ekavani. Na druhou stranu u zdrzenlivéjsich osob je vhod-
néjsi zacit informacemi o HP, o détech z DD, kde se plynule na zakladé hovoru
dostavame i k jejich osobnéjsim témattim. Vidy na zavér jsou vSechny ziskané
zdkladni informace o klientovi shrnuty do ivodni dvoustrany dokumentace z4-
jemce a klient podepisuje souhlas s poskytnutim osobnich tidaji a s poskytova-
nim provazeni k HP.
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Zdkladni informace o HP

V prvni fadé je potieba zdjemce o HP zorientovat v HP jako takové a probrat
s nim, jak HP definujeme, sdélit rozdil mezi spontdnni a planovanou HP, ro-
zebrat, co je cilem HP a ukazat zdjemciim, jak $iroky vyznam HP ma. Probrat
jednotlivd obecnd a specificka rizika realizace HP a na nich zdiraznit vyznam
a funkci pfipravy a provazeni HPS. Stejné tak je dobré jiz zde sdélit zevrubny
postup pldnované HP, aby si zijemce dokazal predstavit, co vznik HP obnasi.
Ze si nelze najednou odvézt dité domd, ale nejprve je nutné jej navstivit v DD,
kdy je celé setkdni detailné naplanovano tak, aby byla nejistota na obou stra-
nach maximalné sniZena. Poté, pokud si obé strany pieji pokracovat, hostitel
dité navstévuje v zafizeni, postupné jej bere ven do okoli, poté na odpoledni
vylety, celodenni vylet, celodenni pobyt s navstévou v domacnosti hostitele,
a teprve potom prichazi na fadu pobyt pies noc a pres vikend. Cely tento proces
postupuje tak rychle, aby odpovidal potfebam obou stran a dobrému seznameni.

Jaké jsou déti z détskébo domova?

Z nasich zku$enosti vyplyva, Ze vefejnost nema redlnou pfedstavu o tom, jaké
déti jsou v détskych domovech, jak se projevuji, z jakého prostiedi pochazeji,
jaké zazitky si nesou s sebou, co tedy pottebuji, co od nich mohou ocekavat,
s ¢im nec¢ekanym se mohou setkat. Proto tato ¢ast pripravy je nejobsahlejsi
anejpodrobnéji rozepsand. Se zdjemci hleddme zku$enosti s détmi s podobnymi
projevy a zaroven upozorfiujeme, ze vétSina zkuSenych hostiteldl presto reflektu-
je, ze pripravit se na realitu zcela neda. Zku$enost s vlastnimi détmi je naprosto
odli$na od zkusenosti s ditétem s deprivaci, avsak je tézké o tom zajemce pfe-
svéddit diive, nez takové dité sami poznaji. Obecné informace o détech s depri-
vaci by mély byt podkladem pro konkrétni ptipavu (nastavovani konkrétnich
pravidel) a zéroveni by mély zmirnit kulturni $ok, ktery mnozi hostitelé prozi-
ji. Kulturni $ok se bud vztahuje k projeviim samotného ditéte, jeho hodnotdm
a chovani (nejdilezitéjsi jsou penize a dobry mobil, vulgarni vyjadfovani, tvr-
dost ditéte), nebo k jeho rodinné historii, zaZitktim z ptivodni rodiny, které pie-
sahuji chdpani bézného ¢lovéka (nésili v rodiné, tyrani, vydirdni déti, akoholi-
smus, bytové podminky rodiny apod.) Kulturnim $okem se v téchto pfipadech
rozumi setkdni se s détmi a lidmi s mentalitou a prostfedim odli$nym od toho
naseho, a to pfestoze Zijeme ve stejném staté. Poskytovani vSech informaci je
potieba prizptisobit zkuSenostem jednotlivych zdjemcti s détmi s deprivaci, po-
stupné je probrat, odpovidat na otazky apod. NiZe uvedeny text je obsahlejsi pro

6 Veskeré tyto informace lze najit na pfedchozich strankach v teorii HP.
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uplné uvédoméni si skute¢nosti pracovnikem, ktery pripravu poskytuje. Soucas-
né neni redlné, aby zdjemce do hloubky pochopil v§echny detaily provazanosti
této komplexni problematiky, ale pracovnik by mél umét vysvétlit zdkladni sou-
vislosti pfi ptipadnych otazkach.

Myity o détech z détskébo domova

Mezi nejcastéjsi predstavy o détech z détského domova patii dojem, Ze jde
o opusténé déti,* které nemaji nejen rodice, ale také dostatek materidlniho
vybaveni, pékného obleceni, bézné elektrotechniky apod., déti které se nedo-
stanou mimo branu détského domova. Nutno fici, Ze tuto pfedstavu ¢asto Zivi
predevs$im organizatofi velkych akci pro déti z détskych domovi, kde véty jako
»opusténé déti“ ¢i ,,zazitek na celé mésice® vytvareji opravdu mylnou predsta-
vu spole¢nosti, ktera je pouze jednou za ¢as naru$ovana diskuzi o ,zlaté kleci.
Piestoze se materidlni podminky li$i domov od domova a vyznamné také v za-
vislosti na vzdalenosti od velkych mést, je potieba fict, Ze déti Ziji v materialnim
standardu. Vétsina z déti md mobil (pokud ho zrovna neprodé ¢i nevyméni),
vétsina z nich je na facebooku, maji nové obleceni, Ziji v rodinné burice, kterd je
umisténa v bytové jednotce, kde béiné maji televizi, DVD pifehravaé, poditad,
mycku. Déti se bézné ucastni krouzkd na jejich zakladni $kole a v pribéhu roku
se nékolikrat ii¢astni nejriiznéjsich akei porddanych sponzory. Mnohé z nich tak
byly u mofe, na lyzich, vétSina z nich se setkala s néjakou slavnou osobnosti (nej-
Castéjis vice osobnostmi), nékdo skakal z paddku apod. Spise lze fici, ze déti jsou
prehlceny témito akcemi a zvykaji si na standard, ktery v dospélosti nedokdzi
sami naplnit. Nasledna deziluze a nedostatek schopnosti starat se sim o sebe
(nedostavat vée pod nos), zptisobuje, Ze se mladi dospéli po odchodu z DD velmi
rychle ocitaji na socidlnim dné.

Také termin ,,opusténé déti“ je zavadéjici. Vétsina déti je z rodin odebranych,
protoze déti byly ohrozeny na vychové a zdravém vyvoji. Déti i jejich rodice to
¢asto vnimaji jako zdsah zvile statu (socialnich pracovnic, policie) a nesouhlasi
s tim. Vét§inou spolu udrzuji na urcité urovni kontakt, ktery zavisi na schop-
nosti rodice za ditétem pfijet (DD jsou ¢asto izolovany na konci vesnic se Spat-
nou dostupnosti) ¢i ochotou ditéte jezdit za rodi¢i. Opravdu opusténych déti je
v détském domové minimum, stejné tak jako $afranu je déti, které jsou oboustra-
nymi sirotky.

V posledni dobé se stale ¢astéji objevuji pripady, kdy si rodi¢e upravi podminky,
dité se mtize vratit domd, ale samo nechce, protoze uz si zvyklo na materialni
prepych a jednodussi zivot, ktery jim jejich rodi¢e nemohou poskytnout. Také
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rodiée po urcité dobé zjisti, Ze je pro né DD pohodlnéjsi feSeni. Zde je pak na
misté s détmi i rodi¢i pracovat a neustéle vysvétlovat ,,umélost a nerealnost® své-
ta DD a zdtraznovat ty opravdu pravé hodnoty, jako jsou laska, zdravi, rodina.

Navic mezi détmi, které jsou v détském domové, prevazuji predevsim déti star-
$iho Skolniho véku a dospivajici, které maji za sebou zkuSenosti, jez je tézké si
predstavit, ¢asto maji problémy s chovanim, a pfestoze velmi intenzivné potie-
buji z4jem, péci, blizkého ¢lovéka, nedavaji to na sobé znat.

Idealnim zpiisobem, jak se zdjemci o téchto mytech hovorit, je zeptat se zijem-
ct, jak si predstavuji, Ze déti v DD Ziji, co vSechno asi maji, co jim chybi. Poté
je dobré vysvétlit, kde tyto pfedstavy vznikaji (média, velké akce pro tyto déti,
kontinuita totalitni kolektivizace) a pfedevs$im je uklidnit v tom, Ze je normélni,
Ze tento nazor maji, protoze prevlada ve vétsiné spolecnosti a neméli kde jinde
ziskat redlnou pfedstavu.

Ve

Zivotni zkusenosti déti a prostiedi, z néboz prisly

Pii praci s klientem je opét mozné polozit zdjemctim k zamysleni otdzku, jaky
Zivot déti asi Zily, neZ se dostaly do détského domova, co vSechno mohlo byt pfi-
¢inou toho, ze byly odebrany. Casto uz odpovédi ptichdzeji jiz po prvni otazce
vztahujici se k mytiim, stadi je jen podpotit k vymysleni dal$ich moznych pfi-
¢in a ty posléze doplnit. Dilezité je, aby si zajemci uvédomili, co se pod pojmy
tyrani, zneuzivani, zanedbéavani a stédle jesté nejcastéjsi nevyhovujici socioeko-
nomické podminky skryva, protoze obecné pojmy vzbuzuji emoce mnohem
méné nez konkrétni priklady. Proto je dobré ze svych vlastnich zkuSenosti na
konkrétnich kratkych kazuistikach priblizit klientiim zakladni fakta o podmin-
kéch, v nichz déti vyrustaly. Mnohdy staci dva tfi pfipady pro jasnéjsi predstavu
a ostatni moznosti popsat. Vyéet by mohl obsahovat: rodice, ktefi tyrali dité
(podezfeni na extrémni biti, paleni cigaretou, pfivazovani, zavirani do malych
a uzavienych prostor), zneuzivini ditéte ¢i ohroZeni mravniho vyvoje ditéte
(zneuziti, promiskuita matky, dité jako svédek sexudlnich praktik), zanedbava-
ni ditéte (hlad, nezdjem o dité - nehraji si s nim, neu¢i ho novym vécem, ne-
déavaji najevo svou lasku, nechavaji dité napospas ulici, zanedbané preventivni
kontroly, o¢kovéani, nedostate¢na hygiena, $pinavé obleceni, chybéjici svadiny
a pomiuicky ve $kole, atd.), nedostate¢né bytové poméry ($pina, vypnuta elek-
tfina a plyn, ztrdta bydleni a odmitani azylového domu), alkoholismus v ro-
diné, domaci nasili v rodiné, nedisledny pristup a vychovné problémy ditéte
(vysokd absence ve $kole a zaskolactvi, touldni se a ttéky, kontake s rizikovymi
kamarady), ddle miize byt nezajisténa vychova z divodu, Ze rodic¢e ditéte jsou
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uzivateli drog, nastoupili vykon trestu (kradeze, nasili, dealerstvi), jsou lé¢eni
pro psychiatrické onemocnéni, apod. V absolutnim minimu jsou déti, jejichz
vychovatel (rodi¢, babi¢ka), ktery o né peloval, zemfel ¢i vdZné onemocnél
a o dité se nema kdo postarat, nebo déti rozvedenych rodi¢a, které ani jeden
z nich nechce do péce. Dilezité je osvétlit zajemciim, Ze uvedené pric¢iny jsou
ujednotlivych détizastoupenyvriznéintenzité, vzajemné se prolinaji. Nejcasté;jsi
priciny jsou $patné socioekonomické zazemi s velmi Spatnou bytovou situaci, ro-
dina zatiZena dluhy a neschopnosti hospodafit s penézmi. Zaroven samoziejmé
v kombinaci s ur¢itym zanedbanim ditéte. To, co dité prozilo, se posléze odrazilo
a odrazi v jeho chovani.

Zdkladni potieby ditéte a deprivacni projevy

Piestoze se détiz détskych domovil projevuji jinak nez déti z naeho okoli, jejich
potieby jsou zcela stejné. Rozdil je v tom, Ze u déti z DD nejsou a nebyly v dosta-
te¢né mife napliiovany zakladni psychické potteby a to natolik dlouho, Ze se di-
sledky projevuji v chovani déti. Mezi zakladni psychické potteby patii potieba
bezpodmine¢ného pfijeti, potfeba bezpeti a jistoty, adekvatni reakce dospélého
na potfeby ditéte a zdjem o néj jako o jedine¢nou bytost. Obecné lze Fici, Ze ¢im
déle nejsou potfeby naplilovany a v ¢im ranéj$im véku se tak déje, tim vyraz-
néjsi jsou nestandardni projevy ditéte. Deprivace navic mize byt ovlivnéna ¢i
prohloubena hendikepem ¢i zdravotnim stavem ditéte. Pokud chceme popsat
nestandardni jednani déti v DD, miizeme pouzit 5 zdkladnich typi projevii cho-
vani ditéte s deprivaci dle prof. Matéjcka a prof. Langmeiera na typ pomérné
dobfe pfizpisobeny, typ utlumovy/hypoaktivni/regresivni, typ socialni hyper-
aktivity, typ socidlni provokace a typ nahradniho uspokojeni citovych potteb.”
Pod témito ndzvy si vSak vétsina laikd neumi predstavit nic konkrétniho, pro-
to pouzivame 5 kratkych kazuistik déti, které tyto typy pfedstavuji. Idedlni je,
pokud si skolitel predstavi néjaké dité, které sam zna. Pak dokaze tyto projevy
popsat na konkrétnich situacich a zdjemce jim lépe porozumi. Zde jsou ukazky
takovychto prikladi:

Pavlina (15) — do ustavu se dostala v Sesti mésicich véku jako nejmladsi ze
sourozenct, prosla nejprve kojeneckym tistavem, poté prisla za sourozenci do
DD, ve kterém vyriista prakticky cely Zivot. Nyni je v DD sama, star$i bratr
byl pfemistén v 9 letech z diivodu vychovnych problémi do DD se $kolou
a nejstars$i sestra je jiz mimo ustav. Rodice jsou stfidavé ve vézeni, Pavlu kon-
taktovali pouze nékolikrat. Pavlina se odmalic¢ka chovala spi$e jako kluk, pra-

7  MATEJCEK, Z. 2005. Vybor z dila. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2005. 445 s. ISBN 80-246-1056-6
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la se, panenky ji nebavily. Navitévovala ZS praktickou. V détském kolektivu
mé problémy, je konfliktni, hddava kvili malickostem. K vychovatelim md
nevyvéazeny vztah, nepousti si je k télu, nemd rada fyzicky kontake, kterého se
strani. Pokud si ji v§ak nékdo zisk4, je neustale v jeho blizkosti, narusuje jeho
osobni zénu, nedd mu vydechnout, doprovazi ho téméf i na zdchod. Pokud
ji nikdo nevénuje pozornost, dordzi na néj, bere mu kli¢e od auta, doklady,
snazi se hrat hru ,,chyt si mé, kdyz je chces,“ balénem se bolestivé strefuje do
zad, apod. Mladsi déti neuznéva, ptistupuje k nim agresivné, jelikoz maji vice
pozornosti nez ona. Vzdy je nutné pfi pééi o malé dité dét ji dilezitou roli,
ktera ji vyzdvihne v o¢ich dospélého. Je negativistickd, neduvériva. V indi-
vidudlnim kontaktu si rdda povida (jeji témata jsou omezend pro nedostatek
z4jmu), rdda vafi a pece, miluje zvitata. HP by byla velmi nutnd, av$ak velmi
narocna.

Ludék (13) — Ludék je nejmladsi ze 4 romskych sourozenct, v sou¢asné dobé
v DD uz jen se svou o 2 roky star$i sestrou. V ustavnich zafizenich je od ko-
jeneckého véku, nez se dostal do tohoto DD, byl jesté v dal$ich dvou tsta-
vech. Ludék je klidny, rezervovany hoch, ktery tézko vstupuje do interakce
s dalimi lidmi. Navitévuje ZS$, jeho zajmy jsou pocitaé, vateni. V hostitelské
rodiné zpodatku vystupoval velmi plase, opatrné, ¢asto velkou ¢ast doby travil
u poditace, k jinym aktivitim musel byt velmi motivovan. Az hostitelé obje-
vili jeho vytvarné a hudebni nadéni a lituji, Ze mu nebylo poskytnuto v této
oblasti v¢asné vzdélani. Jeho vztah k hostitelim se vyvijel velmi pomalu, tise,
zato bylo vzdy zfejmé (aniz by o tom néjak mluvil ), Ze mu na tom velmi zéleZi.

Klara (14) — Klara je krdsna romska divka, ktera si uvédomuje své pfednosti
aumi jich patfiéné vyuzivat. Chodi na ZS$, je velmi ptatelska, komunikativni,
rychle navazuje kontakt s novymi lidmi. K chlapctim se chova vyzyvavé, hra-
vé. Po zahdjeni HP rodinou s malymi détmi v$e vypadalo dle pohledu hostite-
14 idylicky. Mluvili o tom, jak se maji navzdjem radi, jak se Kléra krasné chova
k jejich mlad$im pfijatym détem, ma tendence k ochranitelstvi, umi si s nimi
hezky hrat. Pti odjezdu do DD pléce, pfi telefonnich hovorech jim fika, jak je
mad réda, jak se moc tési. Po pil roce rodina pod vlivem téchto ,,emoci® uva-
zuje o PP. Po Vanocich v$ak Klara najednou vztah ukoncuje, a to bez podani
vysvétleni, zprostiedkované pies vychovatelku, ,uz tam prosté nechce jezdit.*
Dle jejich vlastnich slov k tomu nema zadny zvlastni divod, prosté uz ji to
tam nebavi, nechce, radsi ptijde s holkama ven. Hostitelé byli velmi zklamani,
nedokazali pochopit, Ze se nejednalo o emoce a prozivani, jak jej znaji oni.
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Simona (17) - do détského domova se dostala az okolo 12 let, do té doby
vyrustala v pomérné fungujicich podminkach, které se vSak v poslednim roce
zménily alkoholismem v rodiné a nemoci matky. Simona v$ak v détském do-
mové rychle zapadla, porozuméla tomu, co od ni vychovatelé o¢ekavaji a byla
schopna to plnit. Velmi rychle pattila k oblibenym détem pro svou socialni
zdatnost, nekonfliktnost, poméhdani dospélym. S dospélymi je rdda v kontak-
tu, stavi se do pozice rozumé;jsi, studuje stiedni odbornou $kolu, na situaci
v DD ma nahled. Diky jeji pfizptsobivosti vidy patfila mezi déti, které tézily
z moznosti, které DD poskytovali sponzofi (vylety, dovolené, vybaveni). Cel-
kové se jevi jako bezproblémova.

Markéta (12) - je divka navitévujici ZS praktickou. Je velmi oteviena,
ochotnd, vyzadujici fyzicky kontakt — mazleni, je davéfivd. Domu by odesla
s kazdym, kdo by ji to nabidl. Rdda pomahd dospélému s vafenim, praci na
zahradce, mlads$i déti u hostitelt hodné opecovava, rdda si s nimi hraje. Trvd
nafadu dne, na keery je zvykla z détského domova, kdyz jej nemd, je zmatena,
nejista. Nerozumi slozitéjsim souvislostem, ale je velmi vdé¢na za jakykoliv
program, aktivitu. Je potfeba davat pozor, pokud je nékde poloZené jidlo, ¢as-
to se piejida, neni schopna se u jidla kontrolovat.

Po téchto piikladech vét$inou zdiraznime, Ze jednotlivé projevy deprivace se
u déti kombinuji rtizné, a to na zakladé jejich povah, zkusenosti apod. Jde vSak
vétsinou o extrémni polohu bézného chovani, které je détem vlastni, coz zdjem-
cim ukazujeme na $kale se dvéma pdly, v nichz se lidé vyskytuji. Tak jako kaz-
dy z nas je bud vice extrovertni, jiny vice introvertni povahy, tak tyto dispozice
majiidéti z DD. Deprivace je pak vychyluje z normy, kterou zname a ptiblizuje
je extrémutim. Déti tak jsou napt. extrémné oteviené, nevnimaji hranice, jak uz
neni vhodné chovat se k cizim lidem, jsou s nim ochotni odejit za ismév, pohla-
zeni ¢i bonbén kamkoli, sttidaji narud za narué. Dévaji verbalné najevo, jak jsou
s hostiteli $tastni, jak je maji radi, avSak city, o kterych mluvi, nejsou hluboké -
kdyz prijde nékdo novy, atraktivni, bez vycitek ¢lovéka vyméni. Pro hostitele je
jednoduché kontakt s takovym ditétem zahajit, ale je zde riziko dfivéjsiho ukon-
¢eni, jakmile se pro dité vycerpd atraktivita nového prostiedi, proto je nutné jej
vést k odpovédnosti za vztah, ktery vytvati. Déti na druhé strané tohoto pélu
jsou naopak velmi uzaviené, nemluvi o svych pocitech, jsou tiché, rezervované,
nedavérivé k cizim, dlouho si zvykaji. Na poc¢atku HP jim je potieba delsi dobu
napomahat s vytvorenim kontaktu, hostitel se nesmi nechat odradit jednoslov-
nymi odpovédmi, pfesnéji planovat, co se bude dit a nékdy také dat mozZnost
ditéti utéct z ndroénych socidlnich kontaktt napf. ke knize, poditadi, televizi.
Posléze je vSak kontakt navazan pevnéji a na delsi ¢asové obdobi.
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S touto $kélou vétsinou souvisi i dal$i dva pdly a to extrémni kontaktnost déti
(neustale se po vas vési, bere za ruku, seda na klin, chce jit tésné vedle vés, pfijde
a obejme vés 16lety, 180cm vysoky chlapec, a to piestoze vas skoro nezna), kterd
muze zvlasté u star$ich déti privést ¢lovéka do rozpakd. Na druhém pélu je od-
mitan{ kontaktu (nesneseni, aby se o mé nékdo ottel, uhybani pfed pohlazenim,
neschopnost objeti). Poruchy kontaktnosti patfi k velmi ¢astym deprivaénim
projeviim a setkéte se s nimi v kazdém détském domové. Cim déle dité vyristalo
v pomérné piijatelnych podminkach doma, tim méné je v tomto sméru pozna-
menané. V pfistupu k témto détem je dilezité najit si k nim cestu. V8echny déti
kontakt, zdjem a pohlazeni potfebuji, ale najevo to dévaji jinym zptisobem.

Mladsi déti je dulezité tzv. ,domazlit® — fyzicky kontakt jim doprévat co nejvice,
dobré je vytvofit chvilky jen pro hostitele a dité osamoté (pfi uspavani, apod.)
U starsich déti, které prekracuji vase osobni hranice, je potfeba si je vymezit
a navrhnout ditéti formu, jaka je pro hostitele pfijemnda. Naptiklad objeti pti
uvitani a loucdeni, jindy pouze napfiklad prituleni, pohlazeni. U déti, kterym
fyzicky kontakt neni pfijemny, se da pouzit naptiklad moznost pohlazeni pred
spanim, po probuzeni, roz¢esavani vlast, masaz zad, chodidel ¢&i ruky, casty je
v ramci legrace ,,boj“ nebo lechténi.

Hlavnim dusledkem deprivaénich projevi je pfedev$im sniZené sebevédomi,
nizka sebedtvéra, strach z neznama a z netspéchu a narusené sebepojeti. A to
i tehdy, pokud si dité vytvari image sebevédomi a dominance, stejné jako v pfi-
padech submisivnich déti.

Rizikové chovdni a jebo predchdzeni

Pokud ditéti nejsou dlouhodobé napliiovany jeho zékladni potfeby, dochézi
k depriva¢nim projeviim a problémim v chovani ditéte. Pokud nékteré problé-
my chovani trvaji dlouhou dobu a jako opatfeni nejsou u¢inné bézné vychovné
postupy, mohou se stit z problémil poruchy chovani, které vyrazné ovliviuji zi-
vot ditéte a jeho Zivotni ptilezitosti. V ustavech a mezi ndhradnimi rodinami
je zastoupeni déti s problémy chovani a s poruchami chovani ¢i emoci vysoké,
protoze tyto déti zazily ¢asto dlouhodobou deprivaci a strddéni v rodiné (mnoh-
dy i v raném véku) a na ni navazovala deprivace ustavni. Mnohé vzorce jednani
si také déti pfindseji ze svého pivodniho prostfedi a neni jednoduché je zmé-
nit. Diagnostikované poruchy chovani uz jsou zévazné a tykaji se vétSinou déti
umisténych v détském domové se Skolou ¢i ve vychovném tstavé, kde se snazi
o reedukaci tohoto chovani specidlnimi metodami, bodovym systémem a piis-
nym fadem. V détském domové se proto setkdme spiSe s détmi, které se vyzna-
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¢uji tzv. rizikovym chovanim? na které je dilezité zajemce pripravit a naudit je

nékterym situacim predchazet. Jedna se pfedevs$im o toto rizikové chovani:

Koufeni — nékteré déti v DD kouii uz od 10 let véku, mnohé zac¢inaji okolo
12 let, vétsina z nich v 15 letech koufi pravidelné. Samoziejmé koufit ne-
smi, av8ak zvlasté u dospivajicich byva koufeni Casto tise tolerované. U déti
mladsich 15 let vétSinou nejde o zavislost fyzickou, ale spi$e psychickou
a socialni. Proto je potieba se pripravit na tuto skute¢nost a jednozna¢né si
pro sebe urcit pravidla, jak k této skute¢nosti pfistoupit (lze nastavit v kon-
krétni pfipravé u konkrétniho ditéte) a jak ochranit své vlastni déti.

Vulgarni vyjadfovani — déti dlouhou dobu vyrustaly v prostiedi, kde se pro
sprosté slovo nejde daleko a posléze v détském domové, kde Ziji s dal$imi
détmi s podobnou zkusenosti. Stejné tak jako kouteni je pro né vulgarni vy-
jadfovani normou, kterou mezi sebou komunikuji. Zalezi pak na konkrét-
nim ditéti, jak moc je schopné se ovladat pred dospélymi. Hostitel by v$ak
mél védét, jak v piipadé negativnich emoci a nasledném slovnim ataku zare-
aguje, a jak na podobné pripady dopredu pripravi své déti.

Brani véci a krddeze — brani véci a zamérné kradeze jsou nepfijemnou sou-
¢asti détskych domovi. Pravdépodobné souvisi s nedostatkem soukromi
a vlastnictvi déti v DD, neschopnosti efektivné vysetfit kradez ve velké
skupiné problémovych déti v DD, kompenza¢nimi mechanismy deprivace
a nau¢enym chovanim ditéte z domova (napt. bylo posildno krést). U na-
uceného chovéni brat véci ¢i krést je niprava velmi postupna a dlouhodob4,
zakladnim pravidlem proto je nevytvaret prileZitost! Pfed navstévou ditéte
schovat povalujici se penize, kabelky v predsini, lesklé Sperky na poliéce,
apod. Je to jedno z nejdilezitéjsich pravidel pro to, aby hostitel nemusel fesit
nepfijemnou situaci.

Agresivita — nékteré déti v ndro¢nych situacich reaguji agresivné, a to at uz
slovné (vulgarni nadéavky), psychicky (vydirani, tlak), pfipadné viii vécem
(rozbiti né¢eho, nevhodné zachéazeni ve vzteku). Neni pravdépodobné, ze
by v soucasné dobé DD vybral dité pro HP, které se potyka s fyzickym uto-
¢enim. V ramci hry s détmi hostitele se vS§ak miiZe objevit i toto chovani. Ve
vSech pripadech agresivity ditéte je dulezité vymezit jasné hranice. Nejprve

8

Nejéastéji jde o 3 rizikové typy chovani, které ma tendenci se sdruzovat, jeden typ usnadnuje

vznik druhému. Souvisi také s emocionalni deprivaci. Jde o zneuzivani navykovych ltek, nevhodné chovani
v sexuélni oblasti (promiskuita,fedpéasny sex) a negativni psychosociélni chovani (poruchy chovéni, agresi-
vita, poruchy $kolniho prospivani, deprese atd.) [Priicha, J: Pedagogicky slovnik. Praha, Portal, 2008.
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dité nechat uklidnit a posléze jednoznaéné fici, Ze takové chovani v jejich
domdécnosti nemohou tolerovat. Zkusit najit alternativni zpusob, jak se pfi-
jatelné mize dité vyporadat se vztekem. Je tfeba rici, Ze takovyto projev si
dité dovoli vétsinou az pfi dlouhodobém vztahu, kde se jiz citi trochu jistéji
a méné se kontroluje.

Rivalita — je velmi ¢asty problém, pokud dit¢ z DD je v podobném véku
jako déti hostitelin. Pri dlouhodobé HP, kdy se jiz vytvati jednoznaéna po-
zice ditéte v rodiné, miiZe nastat tendence ditéte znicit v o¢ich hostitele je-
jich vlastni déti natolik, aby ziskaly leps$i misto na slunci. K naplnéni tohoto
zaméru muze byt chovani pomérné skryté a narazové (pfi hte, pii spole¢né
¢innosti) nebo propracované a dlouhodobé;jsi (za¢ina to drobnymi 17i, obvi-
nénim...) Toto jedndni je ¢asté u PP, ¢im je tedy HP intenzivnéjsi, tim je také
toto riziko vyssi.

Obvinéni ze sexudlniho zneuziti — je vyjimecné, avSak potencidlné se miize
odehrat, protoze se s tim setkdvaji i DD a péstouni, a to nej¢astéji jako trest
za urcité jedndni nebo za to, kdyz muz neopétuje city. Dospivani je obdobi
lasky a nejinak tomu je i u deprivovanych divek. Tém vSak zéroven chybi
laska rodi¢ovska a tak se obcas stava, ze divky si jako partnery hledaji starsi
muze. Zde je pak riziko ,,dokonalého hodného hostitele (mladsiho i star-
$iho), kterého divka nejprve jen provokuje, ale kdyZ nereaguje na hru nebo
kdyzZ se do néj zamiluje a zjisti, Ze cit neni opétovan, mize sahnout az k to-
muto krajnimu feSeni. Divky si vétSinou neuvédomuji dalekosahlé disledky,
které tim zpusobuji. Idedlni je tomuto problému predchazet jiz vybirdnim
rodiny pro konkrétni dité a také v zdkladnich opatfenich (pro dité nejezdi
muz sam, netravi s ni nékolik hodin osamocené, zdkladni pravidla soukromi
v domdcnosti apod.) Toto se netykd jen muzi, ale také star$ich synii hosti-
teld.

Nepravdy, vymysleni si, 1Zi, vymlouvani se — jsou casté berli¢ky a utéky
déti, které se neumi vyporddat s pravdou. Jejich Zivot byl tak slozity, davéra
v dospélé natolik narus$ena, ze lhani je soucdsti preziti. Vzhledem k omezené
moznosti ve$keré informace v DD ovéfovat se déti naudily, Ze takto nejméné
ztrati a nejvice ziskaji. Velmi tézko se jejich pristup méni. Pokud s lhanim
a vymluvami m4 dité vétsi problém, je dobré se s détskym domovem a dité-
tem domluvit na zpiisobu ovéfovani si informaci.

Vyuzivani a manipulace — minimalné détsky domov socidlné zdatné dité
velmi rychle naudi, jak ziskat to, co pottebuje. Protoze preddvani informaci
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mezi vychovateli byva slozité, ¢asto dité zkousi stejnou véc na vice lidi, az
najde nékoho, kdo mu to povoli. Také vétSinou ze zkuSenosti vi, kde by mélo
zalit, jelikoZ ma preétené strategie chovani a hodnot riznych vychovateli.
Déti z DD jsou mistfi v proplouvani systémem, ziskani vSeho, co potiebuji
a vymlouvéni se a vysvétleni, Ze ,,ono to ale bylo jinak.” Jedinym prostted-
kem je dulezité informace ovéfovat a reflektovat, zda dité se mnou nemani-
puluje. Velmi ¢asté toto také byva v kupovani véci. Zvlasté hostitelé, ktefi
maji potize s nastavenim hranic, jsou ditétem vla¢eni tady do ,,mekace® tady
»do kina“ — nejlépe i s kamaradkou, at z toho ma prospéch maximum lidi.
Jiné déti, které také v DD vSe chtéji, jsou hostiteli hodnoceny jako velmi
skromné, s tim, Ze nic nechtéji (nechtéji zatézovat nebo je jim to hloupé,
néco si od hostitelt brat). Zde je potfeba naopak ucit najit vhodnou miru
toho, co jesté jsem ochoten pfijmout a udéld to radost obéma stranam.

o  Pfi zasvécovani zdjemct do rizikového chovéni déti je potieba jednim de-
chem zaroven osvétlit, Ze v HP se s zdvaznymi problémy setkdvame ztidka,
a to prestoZe jinak s nimi déti mohou mit ve $kole ¢i v DD problém. Vzhle-
dem k tomu, Ze se jedna o navstévy, kde ptisobi adaptaéni mechanismy,
celkové jsou déti pfijimané pozitivné, zazivaji uspéch, individualni pfistup
a zdjem, ukazuji svou lep$i tvaf a sami si uzivaji onu pozici, kdy na sobé ne-
maji nlepku ,zlobivce, zlodéje, nevychovance® ale naopak jsou stale chva-
leni a ocenovani, pfijiméni. Vzhledem k témto mechanismim je HP pravé
vhodna i pro déti s problémovym chovénim, protoze byt vikend hodny,
kdyz se mi nékdo individualné vénuje, neni tak tézké zvladnout, coz vyrazné
posiluje jejich sebevédomi a fixuje vhodné jednéni.

Literatura a zdroje informaci

Pro vétsi porozuméni situacim, projeviim ditéte s deprivaci hostiteliim dopo-
ru¢ime literaturu, kde ¢tivou formou mohou nahlédnout do Zivota péstounské
rodiny (Zezulova, Jandkovd) a diky beletrii pro dospivajici divky také do duse
ditéte z DD (Wilson). Je mozné klientim doporudit také nepteberné mnozstvi
odborné literatury tykajici se NRP, avSak doporucujeme vybrat jednu ¢i dvé kni-
hy, po kterych z4jemci opravdu sdhnou (také je moZnost mit je k zaptij¢eni) nez
poskytnout dlouhy seznam literatury, ktery bude zalozen.

- Zezulova, Dagmar: Domov je misto, odkud té nevyhodi... ani kdyzZ vy-
roste$, SmartPress, 2012

- Jandkova, Ludmila: Dary se pfece nevraceji, Triton, 2007
- Wilson, Jacqueline: Vadi nevadi, BB art, 2008
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Nadéje a oéekdvini ditéte (a branice HP a PP)

Zajemctim je potieba zdiiraznit, Ze jednou z charakteristik déti z détského do-
mova je naru$end davéra ve svét okolo nich. Projevuje se predevsim v neduvére
k dospélym, ktefi dité uz mnohokrét zklamali. At uZ se jedna o socialni pracov-
nice, které je odebraly, uditele, ktefi nahlasili jejich rodinu na OSPOD nebo si
na né ,zasedli,* vychovatelé, ktefi si ,hrajou na jejich rodi¢e ,pfitom na to nemaji
pravo,” mama, kterd slibovala a nikdy nedorazila, pfestoze dité celé odpoledne
¢ekalo na zastavce, otec, ktery opakované fika, Ze si zazada o vikendovy pobyt
déti, ale jesté tak nikdy neudélal apod.

Proto je velmi dilleZité, aby hostitel vazil své sliby a zdvazky. Nikdy by nemél sli-
bovat ditéti spole¢nou dovolenou, kdyz jesté neni jasné, zda rodice ditéte vyridi
pas a dité pusti détsky domov, nikdy by neméli fikat, at se spolehne, Ze urdité za
nim ve ¢tvrtek dorazi. Dité totiz sliby bere velmi vdzné a jejich poruseni neod-
pousti. Lehce se pak hostitel zafadi mezi ostatni osoby, které fikaji néco jiného
nez délaji, a to bez ohledu na padné argumenty nemocného ditéte, zmény plani
na léto, néledi na silnici. Proto doporuc¢ujeme hostiteliim, aby si davali pozor
na formulace slibti a radéji pouzivat véty jako: ,budeme se snazit ve ¢tvrtek pri-
jet, potvrdime ti to ve stiedu vecer,” pfipadné: ,,pokusime se promluvit s panem
feditelem domova, jestli té na dovolenou s nami pusti a uvidime taky, co na to
fekne tvoje maminka, ale jestli chces, budeme se snaZit to zafidit.

Jesté podstatnéjsi je vSak mit nastavenou HP jako opakované navstévy a k ditéti
po celou dobu takto pfistupovat. Mnoho starsich déti, kteti vstupuji do HP, po
PP netouZi, obavaji se dal$ich zmén a silnych vztaht, jini by se citili provinile
vidi rodi¢im. Nékteti vSak i presto tajné mohou zadit doufat, Ze by si je hostite-
1¢ mohli vzit domu nastalo, do PP. Zde je nutné vzdy jasné pfistupovat k ditéti
s tim, Ze hostitel miZe nabidnout pouze HP, nic vic, a mit pfipraveny raciondl-
ni argumenty, které ditéti pomohou pfekonat odmitnuti. Mnohdy je to tézké,
protoze nékteti vychovatelé hostitelim nendpadné naznacuji, jak by se zménil
ditéti osud. Pfesto neni mozné nechat se do tohoto rozhodnuti vtladit, jelikoz
zasadné a na nékolik let, ne-li doZivotné, ovlivni béh rodiny. Casté také je, ze
hostitelé po prvnim del$im pobytu (prazdninich) nebo intenzivnich reakcich
ditéte v pribéhu navstév maji pocit, Ze by si dité i do PP vzali. Zde je potieba je
taktéZ uvést v realitu, Ze se jednd o prvni del$i dobu strdvenou spole¢né a je nor-
malni, Ze tyto pohnutky maji. Av$ak neni dobré se pod timto zazitkem nechat
ovlivnit a spi$e nechat tuto myslenku zrat, pokud je neprejde naptiklad za rok,
Ize o tom zacdit redlné uvazovat. Az do chvile, kdy jste jednoznaéné rozhodnuti,
v$ak neni mozné dévat ditéti tyto myslenky najevo. Mohly by zptsobit oéeka-
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vani nebo naopak strach z prilis silného zavazku, coz by v pritbéhu ¢asu nemélo
pozitivni diisledky. Cely ptipadny proces rozhodovani k PP by pak mél byt do-
provazen nezavislou osobou.

Zékladnim heslem tedy je nedavat ditéti nadéji, pokud se nemohu zarudit, Ze ji
naplnim.

Kontakt s rodici ditéte

Jak jiz bylo popsano vyse v kapitolach o identité, vztahu ditéte a rodice a sa-
naéni funkci hostitelské péce, rodice jsou velmi duleZitd soucast ditéte, kterou
nemuzeme obchdazet, tabuizovat ani podcenit. To je potfeba rodi¢im vysvétlit
stejné jako doporudit snahu o pochopeni situace rodiny, podminky, které méli,
i schopnosti a dovednosti, které rodi¢e maji. Kontakt rodi¢i s hostiteli by ne-
mél byt upozadovan jako nedulezity, piestoze neni potfeba souhlasu rodice
k HP, pfipadné ze strachu, Ze by se zbyte¢né zvySovalo napéti. Napéti v kontaktu
s rodi¢i rozhodné je, at uz jej priznavame ¢i nikoli.

K tomu, aby hostitelé zvladli tento kontakt prirozené, autenticky a s respektem,
je mnohdy ¢ekd dlouhd cesta s mnoha zastavenimi, na néz je dobré se pfipravit:

o Kulturni Sok® - Zivot rodiny ditéte pfed jeho odebranim je pro mnohé
z Fad vefejnosti nepfedstavitelny. Nékteré star$i déti maji potfebu vse o své
situaci brzy svému hostiteli do detaild vypravét (ziskavaji tak pozornost,
udiv, politovani, péci). Tyto detaily vSéak mohou hostitelem otfast a teprve
nyni jim oteviou o¢i do svéta, ktery jim dosud zustal skryt. Nékteti hos-
titelé se mohou citit paralyzovani, a vzhledem k tomu, Ze se jednd o jed-
no z prvnich setkdni, mohou mit potfebu ze situace utéct, protoze zaroven
vnimaji, Ze proZita traumata dité opravdu ovlivnila a konfrontuji tak svou
puvodni, ¢asto naivni, pfedstavu o pomoci ditéti z DD. Ptipadné se mohou
citit je$té vice zavazani a odpovédni za nasledné nezklamani ditéte, mohou
citit velkou litost z osudu ditéte. To vée je miZe ovlivnit ve vztahu k di-
téti. Proto je dilezité hostitele na tuto moznost pripravit a uklidnit je, Ze
jejich pocity jsou pochopitelné a Ze podobné reaguje mnoho lidi, ale nazor
se postupné zméni. Je Casté, ze ¢lovék proziva roz¢arovani z celého systému,
z rodi¢, z toho, co se déje, ale nakonec pfijde i pfijeti celé situace jako sou-
¢asti Zivota ditéte.

9 Kulturni $ok je termin pouZivany v souvislosti s pobytem v cizi zemi, ktery zahrnuje vS§echny
faze zvykani sia pfizpiisobeni se na odli$nou kulturu (nadSeni, frustrace-krize, obrat, pfizptsobeni, navrat).
V tomto ptipadé jej pouzivame jako pfirovnani k prostfedi, v némz d éti vyristaly, a které je pro hostitele
nepredstavitelné.
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Jak reagovat na vypravéni o ,hriizdch® doma: Hostitelam doporucujeme
rozlisit, jestli se jednd o vypravéni prvni ¢i opakované. U prvniho vypravéni
je dobré aktivné naslouchat a vyjadfovat pochopeni pro pocity ditéte, které
s pfibéhem ventiluje (,,to pro tebe muselo byt tézké, chapu, Ze jsi se citil ztra-
ceny, nastvany na cely svét, bezmocny, mél strach o rodile, sourozence...)
Zaroven se d4 timto parafrazovdnim emoci reagovat, kdyz dité osocuje své-
ho rodice za chovani, kterého se dopoustél (napi. kdyz o matce fika: ,je to
krava, jenom mé vyuzivala a starala se jen o sebe, jd jsem byla nic* reagovat:
~mrzi mne, Ze jsi se citila sama®) a nezklouzavat tak do pfitakédni, kterym
souhlasime i s oso¢enim rodi¢e. Nic vic nez naslouchéni a zajem neni vétsi-
nou potieba. Dobré je po takovém setkani s ditétem nékomu sdélit své poci-
ty, ventilovat nahromadény $ok a hriizu, idedlni je doprovézejici pracovnik.
Pokud se jedna o opakované vypravéni, doporu¢ujeme dité citlivé zastavit
(»ano, to uz jsi mi vypravéla“) a neddvat mu moznost neustale tézit z litosti,
zit minulosti, vytvaret o sob¢ pfed sebou samym a pied ostatnimi bezmoc-
né dité. V pripadé ¢astého opakovani pribéhu pak doporucujeme shrnout
va$ osobni nazor na situaci, kterou dité zazilo, vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas
s chovénim, kterého se rodi¢e dopustili, poukazani na pfesto existujici pou-
to mezi ditétem a rodinou a podpofit dité v tom, Ze nyni m4 svij Zivot ve
svych rukou a miiZe jej samo ovliviiovat. Poté pfevést fe¢ k jinému tématu.

Na necekané setkdni s rodi¢i — vzhledem k tomu, jak malo néktefi rodice své
déti navstévuji, je az s podivem, Ze se opravdu stava, Ze se rodice a hostitelé
sttetnou v DD na navstévé za ditétem. Mozna nejde o ndhodu a rodi¢ to tak
udélal zamérné, ze zvédavosti nebo ze snahy zabranit hostitelim v kontaktu
s ditétem. V takové situaci dité vétsinou stoji uprostfed a nevi, co si pocit.
Zde je dobré si uvédomit, Ze rodi¢ ma vzdy pfednost, dité se tési na kazdou
jeho navstévu. Proto doporucujeme rodici se predstavit, stru¢né fict, proc¢ si
pro dité jezdite (i kdyz to vi), dité rodi¢i pochvalit, jaké je GZasné (stale je to
rodi¢ a mél by byt na své dité hrdy) a pfenechat prostor pro rodinné setkéni.
Ditéti je dobré sdélit, Ze mu hostitelé zavolaji a poté odjet. Pokud se rodi¢
roz¢iluje, nesouhlasi, vyjadiete, Ze vidite jeho emoce, Ze byste mu to radi vy-
svétlili, protoZe to nemyslite zle a uz vitbec ne proti nému, Ze jste radi, Ze se
s ditétem zase vidi a odjet. Nasledné po takovém setkani je dobré naplano-
vat setkdni rodi¢i a hostitelti v klidném a facilitovaném prostfedi bez acasti
ditéte.

Na to, Ze nebudou védét, jak reagovat na povidani ditéte o rodi¢ich — pokud
hostitel v sobé citi napéti, Ze se mezi nim a ditétem vytvari tabu na téma ro-
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dina, je idedlni ditéti své pocity sdélit. Dulezité je oteviit téma, sdélit poziti-
va, kterd je mozné na rodi¢ich najit, zeptat se, co by dité potfebovalo, chtélo.
Rici, Ze byste maminku rddi poznali nebo alesponi nékoho z jeho rodiny —
bratra, strejdu. Reagovat na pocity ditéte z tohoto tématu.

e Planované setkani s rodi¢i — idealni je zrealizovat jej za pomoci prostfedni-
ka, ktery situaci bude fidit (pfipadné bude fidit emoce), d4 prostor k vyjad-
feni obéma strandm a bude hledat sty¢né body, které ma hostitel s rodinou.
Schiizka by méla byt dopfedu naplanovand — strany by mély védeét, co je
jejim obsahem. Piedpokladem je, Ze se s rodi¢em uZ na téma HP pracovalo
dfive, nyni jde pfedev$im o osobni setkdni. Po schiizce je dobré fict ditéti
konkrétni zavéry z tohoto setkani i lehce nastinit jeho pribéh.

Priprava déti bostiteli a sirsibo okoli

Pokud hostitel ¢i hostitelé maji déti, je dileZité je na pfichod nového kamarada
do rodiny pfipravit. Pfestoze déti jsou véts§inou ve svych kontaktech pfiroze-
né, déti z DD je mohou svymi projevy zaskodit. Proto je dilezité déti pripravit
priméfené jejich véku. Pokud jsou jiz déti dospivajici, mohou se tc¢astnit celé
obecné piipravy, kde potom ditéti ddvame dostate¢ny prostor k vyjadreni se,
obracime se na néj s nékterymi tématy, které se ho mohou tykat, ptime se na
jeho nézor (napf. na otdzku, jaké dité by se u nich mélo dobfe — jak staré, chyt-
ré...) Dulezité je, aby déti od svych rodi¢t mély jednoznaény pocit, Ze neptijdou
o své misto, o svou pozici. Pfipadné jiz dopfedu vytvofit takové podminky, aby
se tak v pribéhu nestalo. Rozhodné by se dité mélo pfed prvni navitévou ditéte
v misté bydlisté hostitele podilet na vytvateni pravidel, kterd s pfichodem ditéte
zavadite.

Také $irsi okoli (babic¢ky, kamarddy) je vhodné na sviij zimér upozornit. Zvlasté
star$i 1idé si ¢asto potfebuji na ur¢itou myslenku zvyknout nez predstavu ditéte
z DD ve své rodiné prijmou. Neni dobré je s tim seznamit aZ pred prvni navste-
vou, kde budou fesit spise konkrétni véci, napf. jak budou prarodice oslovovat
apod..

Aktudlni Zivotni situace zdjemce a jeho motivace k HP

V prubéhu ptipravy je potieba nechat prostor pro vypravéni klienta, jeho zku-
$enosti a jeho reakce na pfedkladané informace. Jde o dialog, nikoli monolog
s$kolitele. V tomto bodé se vSak situace obraci, $kolitel pfinasi otazky a klient
md moznost se rozpovidat o svych zkusenostech, své situaci a své motivaci k HP.
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Otézky, které sem patfi, jsou:

o Jak byste se popsal/a? Jak byste popsal/a svou rodinu? (kde Zije, volny ¢as
a zajmy, déti — vlastni, pfijaté, pfipadné jejich vychovna naro¢nost)

e Jakjste se k tématu HP dostal/a? Pro¢ jste o ni zacal/a pfemyslet?

o Jaka si myslite, Ze je vase hlavni motivace k HP? Znat motivaci k HP je vel-
mi duilezité pro to, abychom mohli lépe pracovat s riziky, které s motivaci
klientdi souvisi. Nejde zde o ohrozeni bezpeci ditéte, protoze skryté patolo-
gické motivace by mély byt vylouceny v nasledném psychologickém vyset-
feni. Mezi nejcastéj$i motivace k pldnované HP klienti uvadéji touhu po-
moci néjakému ditéti, které nemélo rolik $tésti, vyuzit efektivné ¢as, energii
a moznosti, které jako ¢lovék ve své soucasné situaci maji, dale pak touhu
s nékym travit volny ¢as, touhu po ditéti pfi vlastni bezdétnosti, mit moz-
nost nékomu piedavat svou Zivotni zkusenost, finan¢né pomoci nékomu,
kdo to potfebuje a pripadné mu odkazat i sviij majetek apod.

Motivace jsou tedy $iroké. Jako nejvice zralou motivaci s nejniz$imi riziky vni-
méme altruistickou touhu pomoci spole¢né s jiz naplnénou pottebou rodi¢ov-
stvi.

U Zen pfi nenaplnéné mateiské'® touhy hrozi riziko pfehnaného upnuti se na
dité, neimérna sila vztahu a oéekavani, které hostitelka k ditéti vysila, coz muaze
byt pro dité netinosna zatéz, strach, ze o dité z néjakého divodu ptijde a s tim
souvisejici chovani (pfedchazeni si ditéte, ustupovani ditéti a nedostate¢né hra-
nice, nejistota). V takovém ptipadé je vhodna HP jen tehdy, pokud klientka ma
na svou nenaplnénou matefskou touhu nahled a je schopna pracovat s riziky.
Spise vSak v téchto pripadech doporucujeme béznou zddost k adopci ¢i PP, pro-
toze starsi dité nenaplituje oéekavani spojend s touhou po malém ditéti.

V ptipadé motivace podélit se s ditétem o majetek a Zivotni zkuSenosti je potte-
ba, aby se prace s klientem zaméfila na nastaveni efektivni miry finanéni pomoci
vyluéujici rozmazlovani ditéte. Nékteré dité z DD ma zpodatku problém piiji-
mat prili§ mnoho a drahych darkd, protoze nechce byt vnimano jako ,socka.”
Zaroven si na vyssi standard rychle zvyka a hrozi riziko ,,zlaté klece,” tzn. zvyk-
nuti si na Zivotni roven, které dité samo v dospélosti nemiize vzhledem ke svym
schopnostem dosédhnout.

10 Pravdépodobné by mohlo jit také o otcovskou touhu u muzi.
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Uvedena rizika je potfeba s klientem probrat, zvédomit a v pribéhu provazeni
HP s nimi konkrétné pracovat.

Kromé védomych motivaci mohou zajemce k HP vést také tzv. motivace skryté.
Doporucujeme se o nich klientim zminit, fici, Ze jsou béZné, ale aby nebyly kon-
traproduktivni, je potfeba s nimi pracovat. Jednd se o touhu dité ,zachranit“ (sen
zachranit svét), kompenzaci za ztracené dité (zvlasté akutné po smrti), touhu po
moci (mit moznost nékomu ,,vladnout®), touhu zvysit svoji osobni cenu a pres-
tiz, byt lepsi nez ostatni, ukazat sim sob¢ a svym dospélym détem, které odesly
z domova a o své rodide se nezajimaji, Ze situaci zvladnou, apod.

Co muze zdjemce ditéti nabidnout

V této Casti rozhovoru by si mél hostitel ujasnit, co je schopen ditéti redlné
a dlouhodobé¢ nabidnout. Popsat by mél své Casové, energetické a materiél-
ni moznosti vzhledem k hostitelské pé¢i. Naptiklad by si mél definovat, kolik
¢asu mize ditéti nabidnout a s jakou pravidelnosti (1x za 14 dni jiZ je intenzivni
HP), zda je schopen HP financovat a uvédomit si, Ze nejde jen o jidlo ditéte,
ale pfedevsim o cesty do a z détského domova, dale také zvazit své zkusenosti
a trpélivost s naro¢néjsimi détmi. Mél by pojmenovat, co miize ditéti nabidnout
v prubéhu vikendu, pfi¢emz nejde o atraktivitu programu, ale o to, aby napfi-
klad sportovné zaloZend rodina mohla byt vybrand pro aktivni a sportovné za-
lozené dité, apod. Hostitel mize fici, nakolik se dité bude potkavat s jeho $irsi
rodinou, pfipadné zndmymi, zda v jeho okoli jsou néjaké déti, mize nabidnout,
ze se dité bude moci starat o jejich psa, vikendy ¢i prédzdniny na chaté apod.

Jakému ditéti zdjemce miize nabidnout HP

Pfestoze se pfi parovani hostiteli a déti vychazi z potieb ditéte, je nutné znat
limity hostitele, které nejlépe umi pojmenovat on sim. V obecné pfipravé je
proto potfeba vytycit dostatek ¢asu tomuto tématu. Pro konkrétnost je mozné
klientiim nadhodit otazky ohledné pohlavi a véku ditéte, intelektové tirovné, et-
nika, ptipadnych zdravotnich hendikepti, problémt s chovanim apod. Dilezité
je také téma sourozencil.

Vétsina zdjemcl mé predstavu divky okolo 10-11 let, v umirnénéjsi varianté
divky okolo 15-16 let, majoritniho etnika, praimérného intelektu, bez vyraznéj-
$ich projevi, a to nezavisle na objektivnim stavu, ktery uvadéji jako pfic¢inu této
preference (maji kluka, tak chtéji holku, maji holky, proto chtéji holku apod.)

Pravdépodobné jde o uréitou predstavu, Ze divky jsou méné problematické
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a klidnéjsi. Hostitelim je dobré fici, Ze takto odpovidd vét$ina zajemct nezavisle
na racionalnich duvodech, a zaroven je uklidnit, Ze je to normalni. Hostitelska
péce je pro zajemce novou situaci, a tak jsou radéji opatrnéjsi. Vychazeji vSak ze
své zivotni zkuSenosti s détmi ze svého okoli.

Divky z DD v$ak mohou byt a vét$inou jsou jiné nez divky z okoli hostitelii
(stejné tak jako chlapci). Po tomto ndhledu na své intuitivni pfani je tak vhodné
podivat se na to, co hostitelé nabizi pro které pohlavi a v ¢em se skryvaji rizika.
Tak naptiklad mladé tiplné rodiné s malym ditétem, maminkou na matefské do-
volené a velmi sympatickym tatinkem s atraktivnim povolanim zdchranaie ne-
doporucime, jak by se mozna na prvni pohled mohlo zdat, 13 letou divku (ktera
si miize uzit pé¢i o batole a mnohé také v pééi o dité okoukat), protoze riziko, ze
se zamiluje do hostitele nebo jej bude minimalné svadeét, se da olekavat. Tako-
vyto stav by pfinesl mnohé komplikace a rodina (dfive jednoznaéné rozhodnutd
pro holku) si najednou uvédomuje, Ze na détskych taborech se opravdu do muze
divky zamilovavaji a Ze to moZnd neni rozumné. Na druhou stranu pro mnohé
chlapce hleddme pfednostné uplné rodiny, protoze ve feminizovaném prostfe-
di (vychovatelky, ucitelky, socidlni pracovnice) jim chybi muzsky vzor, ktery je
nenahraditelny. A vzor muZze zachranare? To vzbudi respekt i u mnohych zatvr-
zelych hochti v puberté.

Na druhou stranu, pro samostatné zajemkyné zeny jsou vhodnéjsi divky. Mohou
spolu probrat véci na trovni Zen, hostitelky se lépe dokaZou vcitit do potieb
dospivajicich divek, snadnéji najdou témata k hovoru. Déle mladsi Zeny, zatim
bez vlastni matefské zkusenosti, mohou byt zajimavym vzorem pro divky v pu-
berté, které tak mohou objevit jinou dimenzi trdveni volného Casu, péce o sebe
sama jako o Zenu, poradit v otazkach prvnich lasek. Hostitelky starsitho véku
s matefskou zkusenosti jsou pak vhodnéjsi bud pro malé déti, které potfebuji
tzv. ,domazlit®, tedy pé¢i a matefskou naru¢ (zde je jedno, jestli jde o chlapce
¢i divky, ale jde o déti mentalniho véku do 10-11 let) a nebo divky uz skoro do-
spélé, které si samy uvédomuji, Ze hledaji nékoho, kdo jim poskytne jistotu, péci
a zazemi, jakou o¢ekavaly od matky. Naopak tyto zralé hostitelky nemusi byt na
prvni dojem atraktivni pro divku v puberté, kterou aktualné zajimaji pfevazné
$minky, méda, znac¢ka a kluci, protoZe na pocatku muize byt téz$i udrzet téma
hovoru. Samozifejmé to miZe byt i zcela obracené, ale je pfinosné podivat se na
hostitele o¢ima ditéte pfi prvnim kontaktu. Co které dité zaujme? Co které dité
odradi? Co které dité potfebuje? A co nabizi hostitel?

Dalsi ¢astou reakcei je touha po ditéti (divce) vékové blizké jejich vlastnimu
ditéti ¢i détem. Pfedstava kamardda pro mé dité, se kterym si budou spole¢né
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hrat, budou mit podobné zajmy, je pochopitelna, o to slozitéji se zdjemctim roz-
mlouva. Zde je nejvyssi riziko rivality déti, boj o pozici v rodiné, pocit ohrozeni
anespokojenosti vlastniho ditéte a dokonce vyjadieného pfani,,abychom uz pro
néj nejezdili.“ Rivalita nevznika u HP hned, ale aZ s rostouci pozici ditéte v ro-
diné. Cim je HP intenzivnéj$i, tim je rivalita pravdépodobnéjsi, ¢im jsou si déti
vékoveé bliz$i, tim je intenzivnéjsi. Zaroveii se dd hostitela také zeptat: ,,Oprav-
du chcete, aby vase 12letd premiantka, ktera si jesté rada potaji hraje s Barbi,
méla za kamaradku 12letou holku, ktera se obléka vyzyvave, z domu nevyjde
bez namalovanych o¢i, mluvi vulgarné a koufi?“ K tomuto nemusi dojit vzdy,
ale deziluze muze byt velka. Cim jsou si déti vékové bliz, tim téz3i je ptistupovat
k nim individualné, protoze v o¢ich déti je dilezity spravedlivy pfistup. A jak
vysvétlite, Ze jedna néco mize a druha ne? Proto doporuc¢ujeme do HP pfijimat
dité v jiném véku nez je vék stavajicich déti v rodiné. Neni tak nezbytné nutné
jako u PP, aby pfichozi dité bylo nejmladsi, ale k tomuto pravidlu je vzdy dtle-
zité prihlizet, pokud je klient jiz od pocatku otevien pfipadné péstounské péci.
Proto HP vhodna pro rodiny s malym pfedskolnim ditétem je dité v puberté ¢i
skoro dospélé, rodina s odrostlymi détmi je vhodnd pro déti mladsi, které na
druhé strané mohou mit vzor dospivajicich déti v rodiné. Doporucujeme vékovy
rozdil alesponi tfi let od nejstarsiho ¢i nejmladsiho ditéte.

Samozfejmé existuji hostitelé, kteti HP poskytuji ditéti stejné starému s jejich
détmi, vétsinou se viak jednd o spontanni HP, kde kamaradstvi déti vzniklo jako
primarni a HP aZ jako duasledek tohoto pfatelstvi. Doporu¢enim se pouze snazi-
me piedchazet rizikiim. Dals$i z charakteristik, které je mozné s klienty probrat,
je trovenl mentalnich schopnosti. Vétsina klienti automaticky dité vidi na za-
kladni $kole. Rada déti z DD je vak na ZS na hrané a urcita ¢ast déti navitévuje
zékladni $kolu praktickou (dfive zvlastni). Tyto déti sice nejsou pfili§ bystré,
avSak mnohé z nich vynikaji naptiklad velkou hravosti, uptimnosti, tim, Ze se
o v$echno zajimaji, lehce se nadchnou a motivuji, jsou vdé¢né'! za kazdou akti-
vitu a oteviené novym kontaktim.

Velkou otdzkou je etnikum ditéte. Hostitelé u tohoto bodu vét$inou znejisti
a obavaji se sdélit sviij strach z romskych déti. Casto se v jejich zamysleni objevu-
je strach, jak by romské dité prijali prarodice nebo sousedé na vesnici. Stereotypy
a pfedsudky je vhodné narusovat ptiklady dobré praxe HP romskych déti, které
jsou naprosto bezproblémové, klidné a vstticné. Znovu je vhodné zdtraznit, Ze

s

problémy se vazi k deprivaci, traumatiim, zanedbdni, nikoliv k etniku. Zaroven

11 Vdé¢nost jako takovou nemize zadny hostitel od déti oéekavat — nemusel by se totiz doc¢kat. Déti
vée, co pfichazi prijimaji se samoziejmosti sobé vlastni, mnohdy i s ndrokovosti. Vétim, Ze hluboko v srdci
v sobé vdéénost za pééi maji, avsak v dobé dospivani se s ni hostitel nesetka.
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s pochopenim konstatovat, Ze je to opravdu jiné, kdyz mluvime o anonymnim
ditéti anebo mame predstavu konkrétni divky ¢i chlapce.

Déle je moziné zvazit ptijeti ditéte se zdravotnim omezenim (zvla$té pokud
s tim ma rodina zku$enost a sama tuto moznost nabizi) ¢i s ur¢itymi problémy
s chovanim, a to samozfejmé s podporou intenzivniho provazeni (vychézime ze
zku$enosti, Ze i déti s problémy umi o vikendu byt ,,jako vyménéné®).

Zvazit je také mozné prijeti celé sourozenecké skupiny, dvou ¢i tfi déti. Zaha-
jovat HP spole¢né u sourozencli ma zajem vétSinou détsky domov ¢i socialni
pracovnice. Stejné tak jako jim, tak i hostitelim vysvétlujeme, Ze individualni
pristup mize ditéti velmi prospét stejné tak jako odpocinek star$ich od zod-
povédnosti za mladsi, a mladsich od vzoru star$iho. Z divodu sourozeneckych
vazeb vétsinou nejsou déti rozdéleny pro PP a proto by jim méla byt dopfana
alespon individudlni HP. Pro zbyvajici sourozence je pak dtlezité aktivné hledat
dalsi hostitele, aby to zlstavajicim nebylo lito. Pokud v$ak hostitel nabizi pro-
stor pro sourozence, je to mozné a mnohymi institucemi i Zddané.

Legislativni a uredni postup schvalovdni

Nékdy ke konci obecné schiizky se mtiizeme zminit o legislativnim zakotvenim
HP (viz. kapitola Legislativni podminky HP). DilezZité je, aby zajemci rozuméli
pri¢indm, pro¢ kazdy ufad k HP pristupuje jinak. Sdélit srozumitelny postup, co
je nyni potfeba udélat k tomu, aby se klient mohl stat hostitelem:

1. Navstivit socidlni ufad obce s rozsifenou pusobnosti (magistrat), odbor na-
hradni rodinné péée — zde vysvétlit sviij zamér, informovat je o spolupraci
s osobou, kterd poskytuje pfipravu a provéazeni (NNO, DD), podat pisem-
nou zadost o schvaleni jako hostitele. Pokud formulaf Zaddosti na ufadé ne-
maji, podat Zadost ru¢né napsanou. V pripad¢, Ze ifednice nevi, jaké jsou
podminky HP, Ize ji doporucit NNO nebo zkusit ziskat informace od kraj-
ského uradu. Po podani zadosti je nutné dodat a absolvovat vse, co je po-
zadovano (bézné: psychologické vysetieni, Setfeni v domdcnosti zdjemce,
vypis z rejstiiku trestd).

2. Cekat na schvaleni (doba je velmi riiznd, ale vét$inou okolo 2-3 mésictr).

3. Po schvéleni: kontaktovat détsky domov nebo $kolitele ptipravy. Ten kon-
taktuje spolupracujici détsky domov v okoli bydlisté a informuje feditele
o zajemcich vhodnych pro HP nékterého z jejich déti. Dojde k vytipovani
ditéte.
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4. Dojde k ptipravé vychovateli (informace o hostiteli), piipravé ditéte, na-
staveni komunika¢niho stylu DD a hostitele a garanta HP ditéte (jeden
z kmenovych vychovateld ditéte).

5. Dojde ke konkrétni pfipravé na konkrétni dité (idedlné s garantem HP di-
téte).

6. Prvnisetkdnis ditétem.

Spis a shrnuti

Na zavér celé schiizky je vhodné se zeptat, co zajemce ocekdva od vas jako od
s$kolitele dal. Pokud dal$i provazeni, zkontaktovani DD, konkrétni pifipravu,
pomoc s urady, je potfeba zanést zdsadni ziskané iidaje do dokumentace a po-
depsat souhlas s poskytovanim sluzby a souhlas s poskytnutim osobnich udaj.
Spis spole¢né se zdjemci vyplnime tak, abychom méli v§echny zédkladni vstupni
informace a mohli je pouzivat v kontaktu s détskym domovem. Obsahovat by
mél: zakladni naciondlie o klientech, informace o jejich détech, kontakt elektro-
nicky i telefonni, adresu, popis hostitele a jeho Zivotniho stylu a z4jmi, motivace
hostitele, co od nés potiebuje, definovani planované intenzity HP, piedstavu di-
téte, které by k hostiteli nejvice ladilo, pfedstavu vzdélenosti détského domova
od mista bydli$té hostitele (zdaraznit, Ze s timto se umérné zvysuje ¢i sniZuje
finanéni ndro¢nost HP), pfipadné dopsat jakékoliv pozndmky. Ve spisu posléze
déle pokra¢ujeme v pribéhu HP a vyuzivame jej pro zdznamy z provazeni hos-
titelskou pé¢i.

Konkrétni priprava hostitele

Konkrétni pfiprava je zacilend na konkrétni zajemce, jejich moznosti a limity,
rodinnou konstalaci, zplisob Zivota atp. a na konkrétni dité s jeho historii, pro-
jevy chovani a aktudlnimi potfebami. Pristupujeme k ni po schvéleni zdjemct
o HP piislusnymi ufady a po vytipovani vhodného ditéte ve spolupracujicim
DD. Po celou dobu pfipravy je nutné mit na mysli, Ze se jedna o dité, které je
chranéno zakonem o povinné mléenlivosti. Pfiprava tedy musi byt zaméfend na
aktualni potfeby ditéte, jeho aktualni projevy a aktualni zdravotni stav. Para-
lelné s ptipravou klientd probihd ptiprava kompetentnich osob v okoli ditéte
(vychovatelé, sourozenci, rodina ditéte, atd.).

Konkrétni priprava probihd minimalné v ramci jedné osobni schiizky $kolitele
se zajemcem, jiZ se v idedlnim pfipadé ucastni také zastupce détského domo-

78

va, nejlépe garant HP daného ditéte. Dale mize probihat formou emailového
a telefonického poradenstvi az do prvniho kontaktu ditéte s hostitelem, kdy je
zfejmé, Ze HP v tomto paru bude pokracovat. Poté se priprava k HP postupné
transformuje v proces provazeni hostitelskou péci.

Témata konkrétni pripravy

Témat, o nichz je potfeba se v ramci konkrétni pfipravy zminit, je mnoho a nelze
je zde podrobné vypsat, jelikoz jde o konkrétni informace konkrétniho ditéte
a konkrétni hostitelské rodiny a ty nikdy nemohou byt stejné. Proto je potieba
zde nabizeny vycet vidy pfizptsobit danému piipadu. Témata nejsou fazena dle
dilezitosti, ani chronologicky, dilezité je dotknout se v$ak kazdého z nich.

1. Informace o ditéti: vék, aktudlni zralost, povahové rysy, projevy chovani,
reakce na nové véci, stresové projevy, oblibené jidlo, oblibend ¢innost, rezim
dne, vztah ke $kole, k vychovatelim, k détem na skupiné, kontakty mimo
DD (kamarddi, vlastni rodina), ndvyky a zlozvyky, jak se stavi k HP, aktual-
ni zdravotni stav a pravidelné uzivani 1éka, specifické potteby.

2. Informace o rezimu détského domova: vychovna pravidla, struktura dne,
zédsady odménovani, informace o pfipadnych trestech, motiva¢ni prvky, ko-
munikace mezi vychovateli, kontaktni osoby pro HP (garant HP), navstévni
pravidla, apod.

3. Nastaveni rezimu rozvoje HP: ve spolupraci s kompetentnimi osobami ko-
lem ditéte planujeme postupné seznamovani ditéte s hostiteli, plan prvniho
setkani, ndvrh doporucenych spole¢nych aktivit, ¢asovy plan s pfihlédnutim
k moZnostem a prozivani ditéte, plan provazeni, zptisob komunikace hosti-
telt s DD (viz. kapitola Ptiprava pracovnikii détského domova).

4. Nastaveni pravidel hostitelské pécée v domdcnosti klientii: po postupném
sezndmeni dochazi k navstévam ditéte v domacnosti klienti. Pro mnohé
z déti se jednd o prvni zku$enost s béznou rodinou, jejimi pravidly a vztahy.
Dité je nejisté a nezkusené, coz vede k nejriznéjsim nedorozuménim a rizi-
kovym situacim. Proto je potfeba ditéti co nejvice pobyt doma usnadnit. Je
vhodné predstavit si, jak bychom se my sami citili v ciziné, v domécnosti,
kterou nezndme a v rezimu, ktery je pro nas novy. Proto doporucujeme do-
predu popsat pravidla, ktera jsou v domacnosti klienti béZna a akceptova-
telnd. Jednd se o nastaveni hranic — kam dité miiZe, kam uz ne, kde bude mit
své soukromi, co si miize samo vzit a kdy se musi zeptat, jak fesit situaci, kdy
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dité bude chtit jit ven nebo na po¢ita¢, kdy chodime k jidlu, zda jsme zvykli
na néjaké ritudly spojené s denni dobou ¢i pravidelnou ¢innosti (jidlo, usi-
néni, hygiena, televize apod.), kam ukladdme pouzité nadobi, pradlo, jak se
zachovat, kdyz dojde k néjaké $kodé (rozbity hrnicek, vyplavena koupelna,
apod.), jaky bude program a jak dalece je zavazny, jakou pomoc o¢ekdvame
pti kazdodennich ¢innostech, apod. Pokud se jednd o vnimavé dité, mize-
me pfi prvni ndvstévé formou hry spoleéné vytvofit pravidla, popt. barevné
popisky a ponechat ditéti prostor pro vyjadfeni jeho potfeb. Obecné dopo-
ruc¢ujeme vytvofit hranice dospélymi osobami v rodiné, a v téchto hranicich
umoznit détem doladéni pravidel. Pokud jsou v rodiné déti, které zde maji
domovské pravo, je potieba jasné vymezit misto ditéte na HP v ramci vzta-
hové hierarchie (je to na$ kamarad).

Prvni nav$téva doma: na prvni navstévu ditéte v domdcnosti klienta voli-
me neutralni ¢as — vhodné nejsou Vanoce, narozeniny, rodinné oslavy nebo
den, kdy pfijedou nasi dlouholeti pfatelé. Prvni ndvstéva v domdacnosti by
méla byt strukturovana, bez zvy$ovani emocni zatéze vSech zucastnénych.
V ptipadé, ze détsky domov neni daleko od mista bydlisté hostiteld, je dob-
ré prvni navstévu uskuteénit jako odpoledni, bez nutnosti ditéte travit noc
v nezndmém prostredi.

Piedchéazeni moZnym rizikovym situacim: rizikové situace vyplyvaji z kon-
krétnich podminek, v nichz dité Zilo a Zije, z jeho povahovych ryst a osob-
nostni charakteristiky. Za nejéastéj$i rizika povazujeme kradeze, obvinéni
a zkratova jednani. Cilem konkrétni pfipravy je ukazat, jak témto situacim
predchazet:

e kradeze: nevytvaret pokuseni — v domacnosti by nemély byt volné pti-
stupné penize, penéZenky, mobily, kabelky a jiné lakavé pfedméty. Do-
predu je potfeba stanovit, Ze na zaviené dvefe do soukromé zény bytu
(loZnice, pracovny, pokoje déti) se klepe a vy¢kava se na vyzvani. Je di-
lezité objasnit, kam dité nema volny ptistup (skfiné, ledni¢ka, komora,
garaz, apod.). Nepredpokladejte, Ze dité toto vSechno vi, je velmi prav-
dépodobné, Ze nemd jasno v tom, co je v bézné rodiné obvykly standard.

e obvinéni: mohou se tykat podle vyzralosti ditéte riiznych situaci, od vy-
mys$lenych obvinéni vlastnich déti v rodiné napt. ze zni¢eni nebo zcizeni
véci ditéte, aZ po obvinéni ze zneuzivani, které mize mit rizné prici-
ny — nejéastéji se jedna o touhu zaujmout nebo o formu trestu za neo-
pétovanou ndklonnost, popf. o formu, jak upozornit na svoje potieby.

Tomu je nutné piedchédzet dodrzovanim nékolika zdsad: predevsim by
dité nemélo zlstdvat v mistnosti samo s muZem v rodiné (otec, starsi
syn, apod.), muz by nemél pro dité jezdit nebo ho odvazet sim, apod.
V nékterych rodinach je také béina vysoka mira tolerance k nahoté
mezi ¢leny rodiny, neni problémem vchézeni do koupelny, kde se jiny
¢len rodiny koupe, apod. Tyto situace mohou byt rovnéz zdrojem potizi
a je potfeba po dobu HP jasné stanovit pravidla jako k jiné navstéve.

e zkratova jednani: déti z dstavll mivaji za sebou nejriznéjsi traumata,
a jejich reakce na ve vasich odich béZnou situaci mohou byt nékdy
neadekvétni. Nékteré déti mohou podléhat afektiim, jiné mohou mit
sklony k utékim. Proto je dilezitou soucasti konkrétni ptipravy také
krizovy plan (kapitola ptipravy DD), ktery je vypracovan kompetentni-
mi osobami kolem ditéte. Zahrnuje kromé vyétu moznych rizik, jejich
prevence a feseni, také navody k feseni dal$ich moznych situaci, jako je
nahlé zhorseni zdravotniho stavu, uraz, $kodna udélost zpiisobena di-
tétem, apod.

Reakce na otdzky ditéte: déti, kterym je HP poskytovana, potfebuji mit jas-
no v tom, pro¢ to vlastné tilidé délaji, co je k tomu vede, pro¢ si je nemohou
nebo nechtéji vzit nastalo, co od nich vlastné ¢ekaji, jakou roli hraje v je-
jich Zivoté, apod. Na tyto otazky by méli ditéti zpoc¢atku odpovédét v ramci
pripravy vychovatelé, k nimz ma davéru, méli by vSak na né byt pfipraveni
i hostitelé. Pro dité je ¢asto nepredstavitelné, Ze nékdo pomdha cizimu di-
téti »jen tak®, a chce se ujistit, Ze v tom neni skryto néjaké oc¢ekavani, kreré
nebude schopno naplnit.

Reakce na otazky okoli: pokud se hostitelé za¢nou na vefejnosti objevovat
s ditétem, které dfive neméli, muZe se stat, ze budou nuceni reagovat na do-
tazy, kdo to je a v jakém vztahu k nim dité patfi. Je dobré na to pamatovat
a dopfedu se dohodnout s ditétem, jak budete odpovidat. Samoziejmosti
je nevymyslet si nepravdivé informace, je vSak potieba stanovit charakter
odpovédi tak, aby pro dité nebyl zranujici. Nékteré déti velmi trpi tim, ze
jsou ,,z décaku” a nechtéji byt takto prezentovany na vefejnosti. V takovém
ptipadé je vhodna odpovéd, Ze se jednd o kamardda, ktery je u vas na navsté-
vé. Pokud se okoli dotazuje na podrobnosti ze zivota ditéte, at uz ze Zivota
v DD nebo v pivodni rodiné ditéte, ujistéte jej, Ze budete chranit jeho sou-
kromi a bez jeho souhlasu nebudete nikde ventilovat informace, které vdm
dité poskytuje.
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Vztah k $ir$i rodiné hostitele: jak pro osoby ve vasem blizkém okoli, tak pro
dité na hostitelské navstévé muze byt obtizné zvolit formu oslovovani a vy-
kani nebo tykani vasim $ir$im rodinnym pfislusnikim, proto byste se méli
pfed prvnim setkanim dopfedu domluvit, zda si o oslovovani rozhodnou
jednotlivi ¢lenové rodiny sami nebo zda mate dopfedu dité poudit, jak ma
vase blizké oslovovat. Stejné tak dilezité je vymezit hranice blizkosti k vase-
mu hostitelskému ditéti, pokud se jedna o Vanoce, narozeniny, svatky a jiné
prilezitosti spojené s urc¢itymi ritualy. Naptiklad ma babi¢ka kupovat dité-
ti darek? Neni Zddné obecné pravidlo, jak tyto situace konkrétné nastavit,
pouze lze apelovat na to, aby se podobné véci nenechéavaly jako tabu mezi
vami a $ir$i rodinou. Nézory a vztah vaich ptibuznych k ditéti na hostitel-
ské navstéve byste méli respektovat i tehdy, neni-li z vaseho hlediska zcela
idedlni — dité se témito zkuSenostmi uéi, Ze lidé spolu mohou velmi dobfte
vychazet i pfes rozdilnost nazori. Také je pro néj dillezité vidét, Ze mit rizné
nazory je normalni a nevypovida to nic o ¢lovéku jako osobnosti.

Vztah k biologické rodiné ditéte: drtiva vétSina déti Zijicich v tstavni vy-
chové ma zijictho jednoho nebo oba rodi¢e a ma s nimi navézany néjaky
kontakt. Nékteré déti maji kontakt s prarodi¢i, sourozenci nebo jinymi
svymi pfibuznymi. Tito lidé se mohou citit ohroZeni existenci hostitelské-
ho vztahu, zvlasté pokud nebyli poucdeni o jeho formé a vyznamu pro dité
nebo jsou-li negativisticky zaloZeni. Pro hostitele by vidy mélo byt prioritni
respektovani ptivodni rodiny ditéte, hostitel neni ve vychovné roli a nema
suplovat rodice. Podle konkrétni situace ditéte bychom méli planovat formu
komunikace mezi hostitelem, ditétem, jeho vlastni rodinou a détskym do-
movem. Nase zkuSenost je takova, Ze rodice, ktefi jsou respektovani, rychleji
a ochotnéji akceptuji novou formu pratelstvi svého ditéte. Je mozné napla-
novat spole¢né setkani na piidé DD, spole¢ny vylet nebo podporit dité, aby
rodi¢im zatelefonovalo béhem navstévy v rodiné.

Reseni nestandardnich situaci, kazuistiky: sou¢asti konkrétni ptipravy by
mélo byt i modelové feseni nejriiznéj$ich moznych situaci, které mohou na-
stat nebo které nastaly v jinych hostitelskych rodinach. Prestoze se pravde-
podobné budou setkavat se zcela jinymi konkrétnimi problémy, miize pied-
chozi trénink rozsitit vnimani hostitelt a pomoci jim porozumét vzniku
nékterych krizovych schémat. Nacvik feSeni krizovych situaci je také sou-
¢asti skupinové pripravy.

Piiklady kazuistik:

15 letd divka si na proni hostitelské ndvstévé pres ICQ domluvila ran-
de s nezndmym chlapcem. Ten ptijel na motorce a zcela nep¥iprave-
nou hostitelku informoval, Ze se spolu s divkou pojedou projet. Dévce se
hned ochotné oblékalo pripraveno odejit. Jak se v této situaci zachovat?

Po nékolika vodnich ndvstévdch dvou déti v DD se hostitelka domlu-
vila na ndvstévé doma. Déti se tésily, hostitelka pripravila program
a jela pro déti. Tam zjistila, Ze mladsi divka se s ni odmitd bavit, ni-
kam jet nechce a nemd zdjem ani o ndvstévu hostitelky v DD. Stars{
chlapec je nervézni, protoze se na ndvstévu tésil. Co udéldte?

V pritbébu jiz nastavené HP se dité Zijici trvale v rodiné zacne ndvste-
vdm hostitelského ditéte brinit — vadi mu, jak se chovd, jak narusu-
je atmosféru rodiny, neciti se s nim dobve. D¥ive tento problém nebyl,
resp. nebyl ditétem takto prezentovdn. Jak se zachovat?

Sourozeneckd trojice jezdi do hostitelské rodiny na ndvstévy cca Ix mé-
si¢né. Zatimco nejstarsi chlapec se v rodiné rychle zabydluje a dobre
si rogumi s hostiteli i ostatnimi détmi v rodiné, jeho mladsi sestra by
radéji trdvila cas jinym zpiisobem, celou vikendovou ndvstévu protele-
fonuge. Socidlni pracovnice trvd na spolecném trdveni casu sourozenci,
nebot jsou béhem vsednich dni oddéleni pobytem na interndtech. Jak
by se mobla tato situace 7esit?



Pldn prvni schiizky

Prvni schizka s ditétem je dillezity okamzik v planované HP, mnohdy rozhodu-
jici. Ptistupujeme k ni poté, kdy u klientr probéhla prvni faze konkrétni ptipra-
vy, kterd zahrnuje veskeré informace nutné k realizaci HP, a po pfipravé vech
dal$ich zucastnénych stran, vcetné ditéte a jeho rodinné skupinky v DD. Déti
jsou velmi citlivé na ndzory vrstevniki, nelze tedy tuto oblast podcenit. O prvni
seznamovaci schiizce je vhodné informovat také socidlni pracovnici ditéte, ne-
ni-li tato inicidtorem HP. Plan prvni schtizky zahrnuje:

e Casovy harmonogram — optimalni trvani prvni schiizky je 1-2 hodiny

e co se bude dit — dité zna nejlépe jeho vychovatel, ten by se mél podilet na
presném programu prvni schiizky, aby se dité citilo s novymilidmi bezpe¢né
(proto soucésti konkrétni ptipravy by mél byt garant HP). U mlads$ich déti
napldnujeme ¢innost, kterd je pro né pfijemnd (hry, malovani, prohliZeni
oblibené knizky, pohybové ¢innosti), u star$ich déti je mozné zvolit formu
rozhovoru.

e kde se to bude dit — prvni schiizka by méla v zdsadé probéhnout v bezpec-
ném prostiedi, v aredlu détského domova

o zda hostitelé pfinesou néco jako darek (drobnost, napt. sladkost)

e jak se budeme navzdjem oslovovat — zde zélezi na véku a zralosti ditéte, je
vhodné toto dopfedu projednat s ditétem i zajemci o HP, mozné je jak na
zacatku zistat u vykani a oslovovani jménem, tak pouzit oslovovani ,teto,
strejdo®, na které jsou déti zvyklé

e jak budou zdjemci ditéti predstaveni, kdo je predstavi, kdo povede ivodni
seznameni

e prvnischiizka by neméla byt zatiZzena nutnosti rozhodnout se, zda HP bude
realizovana, coz se tyka pfedev$im ditéte. Se zdjemci o HP pracujeme tak,
aby byli schopni rozhodnuti ditéte pfijmout.

Prvni schiizku je vhodné pisemné shrnout do zpravy klient véetné jejich re-
flexe. Promluvit si s nimi o jejim pribéhu a zodpovédét na otazky, které je po
sezndmeni s ditétem napadly. DileZité je nechat jim dostatek ¢asu na zpraco-
vani zazitkd a naplanovat dalsi prabéh seznamovani, pokud o néj dité stoji, ve
spolupraci s DD. Prioritni je rozhodnuti ditéte, se zajemci pracujeme tak, aby
nedoslo k odmitnuti ditéte z jejich strany, jejich pripadné obavy je vSak potieba
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zmapovat a pracovat s nimi. Z4jemci musi ziskat jistotu, Ze se svymi obavami
nezistanou sami.

U nékterych déti je vhodnéjsi pied prvni schiizkou necilit na konkrétni dité, ale
pozvat zdjemce na jiz naplanovanou akci DD, aby doslo k nendsilnému sezna-
meni s détmi a porozuméni chodu DD. Je to vhodné zejména tehdy, jedné-li se
o klienty bez osobni zkuSenosti s détmi z DD. Mezi vefejnosti panuje mnoho
myth a zakofenénych predstav, které se nezaklddaji na realité, a které mohou
ovlivnit proces rozhodovani. Dulezité vSak je hostitele poudit, Ze si nevybiraji
dité, pouze se seznamuji s détmi z DD a tim, jaké jsou. Mohou totiZ byt obsypani
zcela jinymi détmi nezZ které by HP potfebovaly (napf. velmi malé déti). Teprve
poté je mozné spole¢né s DD na zdkladé potteb déti vytipovat to, které HP po-
tfebuje a vita.

Zabdjeni bostitelské péce

Jestlize po ivodnim sezndmeni zajemcu s ditétem padne na obou stranich roz-
hodnuti pokracovat v rozvijeni vztahu, pfistupujeme postupné k hlubsi piipravé
na mozné situace, které mohou nastat dle témat konkrétni pripravy, které jsou
uvedeny vyse. Ve spolupraci s DD vypracujeme plan dalsich schizek a aktivit,
jejich sdileni a reflexi, a nastavime komunika¢ni kanal. Do tohoto planu je vhod-
né zahrnout mozna rizika a krizova mista, véetné otazek, se kterymi se zajemci
mohou setkédvat. Pokud program zahrnuje ¢ast externich aktivit (navstéva zoo,
prochazka v okoli DD apod.), je vhodné pfipravit krizovy plan pro ptipad ne-
zvladnuti projevi ditéte (dostupné telefonni ¢islo na kmenového vychovatele).
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»Velmi kladné hodnotim otevienost zdstupci DD a rychlost procesu.
Vizim si pomoci lidi z DD pyi mém pronim kontaktu s holcickou, a
pak i po celou dobu HP, virover prdce DD s holéickou ale i se mnou, p¥i
pldnovdni, hodnocent, analjzdch i motivaci.”

Hostitelka G.

»Détsky domov by mél komunikovat s poskytovateli HP — my mdme
vyborné zkusenosti s DD. Détsky domov vse esi rychle a k oboustranné
spokojenosti nds i déti. VZdy se snazi vsem vicastnikiim HP vyjit maxi-
mdlné vstric. Na proni ndvstévu ndm DD déti dovezl dokonce i s kra-
bici zmrazenych loupdki, které jsme postupné upekli a o to mi zbylo

v, 72

vice Casu, ktery jsem mohla vénovat détem a ne peceni pro sedm déti.

Hostitelé C.

»Necekali jsme, Ze pro DD a OSPOD budeme klienti a ne partneri, Ze
s ndmi ,odbornici“ - #rady a blavné DD nebudou jednat na rovinu,
ze nebude moZné s nimi spolupracovat na vyjchové toho konkrétniho
ditéte”

Hostitelé D.

~Klienti USP, odkud si bereme dité, jezdi domii. K ndm, jakozto hos-
titelské rodiné se chovaji stejné jako k biologickym rodindm. Nemdme
Zddny problém. Biologickd rodina v dobé, kdy md dité u sebe doma,
pobird jeho ,ddvky, USP je propldci. Stejné tak se chovaji i k hostitel-
ské rodiné. Za to jim dékujeme. Myslim, Ze by to tak mélo fungovat.”

Hostitelé A.

Priprava pracovnika détského domova

Kazdy détsky domov ma s hostitelskou péci jiné zkuSenosti, stejné tak hostitelé
maji riizné zkuSenosti s pracovniky détskych domovii. Na téchto zdkladech a na
ptikladech dobré praxe jsme vytvofili inspiraci, jak v idedlnim pfipadé ptistupo-
vat k hostitelské péci a k hostitelim u planované HP z pozice détského domova.
Domnivame se, Ze mnohé z téchto doporu¢eni mohou napomoci k Gspésnému
pocatku i pribéhu nejen hostitelské pée planované, ale i té spontanni. Zaro-
ven si uvédomujeme, ze mnoho z uvedenych krokd je v praxi feseno ,,za pocho-
du,” a porady a schiizky vSech zc¢astnénych jsou ¢asové naro¢né. Jako dilezité
vnimame, kdyz jsou jednotlivé body reflektoviny odpovédnym pracovnikem
a v ptipadé potieby se k nim da vzdy vratit.

Na pocatku je potfeba si uvédomit, jaké maji pracovnici DD od HP o¢ekavani
a zda je v souladu pfedstava vedeni zafizeni a predstava konkrétnich vychovate-
It Je pravdépodobné, ze néktefi vychovatelé nemusi znat ¢i si uvédomovat pii-
nosy ¢i rizika HP a méli by o nich byt informovani. Idedlni zptsob, jak sjednotit
ocekavani, ptistup a konkrétni postup u HP, je uskute¢nit malou poradu vycho-
vateld dané rodinné skupiny se zastupcem vedeni. Zde je mozné o HP hovotit
konkrétné ve vztahu k danym détem a jejim potfebdm. Je mozné, aby jiz vedeni
zafizeni vybralo vhodné dité pro konkrétni hostitelskou rodinu a s vychovateli
to pouze konzultovali a nastavovali pravidla nebo je mozné sejit se takto i bez
konkrétnich hostiteld, téma probrat a pfipadné projit jedno dité po druhém
a zvazit, zda by jim HP mohla byt prospésnd a za jakych podminek. Zpiisob
porady a jeji rozhodovaci moznosti budou zavislé na zptsobu fizeni détského
domova. Mezi témata schiizky by v§ak mélo patfit:

e HP ajeji definice, rozdil mezi spontanni a planovanou HP, diskuze k vhod-
nosti této péce pro déti (vysloveny by mély byt vyhrady, argumenty pro
i proti, ptipadné podminky, které jsou pro vychovatele podstatné. Cilem je,
aby vychovatelé vnimali HP jako cestu pro déti, o néZ pecuji.)

o Legislativni ramec a oficiadlni podminky HP: vysvétlit, jakym zptisobem
postupuji hostitelé a s jak riznorodym pfistupem se mohou setkat ze stra-
ny ufedniki. Cilem je poskytnout predstavu, ¢im v§im musi hostitel projit
a s ¢im se muzZe setkat, védét, co je a co jiz neni vymezeno zdkonem.

e Predstava vhodnych hostitelt: je mozné kratce diskutovat o idealnich vlast-
nostech, dovednostech, zkusenostech hostiteld. Na zavér by vsak mélo za-
znit, Ze k idedlim je moZné se pouze pfibliZovat, nikoli jimi byt, pokud by-
chom na né ¢ekali, déti by stéle zistaly v DD.
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e Vysvétlit, jak probiha proces planované HP, od prvni navstévy az po pravi-
delné zabéhnuté navstévy.

o Sdélit, co se o¢ekava od tymu vychovateli: komunikace s hostitelem (pla-
novani, informovani), prace s rodinnou skupinou, komunikace s ditétem
ajeho ptiprava k HP, komunikace s rodi¢i ditéte (v$e podrobnéji rozvedeno
nize).

¢ Rozhodnout zpsob komunikace vychovatelii s hostitelem.

o Probratjednotlivé détia uvazovat o jejich potiebach a o tom, jak a zda je tyto
potfeby mozné naplnit prostfednictvim HP, pripadné za jakych podminek.

Pokud neni organiza¢né ¢i ¢asové mozné, aby se vychovatelé s vedenim sesli, je
nutné je alespon informovat o vSech zakladnich informacich a bodech napftiklad
prostiednictvim elektronické posty a detailnéji situaci probrat jen s garantem
HP.

Deéti a jejich potfeby - vytipovani ditéte

Vétsina déti v DD se potyka s fadou problémi, které mohou vyplyvat z jejich
nenaplnénych zakladnich potfeb bezpodmineéné lasky, bezpedi, jistoty, zajmu
a péce. Vétdina z téchto déti trpi deprivaci a HP muZe pomoci kompenzovat
toto stradani. Proto je vhodnéjsi spie uvazovat obrdcené nez je v podobnych
pripadech bézné, ne pro jaké dité je HP vhodn4, ale naopak, pro které by asi byla
netcelna ¢i kontraproduktivni. Pravdépodobné nizsi potteba HP je u déti, které
travi pravidelné kazdy vikend a prazdniny u rodi¢d, a kde zéroveii chybi ¢asovy
prostor pro vytvofeni vztahu, navic zdjem rodi¢a dité té$i nejvice. Dal$im davo-
dem pro nerealizaci HP miize byt jeji silné odmitani ditétem. Piestoze vét§ina
déti na moznost HP reaguje po jejim vysvétleni dobfe, miize u ditéte pfevazit
pocit nejistoty, strach z dal$iho navazovani kontaktti (obzvlasté po netspésné
HP ¢ipo vraceniz PP), pocit ,pfekdzeni a otravovani u hostiteld“ ¢i vnimaji sviyj
volny ¢as jako cenny a radéji jej vénuji kamarddiim, svym partnerium a z4jmim.
Pfesto je dulezité s détmi o této formé pomoci hovofit a sledovat vyvoj jejich
nazoru. Mezi dal$imi argumenty proti HP u nékterych déti muze byt nizky vék
nebo napt. velmi komplikovand rodinn4 situace, kdy napf. ditétem bylo mani-
pulovéano a neni jisté, zda by se dité v situaci dobfe orientovalo. Také mtze byt
velmi komplikovand HP u déti s velkymi vychovnymi problémy, psychiatricky-
mi diagnézami ¢i poruchami chovani a emoci. Nékteré déti vyZaduji pevny fad,
strukturované prostfedi a mimofadné pevné hranice.
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U mnohych déti v§ak vyraznéjsi divody HP nebrani. Zde je pak dilezité se za-
myslet, jak se dité projevuje, co piesné pro néj hleddme, co by mohlo pro hosti-
tele byt rizikem a co by bylo u hostitele vitané.

Bohuzel hostiteld a hostitelskych rodin neni zatim pfili§ mnoho, a tak nelze
hledat hostitele pro dité. Avsak pfesto stale vychdzime z potfeb ditéte, nabidky
hostitele a hleddme vhodny par. V praxi Déti patii domi, z. s. tak vypada pro-
ces nasledovné: Skolitel pfipravuje daného hostitele a konzultuje s nim veskeré
problémy. Poté, co je hostitel schvélen, se prostfednictvim $kolitele obrati na
konkrétni détsky domov. Pracovnikiim domova jsou poskytnuty zakladni infor-
mace o zdjemci a jeho rodiné (vék, povolani, déti a jejich vék a charakteristiky,
motivace zajemce k HP, bytové moznosti, zjmy, zptisob traveni volného ¢asu)
a o ditéti, kterému by hostitel byl schopen poskytnout zdzemi (vék, pohlavi,
mentalni droven, etnikum apod.) Vedeni DD, pfipadné i s vychovateli, muze
uvazovat, pro jaké dité by takovyto hostitel ¢i rodina byla prilezitosti. Prihli-
zi se tak k obéma strandm a hleda se idealni spojeni. Napt. chlapec s tendenci
k sikanovani déti nebude vhodny do rodiny s podobné starymi ¢ilehce mlad$imi
détmi, ale mize velmi dobfe fungovat v rodiné s batoletem, jezZ mu neni konku-
rentem, ¢i o par let star$im chlapcem, kterého pfijme jako vzor. Pro mladsiho
velmi ,nedomazleného® chlapce bude vhodnéjsi rodina s velkymi détmi, kde se
stane nejmlad$im nebo naptiklad starsi Zena uz bez déti, kterd mu miZze nabid-
nout matefskou a zaroven individualni pééi. Pro divku s pravdépodobnym za-
zitkem zneuziti bude vhodnéjsi napf. samostatna Zena nebo Zena s ditétem atp.

Pro daného konkrétniho zdjemce je tak mozné vytipovat dité, které jeho nabid-
ky nejvice vyuzije a hostitelska péce v jeho prosttedi jej bude rozvijet. Zaroven
u HP nesniZujeme vyznam sympatii a uvédomujeme si, Ze prvni dojem ¢asto
miuze byt pro jednu ¢i obé strany zasadni. Proto také prvni setkani je pouze ne-
z4vazné, nastaveno tak, aby se dit¢ mohlo rozhodnout, zda chce pokracovat.
S hostiteli pracujeme tak, aby byli pfipraveni na prvni dojem a byli ochotni po-
kracovat v dal$im seznamovani.

Do otazky vytipovani ditéte pro zdjemce prichazi v praxi otdzka sourozenec-
ké skupiny. Nékteré détské domovy maji zdjem na tom, aby sourozenci nebyli
v HP rozdélovani. Praxe vSak pfinas$i opa¢ny pohled. Sourozenci spolu travi
v DD vétsinu ¢asu a je pravdou, ze k sobé vétSinou maji vztah. U nékterych je
silny, u jinych volnéjii. Casto vsak i sourozenci, kteti méli po ptichodu do DD
k sobé pouto velmi silné, po néjaké dobé v prosttedi DD ztraci na své sile, pri-
padné za nékolik let vlivem ustavni deprivace, problémi s chovanim ¢i pfesunu
déti do jinych zafizeni nemd vétsi zaklad nez biologicky. Sourozenci jsou navic
stale spolu a mnohdy by jim odpocinek od sebe navzajem mohl prospét. Déti
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z vétsich sourozeneckych skupin také maji ve skupiné jasné dané poradi a svou
socidlni roli. Nejednou se stdva, ze napfiklad prostfedni déti jsou opakované vy-
uzivané détmi star$imi (které skupinu fidi) a détmi malymi (ktefi skupinu ovla-
daji ze své pozice benjaminka), jindy je ve skupiné dité, které si mezi ostatnimi
neumi utrhnout svij dil pozornosti a strada tak vice nez ostatni, atp. Obecné
détem v DD chybi individualni zijem a sourozenci jej potiebuji stejné tak jako
déti jedinacci, protoze v DD se jim dostava srovnatelnd mira pozornosti. Proto
se ukdzala jako spé$na praxe, kdy sourozenci jsou rozdéleni, jedno dité zacne
jezdit k jedném hostitelim a dal$im je aktivné vyhled4dvan jiny hostitel ¢i hos-
titelska rodina. Déti si tak odpocinou a kazdé md ,svého vlastniho ¢lovéka,”
svou vlastni oporu, po navratu mohou sdilet zazitky z rznych rodin, hostitelé
se mohou ¢asem i vzdjemné poznat.

Samozfejmé je mozné po urdité dobé vzit obéas na navstévu také sourozence
ditéte, musi s tim vSak souhlasit hostujici dité a musi byt jasné nastavend pozice,
aby bylo zfejmé, co kdo mlze ocekavat. Pokud détsky domov je ochoten souro-
zence od sebe rozdélit, poskytuje navic détem mnohondsobné vétsi $anci na HP.
Miéloktery hostitel je totiZz ochoten pfijmou vice neZ jedno dité.

Navic jeden pripad ukazuje, jak negativné miize ovlivnit jeden ze sourozencii
celou HP:

Sourozenci Kldra (14) a Vldda (13) zalali jezdit spolecné do hostitel-
ské rodiny. Kldra tam brzy byla jako doma, ochranitelsky se chovala
k mladsim détem v rodiné, Zertovala, ziskala si srdce hostiteli. Vidda
byl ve svém pristupu zdrZenlivéjss, tissi, zvykal si postupné. Obé déti se
vsak do rodiny tésily a hostitelé dokonce zacali uvazovat o péstounské
péci. Avsak asi po piil roce Kldra najednou odmitla do rodiny prijet
a jednim telefondtem zprudka ukoncila cely vztah s hostiteli. Ti byli
velmi prekvapent a prestoze chtéli zjistit, co se stalo, a kde udélali chy-
bu, nedozvédéli se vice. Kldra vsak o HP rozhodla také za Viddu, ktery
v té dobé byl se skolou na vyleté a po ndvratu, ac's rozhodnutim Kldry
nesoublasil, se jako submisivnéjsi podridil jejimu rozhodnuti. Zkla-

mdni hostiteliy i Viddi bylo velké, o pricindch Kldvina rozhodnuti se
dd jen spekulovat.

V této konkrétni kazuistice mohla situaci pomoci rozkli¢ovat a najit vhodné fe-
$eni ptipadova konference, ktera se oviem nekonala - détsky domov respektoval
rozhodnuti déti a HP bez dal$iho vysvétleni ukon¢il.
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Komunikac¢ni kanal: garant HP

Kazdy DD ma svij vlastni zptsob, jak se pracovnici informuji navzajem o vznik-
lych situacich. Nékde jsou sluzebni telefony a pouziva se elektronicka posta, jin-
de existuje denik vztazd. Od téchto prostfedki se odrazi i zpuisob komunikace
vychovatelii s hostitelem. Idedlni zptisob dle nasich zku$enosti dli v emailové
komunikaci ,v8ichni vSéem“ propojeny s garantem zodpovédnym za kontakt
s hostitelem. Zasilanim email vSem kmenovym vychovateliim ditéte a hostiteli
se minimalizuje ztrdta dat pfenosem (nez to jeden fekne druhému) a véem zain-
teresovanym je ve stejny ¢as poskytnuta stejné informace, coZ predchédzi nedo-
rozuménim. V praxi se tak vSichni dozvi, jak vikend vidél hostitel a zaroven jak
vikend vnimalo dité a co po ndvratu domu povédélo slouzicimu vychovateli. Na
hostitelem zaslany dotaz, zda v patek muze dorazit, pak jednoduse odpovidé ten
vychovatel, ktery ma sluzbu. Av$ak na obecné dotazy k hostitelské pé¢i a jejimu
prubéhu je vhodné, kdyz odpovida garant pro HP. Ten napft. fesi akutni situa-
ce, problémy se socidlni pracovnici, dotazy na $kolni prospéch ¢i rodinu, zpravy
socidlni pracovnici apod. To v$e je vhodné doplnit o vzdjemny telefonicky kon-
takt. Osoba garanta kontaktu s hostiteli je zcela zdsadni v pfipadé, kdy neni vy-
uzivana elektronicka posta. Zde pak byvé ¢asty problém s pfedavanim informa-
ci, jelikoz vychovateli, ktery dité predava ¢i prebird, ¢asto mlize chybét kontext
ahostitel nikdy nevi, zda byla informace vyfizena. Dle zku$enosti nékterych hos-
titelt takto stanoveny garant ze strany DD vyrazné zefektivni celou komunikaci
s hostiteli, navic ti pak vZdy vi, na koho se mohou obratit. Pokud tuto roli nikdo
neplni, ¢asto se mohou hostitelé citit ztraceni a nerespektovéni, protoze na jejich
dotazy nikdo neodpovida ¢i je s nimi nikdo pfili§ nechce fesit. Obsahem pravi-
delné komunikace by mély byt informace o aktudlnim stavu ditéte, a to o jeho
zdravotnim stavu, aktudlnim chovani a prozivani apod. Hostitel by tak mél pred
odjezdem s ditétem védét, jaky byl jeho tyden - zda se odehrala néjaka mimo-
Fadna udalost, hostitelé by po vraceni ditéte méli dat struéné védét, jak vikend
probéhl, co spole¢né délali a jak dité reagovalo. Nasledné by vychovatelé méli
dat védeét, jak dité prezentovalo vikend v DD. Zarover je tteba mnohdy aktualné
pieplanovat terminy navstév, informovat o situaci ve $kole, probrat komplikace
s rodi¢i ditéte, a v téchto oblastech je také dobré, kdyz se jedna vidy o stejnou
osobu, ke které muze mit hostitel divéru. Proto se garant HP urdité vyplati.
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Ucast garanta na konkrétni piipravé hostitele

Pii konkrétni ptipravé hostitele k HP je vhodné, aby se ji nebo alespon jeji ¢asti
kromé hostitele a $kolitele zi¢astnil také zastupce détského domova'?, ktery ma
o ditéti dostatek informaci, nejlépe pak budouci garant hostitelské péce (jeden
z vychovatelt). Ten pak muzZe hostiteli podat informace tykajici se jejich zafizeni
a konkrétniho ditéte. Hostitel se tak muZe setkat s ¢lovékem, se kterym se bude
nejvice potkavat, lze nastavit nejvhodné;jsi zptisob komunikace, hostitel ziska
informace o pripravé ditéte a jeho pripadné reakci na né. To jej pomuze naladit
na celou situaci. Spolu s garantem je poté nejjednodussi naplanovat konkrétni
kroky prvniho setkani ditéte s hostitelem a predpokladany plan rozvoje HP.

Plan prvniho setkani ditéte s hostitelem by mél zahrnovat: misto, datum a ¢as
setkdni a jeho trvani ; zda hostitel mé pfinést néjaky darek pro dité a jaky (drob-
nost) ; plan prvnich nékolika minut: kdo koho pfedstavuje (v¢éetné ostatnich
déti), dité hostitelim nabidne ¢aj nebo kafe, hostitelé piedaji darek, hostitelé
feknou néco o sobé a nabidnou zptsob oslovovani, hostitelé se ptaji na zajmy
ditéte, vychovatel navrhne, zda si nezahraji hru (¢lovéée, ¢esko junior), vycho-
vatel ukoncuje névstévu (Cas vecefe), hostitelé sdéli sviij pocit z nav$tévy (napft.
byli rddi, Ze se poznali a budou radi, kdyz se zase ozvou, radi znovu pfijedou). Po
schtizce by mél probéhnout rozhovor vychovatele s ditétem, zji$tujici sympatie
a zda by chtélo v kontaktu pokracovat, skolitel zjisti dojmy hostitele — tyto in-
formace jsou vzajemné predany a je naplanovan dalsi kontakt s ditétem.

V ptipadé, Ze se jednd o star$i dité, rozumové vyspélé (napiiklad 17letd divka
navstévujici SS), je mozné vypustit ¢ast s aktivitou (hrou, sportem) a nahradit ji
fizenym povidam u ¢aje o tom, kdo jsme, pro¢ jsme tady, co nds bavi, co nabizi-
me, jak bychom si HP pfedstavovali, a to upfimné a na rovinu. Teprve pozdéjije
mozné naptiklad bavit se o tom, co zt¢astnéné bavi, dilezitd je role vychovatele,
ktery udrzuje hovor v pohybu. Pro takovéto setkani je potteba vybrat pfijemné
a hlavné klidné misto (bez ostatnich déti), kde se zaroverni budou vSichni citit
bezpeéné (ne vsak détsky pokoj, ¢i feditelna, lepsi je kavarna ¢i cukrérna pobliz
DD).

Kromé planu prvniho setkani a zdkladnich informaci je mozné jiz na prvni
schtizce s ditétem nastavit tzv. krizovy plan, aneb co délat, kdyz...

13 Pokud je konkrétni piiprava realizovand jinym subjektem nez détskym domovem, napt. NNO
nebo socialni pracovnici.
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Tento krizovy plan je mozné nastavit az po navazani kontaktu s ditétem a jeho
upevnénim dal$imi spole¢nymi vylety, ale je pravdépodobné, Ze by na tuto otdz-
ku jiz fe¢ nemusela padnout, jelikoz komunikace se jiz bude zamérovat na néco
jiného. Proto je dobré jiz s pfedstihem v pribéhu konkrétni ptfipravy nastavit
s garantem, hostitelem a $kolitelem odpovédi na otazky, co délat, kdyz..

o se ditéti stane traz (jet do nejbliz§i nemocnice, volat vychovateli/vedeni
DD, mit u sebe kopii karti¢ky pojistovny ditéte)

e dité onemocni (jet na pohotovost? znat ¢islo détského lékare ditéte? Volat
do DD?)

o kdyz dité zptisobi $kodu na cizim majetku (je dité pojisténé?, kdo nese fi-
nan¢ni odpovédnost? Volat ihned do DD nebo stadi sdélit az po névratu?)

o kdyzZ se dité nevrati z pobytu venku (za jak dlouho volat do DD? Jak je jej
vibec mozné poustét ven? Kdy hlasit uték ditéte? Kdo musi jit na policii?)

o kdyzje dité v afektu? (jak se to projevuje, jak mu pfedchazet?)

e kdyz dité prosi vychovatele, zda by tento tyden mohlo ztistat v DD (z riz-
nych objektivnich i subjektivnich divodi) a zda by to vychovatel nezafidil
(jak dopfedu je schizka naplanovana? Jak objektivni jsou ditvody? Je to po-
prvé? Zvladne dité vyfidit to s hostiteli samo? — umi fict ,ne? )

o kdyzZ se dité chce z vikendu pfed¢asné vratit (mize pro néj nékdo z DD pfi-
jet? Jaké jsou objektivni diivody pro navrat? Komu muze dité zavolat? )

o jakéje/jsoutelefonni ¢isla, na které je mozné kdykoli zavolat? Tento krizo-
vy plan mtze mit jiz détsky domov predpripraven a garant HP jej hostiteli
pouze preda s aktualnimi telefonnimi ¢isly.

Na zavér by hostitelé méli byt ubezpeceni, Ze komunikace bude probihat pra-
bézné a vidy je mozné s DD konzultovat véci, u nichz si s ditétem nebudou jisti.
Ostatné jsou to pravée pracovnici détského domova, ktefi dité znaji nejlépe, a to
at jeho dobré stranky, ¢i ty, na nichz je potieba dlouhodobé pracovat.
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Prace s rodici ditéte

Stejné tak jako je potieba pracovat se sourozenci ditéte (viz. dale), neni moz-
né opominout rodi¢e ditéte, protoze a¢ k hostitelské pé¢i objektivné potieba
nejsou, je jejich ndzor pro dité nesmirné dulezity. Nékeefi rodide vice komuni-
kuji se socidlni pracovnici ditéte, jini jsou vice v kontaktu s détskym domovem,
a podle toho by také méla prvni informace o HP poskytnout preferovand insti-
tuce. Casto viak situace neni jednoducha a proto je 1épe, pokud je hostitelska
péée vysvétlena radéji dvakrat nez ani jednou, a to presto, ze komunikace s rodi-
¢i nemusi byt viibec pfijemnd a jednoducha zalezitost.

Pro komunikaci s rodi¢i ditéte je Iépe zvolit ¢as a prostor, kde ti¢astnici nebudou
détmi rudeni, a kde je mozné citit se pfijemné. Cilem setkani s rodi¢em ¢&i rodi-
¢i je otevrit je pro mySlenku HP, a to lze teprve tehdy, pokud se nebudou citit
ohrozeni a budou mit pocit spoluti¢asti na osudu ditéte. Toho rozhodné neni
jednoduché dosdhnout, ptesto je dillezité se o to pokouset. Na pocatku rozhovo-
ru je dobré zadit o ditéti mluvit, sdélit pravé aktudlni informace, zdiraznit po-
zitivni vysledky a zlepSeni, kterych dité dosahuje a pfedesttit budoucnost, ktera
by pfed nim mohla lezet. Zaroven je vSak dobré zminit pfekazky, které bude
muset jesté v Zivoté prekonat (partu v okoli DD, udrzet se na $kole/u fotbalu,
neopakovat zkouseni s alkoholem). A k tomu nabidnou rodi¢i feseni v podobé
hostitele/ti (moZna je lepsi nepouzivat slovo hostitelskd rodina, které evokuje
néhradni rodinu, ale spi$e dobrovolnikit), jez mize ditéti nabidnout pomoc, pti-
jemné straveny volny ¢as apod. Dilezité je zde vysvétlit rodici, Ze se jednd o pra-
tele, kamarady ditéte a nejde o ndhradni rodinu, pod kterou mohou vidét ohro-
zeni svého vlastniho rodicovstvi. Mozné je také hostitele prirovnat k sousediim,
babi¢kam, tetdim a dal$im pribuznym, které bézné déti navstévuji, ale zrovna ty
jejich nemaji to Stésti. Miizeme také vyjadrit nase olekavani, Ze vSichni vlastné
chceme pro dité to nejlepsi a ono samo by o vikendy mimo détsky domov stélo.
Pokud by to bylo redlné, mizeme rodi¢iim nabidnout schiizku s hostiteli, aby vé-
déli, s kym se jejich dité bude stykat. Samozfejmosti je je upozornit, Ze pokud by
ve stejny ¢as chtéli dité na vikend oni, tak (v ptipadé, Ze socidlni pracovnice toto
doporuci), bude mit rodi¢ vzdy v kontaktu s ditétem pfednost. Dal$i moZnosti je
pripravit plan stfidani vikendd, napt. sudé vikendy rodi¢ ditéte, liché hostitelé,
coz bude prehledné pro vechny, véetné ditéte.

Napomoci situaci mize fotografie hostiteld, poskytnuti zakladnich informaci
o nich a také to, co mohou jejich ditéti pfinést (pomoc s u¢enim, chozeni na
tréninky, hezké chvile o prazdninach - bazén, chalupa- apod.). Dilezité také je
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neprehanét jejich pozitivni vlastnosti a moznosti pfilis, aby se rodice necitili
vedle nich ménécenné, a byl zde mozny partnersky pfistup k dohodé. V piipadé,
ze rodice s HP souhlasi, je vhodné nechat je podepsat souhlas s HP, a to prestoze
neni oficidlné nutny. Pokud s HP rodi¢ zarputile nesouhlasi, je dilezité vysvétlit
mu, jaky zmatek dité bude mit v hlavé a také, Ze dité potfebuje nékam jezdit,
a do doby, nez bude moci jezdit opét k nim domd, hostitelé jsou vyborna $an-
ce. To muze aktivizovat nékteré rodic¢e natolik, Ze s ditétem opravdu za¢ne mit
mnohem ¢astéjsi kontakt véetné navstév, ku prospéchu déti samych.

Dobré je védét, Ze po prvnim netspéchu neni dobré rezignovat, a nadale s rodici
na porozuméni a ptijeti HP pracovat.

Prace se sourozenci ditéte a rodinou skupinou

Co je potfeba pri pocatcich hostitelské péce rozhodné nepodcenit, to je priprava
sourozencu ditéte a dalSich déti rodinné skupiny. Vrstevnici jsou totiz v dobé
puberty a dospivani ti, ktefi ovliviiuji nazor ditéte pfedev$im. U mladsich déti
muzZeme spoléhat na autoritu vychovatele, ktery s ditétem promluvi a ono pre-
vezme jeho nazor, u déti star$iho véku se vS§ak nadzor méni s ndzorem kamarada.
Proto je potfeba zacit od nich samotnych.

Probrat hostitelskou pé¢i se da s détmi postupné, kdyz narazite na podobné
téma, at uz otazku péstounti ¢i navstév nékterych déti u svych rodi¢t doma. To
se da pomérné neutralné vysvétlit, Ze ne jen k rodi¢im a zndmym je mozné na
vikendové pobyty jezdit, Ze takovou moZnost maji i nékteré déti, které nikoho
takového neznaji, kdyz se ndhodou prihlasi takovi hostitelé. Zde je dobré potom
s détmi prodiskutovat otazky, které k tomuto tématu maji, a to pfimeéfené jejich
véku:

e coje to hostitelska péce
e kdo se bézné chce stit hostitelem

e proc¢ to tilidé délaji (altruistické motivy mohou byt pro nékteré déti zcela
nepochopitelné)

o pro¢ by mélo jezdit ono dité (vysvétlit pfinos a vyznam pro dité, nejlépe
na prikladech; muzsky vzor, fajn traveni volného ¢asu, nékdo, kdo se o mé
zajimd a pomohl by, kdyby to bylo potieba...)
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o  vysvétlit néktera rizika HP a jejich pfedchazeni nejlépe na ptikladech (napf.
hostitel dlouhodobé onemocnél, rodina musela piestat jezdit a dité bylo
zklamané, nebo naopak zklaméni hostitela Klary)

e zeptat sejich, co si o tom mysli

e  zeptat se jich, zda by oni sami néco takového tfeba chtéli zkusit Zde plati
pravidlo, Ze ¢im je dité star$i a celkové rozumové vyspélejsi, tim vice se md
jednat o diskuzi. Mé¢lo by se dle pravdy odpovédét na jakékoli otazky ditéte
a zaroven jej dobfe sledovat a reagovat na skryté otazky, které se neodvazuje
vyslovit. Cilem promluvy je na zakladé argumentt, ale i pocit ditéte jej pri-
vést k odvaze zkusit kontakt s novymi lidmi. Takovéto rozmluvy s détmi je
mozné vést individualné nebo po dvojicich, maximalné trojicich, kdy je jes-
té mozné udrzet rozhovor v hlubsi tirovni a reagovat na dotazy véech. Takto
naladit celou skupinu je mozné del$i dobu pfed potencidlnim pfichodem
hostitele. Nevyhoda dlouhodobé predbézné pripravy vSech déti je v jejich
netrpélivosti. Pokud se nékteré dité zrovna nachézi v obdobi citlivém na
HP a PP (obdobi, kdy si dité zaéne uvédomovat, Ze by chtélo novou rodinu),
muze se k HP upnout, pfi¢emz hostitelé pro déti nejsou. Zde pak vie z4visi
na tom, jak aktivné jsou hostitelé vyhledavani a jak brzy se pro dité podari
rodina najit. Casto se viak stane, Ze dité po urité chvili, kdy rodina nepfi-
chazi, rezignuje a nikomu jiz nevéfi. Na to, kolik realné hostiteli a péstou-
nu v republice je, je nutné déti také pripravit a 1épe je k HP pfipravovat az
v ptipadé, kdy se détskému domovu schvaleny zdjemce jiz ozval.

Pokud jiz vime o konkrétnim zdjemci pro konkrétni vytipované dité, komuniko-
vat s détmi v ramci rodinné skupiny za¢iname od sourozenct, a to od nejstarsich
sourozenct smérem k mlad$im. Star$i sourozenci se totiz o dité vétSinou jesté
vrodiné hodné starali, méli za né zodpovédnost a i nyni v détském domové maji
potiebu (at jiz je viditelna ¢i ne) je ochranovat a zajistit jim to nejlepsi, co je
mozné, rozhodovat o nich. Proto jestlize oni porozumi pfinosu hostitelské péce
pro dité a budou za né bojovat, miizeme pocitat s pozitivnim zacdtkem. Kromé
vSech vy$e uvedenych témat, bychom s nimi méli probrat to, jak se na HP asi
bude tvafit rodina. Pokud by to bylo naopak, pak by vznikla vysoka pravdépo-
dobnost, Ze dité nedokéze odolavat posméskim a pfemlouvdnim ostatnich déti
typu: ,vykasli se na to, nikam nejezdi.“ Je v$ak potfeba mit na paméti, Ze rozho-
vory se sourozenci je potieba vést v rychlém sledu za sebou, jelikoz déti neudrzi
Z4dné tajemstvi a hned by vse sdélili konkrétnimu ditéti dtive nez vychovatel.
Po naladéni sourozencii je vhodné pfistoupit k rozhovoru s konkrétnim ditétem
a posléze v podobném duchu promluvit i s ostatnimi détmi v rodinné skupiné.
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Priprava ditéte k HP

Priprava ditéte k hostitelské pé¢i je velmi dilezitd. Dité musi s hostitelskou péci
souhlasit, dobfe ji rozumét a védét, co mize od hostitelt oéekévat. Zaroven je
v$ak mnohdy tézké détem vysvétlit véechny podstatné ¢4sti najednou a vét$inou
to ani neni potfeba. Idealni je, kdyzZ pfiprava k HP probiha v ramci opakovanych
rozhovort, kde se dit¢ mize doptévat na to, co potiebuje védét a porozumeét
vidy té ¢asti, kterd je pro néj aktualni. Ve vét$inou zavisi na véku a rozumové
urovni ditéte, a také jeho schopnosti se koncentrovat.

Tak naptiklad u devitiletého Honzika navstévujici ZS praktickou bylo diilezité
ptat se konkrétné, vSe vysvétlovat na ptikladech a cely prvni rozhovor netrval
déle nez 10 minut. Hostitelskou pé¢i nebylo nutné tolik vysvétlovat, protoze
Honzik ji uz znal od jiného ditéte z DD. Potom otazky znély, zda by ,také chtél
takovou tetu jako ma Lenka? Tetu, ktera by pfisla, hrala by si s tebou, vzala té
ven na vylet?“ Honzik se pak jiz sdm ptal, jestli by k takové teté mohl i jezdit
dom?. Po vysvétleni, Ze az by se znali trochu vic a az by za sebou méli vylet, tak
potom ano, byl spokojen. Bylo zfejmé, ze Honzika v tu chvili nic vic nezajimalo.
Honzikovi bylo sdéleno, jak stara je ,teta,” kdy se za nim asi ptijde podivat (asi
ptisti tyden) a i to, jak bude probihat prvni név§téva. Honzik se v§im souhlasil
a uz si utikal hrat s dal$imi détmi — podrobnosti ho nezajimaly.

U patnictileté Béty vSak dotazy mély uplné jinou troven a také potiebovala
mnohem vice ¢asu na rozhodnuti. Dostala zédkladni informace o sle¢né se za-
jmem o HP. Otédzky, které ji v§ak nejvice zajimaly, byly: ,,a pro¢ to chce délat?“
»co kdyZ se mi nebudou libit,* ,,to je trapné, abych se takhle nékomu vnucovala.“
Dulezitd vsak také byla otdzka sméfovana na ni samotnou: ,,pro¢ bys hostitele
chtéla? Co by ti to mohlo dat?* Po odpovédich typu ,nevim® a ,,nechci,” sdé-
lila moZnost vypadnout z détského domova a néco tfeba zazit a mit si s kym
povidat. To, Ze si tuhle svou motivaci uvédomila, bylo ocenéno. Zarovei Bétce
byly pfiblizeny pfibéhy jinych déti z DD, které mély hostitele a co vSechno jim
HP dala, jaky pro né méla vyznam. Poté se rozhovor o HP ukon¢il a pfeslo se
k jinému tématu. AvSak po dvou dnech se vychovatelka k HP vratila znovu
a Bétka vyjadrila nazor, Ze to teda zkusi s tim, Ze se teda nezdvazné potkaji.
Béhem druhého rozhovoru byl naplanovan pribéh prvniho setkani, ktery byl
posléze prezentovan hostitelce, kterd na néj pristoupila. Témata, ktera by se
s ditétem méla probrat:
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co je to hostitelska péce (na prikladu)

sdélit, ze vime o ¢lovéku/lidech, ktefi chtéji byt hostitelé a poskytnout ma-
ximum informaci o nich (vék, kde bydli, jestli maji déti a jak staré, co délaji
za préci, co je bavi, jestli maji zvifata apod.)

pro¢ to hostitelé délaji (vysvétlit na ptikladech)

co by to mohlo dat pravé jemu/ji? (nejprve se zeptat, zda najde néjaké dtvo-
dy, k ¢emu mu to bude, poté pripadné vybrat nékteré z pfinosti a dle véku je
interpretovat — napf. volny ¢as, zajimavé vikendy a prazdniny, pozna nové
lidi, keefi, kdyZz uz se potom za nékolik let budou znat, mu miZou pomoci,
az bude odchéazet z DD apod.)

vysvétlit zdvazek HP a s nim spojend rizika (nejlépe na ptikladech, napf.
hostitel dlouhodobé onemocnél a rodina musela piestat jezdit a dité bylo
smutné, nebo pripad Klary a zklamdni jejich hostiteli, kdyZ k nim pfestala
jezdit, umét reagovat na dotazy, co kdyz je to tichyl — ma psychologické vy-
$etfeni apod.)

sdélit informace o tom, co si o tom mysli rodice, nebo Ze o tom s rodici pro-
mluvite, pfipadné Ze souhlas rodi¢t k HP neni nutny, ale vy s nimi rozhodné
promluvite

zeptat se, co si o tom mysli a jak by si to celé predstavovali

chtit po ditéti souhlas ¢i nesouhlas, nemiiZe to rozhodnout nikdo jiny za né,
ale Ize udélat nezavazné setkani

plan prvniho setkani

Tato vSechna témata a otdzky je mozné realizovat ve dvou ¢i tfech kratsich roz-
hovorech. Dulezité je, aby dité védélo, ze jeho nazor je zde velmi dulezity a ze
pravé on ¢i ona rozhoduji o svém Zivoté a svych prilezitostech. Dilezité také je

respektovat zamitavy nazor ditéte. V takovém pripadé je mozné mu dat jesté

napfiklad tyden na rozmyS$lenou a v mezidobi s nim HP probirat a teprve po
uplynuti dané doby se zeptat na koneéné rozhodnuti. V pfipadé, kdy s HP dité
stale nesouhlasi, je mozné mu sdélit, Ze tedy pro tyto hostitele DD vybere néko-

ho jiného, kdyby si to rozmyslelo, muselo by se ¢ekat na nové vhodné zajemce.
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»Béhem nasi HP jsme se vZdy setkali s lidskym a vst¥icnym pristupem
vsech socidlnich pracovnic, které o nds rozhodovaly. Dokonce kdyz slo
o povolent ndvstévy, kterd nebyla véas naplinovand, ale dité si ji vel-
mi prdlo, ochotné i v dobé své dovolené nafaxovala socidlni pracov-
nice prislusné povoleni do DD. Cennd byla i jeji prdce s otcem ditéte
a snaha napomoci zkoordinovat jeho ndvstévy v DD s napldnovanymi
’z »
pobyty u nds doma.

Hostitelé K.

»Prekvapilo nds, kdyz hostitelskd péce méla prejit v péstounskou a byly
problémy. Protoze si dovolujeme vybirat péstouny sami, i kdyz nejsme
kompetentni. Uredni postupy nepolitaji s tim, e clovék mini, Zivot
méni ... ted uz je to lepsi”

Détsky domov Potstejn

»Pripraveni jsme na vse — spolupracujeme s OSPOD a hostitele nechd-
vdme provérit a pravidelné kontrolovat.”

Détsky domov Tisnov

»Byli jsme mile prekvapent vstricnosti USP a pruznosti socidlnich pra-
covnic.”

Hostitelé A.

Pracovnici obci s roz$ifenou piisobnosti

Pokud se zajemce rozhodne pro planovanou HP a projde piipravou, vétSinou je
poslan na socialni oddéleni obce s roz$ifenou pisobnosti', kde by si mél podat
z4ddost ke schvaleni k hostitelské péci. Mdme zkuSenosti z mnohych mist v Praze,
Stfedoceském, Jihomoravském a Pardubickém kraji, kde si s timto pro mnohé
pracovniky neobvyklym dotazem umi vyborné poradit. Zajemce pak vyplni za-
dost, pfipadné pokud zde neni k dispozici zddny formulaf, pak Zadost sepise
vlastnimi slovy a dostane informaci od pracovnice, jaky bude dal$i postup. Ten
se ve vSech pripadech, kdy doslo k uspésnému schvéleni, riznil jen lehce. Vétsi-
nou zajemci museli dolozit svou trestni beztthonnost, vyjimecné byl vyzadovan
posudek od zaméstnavatele, vidy bylo potfebné psychologické vysetieni a $etie-
ni v misté bydlisté zdjemci. Celé schvalovani trvalo v zévislosti na rychlosti ob-
jednéni k psychologickému posouzeni, coz nékdy trvalo déle, jindy kratsi dobu.
U téchto pripadi vak zajemci o HP ziskali schvaleni fadové do nékolika mésict
a s celou Zadosti nebylo vétsich problémi, vyjma obc¢as béziciho ¢asu.

Ziajemci vétSinou neziskali Zadné papirové osvédéeni ani potvrzeni o moZnosti
vykonavat hostitelskou péci, avSak byli ubezpeceni, Ze az ptjde o konkrétni dité
a socialni pracovnice se s nimi spoji, informace o provéfeni predaji. Tak se také
stalo a vét$ina téchto hostitelt jiz hostitelskou pé¢i realizuje.

V Pardubickém kraji je v soucasnosti postup nasledujici:

Zdjemce o HP je odesldn na vstupni pohovor do NNO Déti patii domii, z.s., kde se
dozvi zdkladni informace o HP. Alternativou miize byt absolvovdni jednodenniho
skoliciho semindie. Pokud po tomto tivodnim vhledu do problematiky déti bez do-
mova i naddle touzi zapojit se do procesu HP, je pracovniky NNO odesldna Zddost
o psychologické vysetteni do Poradny pro rodinu a zdjemci je sdélen termin pripravy.
Vystupem z pripravy a psychologického vysetient je pisemné doporucent, pro jaké
dité (déti) jsou hostitelé vhodni, jaké jsou jejich silné strdnky a zda budou potrebo-
vat provdzent. S timto doporucenim jiz mohou kontaktovat feditele DD v Pardu-
bickém kraji, a to bud samostatné, nebo prostiednictvim pracovniki NNO. Tento
postup je zpracovdn a doporucen Krajskym vitadem Pardubického kraje.

14 Jedna se o stejnou kancelaf, v niz lze podat zadost o nahradni rodinnou pé¢i.
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V jinych mistech vSak byl proces schvalovani k HP slozitéjsi a nékde nebyl ani
zahdjen. Jednalo se o nékolik ptipadi, kdy socidlni pracovnice k HP pfistupova-
ly oteviené, avsak pouze v ptipadé¢, kdy hostitel jiZ ma navazan kontakt s ur¢itym
ditétem. Pouze pfi navazaném vztahu s konkrétnim ditétem bylo dle ptislu$nych
pracovnik mozné posuzovat zdjemce o HP. Velmi tézko se pracovnikiim vy-
svétlovalo, Ze vztah jesté neni navdzan a k tomu, aby navazan vibec mohl byrt,
feditel détského domova pozaduje schvaleni patfi¢ného tradu. Nic na skutec-
nosti neménil ani fakt, Ze se timto pristupem chrani dité, které by v ptipadé
navazaného citového vztahu a ndsledného neschvéleni zdjemce ifadem utrpélo
velké zklamani, které by bylo zcela zbyte¢né. V jednom pripadé, kde jiz doslo
k nezdvaznému kontaktovani ditéte (aby bylo zfejmé, zda o HP vubec stoji),
pracovnice nafidila psychologicky posudek ditéte, ktery samoziejmé vyvratil
silnéjsi citovou vazbu k zdjemci o HP a tim i Zadost o schvéleni zamitl. V téchto
ptipadech, a¢ snaha zdjemcu byla velka, klasicky postup hostitelské péce nebyl
uskute¢nén. V jednom pripadé se zajemkyné seznamila s divkou z DD, které jiz
bylo 18 let a tudiz nespadala pod toto rozhodovani, v jiném pripadé hostitelka
pouze dité navstévovala a se svolenim feditelky zafizeni jej brala obcas na vylet
a v poslednim pripadé zdjemci stale nevédi, jak déle postupovat. V jiném kra-
ji byli zajemci nuceni projit kompletnim schvalovanim k NRP (které je ¢asové
velmi naro¢né), a to piestoze jiz jsou schvalenymi péstouny dvou déti. Vzhledem
k této prekazce tato rodina sice nabizi misto jednomu ditéti ve formeé hostitelské
péce, ale v okoli neni realné (vzhledem k ufadu a OSPOD) ji realizovat. Tyto
ptipady jsou na$tésti v mensiné oproti vstiicnému a rychlému jedndni jinych
ufednikd, avsak zabranuji hostitelské péci dalsim détem.

Proto pro rozhodujici socidlni pracovnice, které chtéji odpovédné, bezpeéné
a zaroven v zajmu déti z détskych domovii rozhodnout o schvéleni zdjemce jako
hostitele, doporucujeme tento postup, ktery zaroven odpovida §30Z 359/1999 Sb.:
o Pozadat zdjemce o sepsani Zadosti o schvaleni jako hostitele.

e Zajistit si vypis z rejstiiku trestil pro zjisténi trestni bezihonnosti.

e Domluvit zdjemctim psychologické vySetfeni zamérujici se na vylouceni pa-
tologie osobnosti a patologické motivace k HP (neni nutné v piipadé schva-
lenych péstount ¢i osvojitela).

e Domluvit si se zdjemcem datum $etfeni v misté bydlisté, kterym by byly zjis-
tény bytové a rodinné poméry zdjemce.

e Sdélit zajemci, kdy se mohou informovat o vysledku schvalovani.
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e 'V pripadé schvéleni zdjemce k HP, vydat pisemné potvrzeni o schvaleni
k hostitelské péci, které je posléze mozné v kopii poskytnout détskému do-
movu, pripadné $kolici organizaci s povéfenim k socialné pravni ochrané
déti.

Socialni pracovnice ditéte

Socialni pracovnice ditéte, pod niz dité spada dle jeho trvalého bydlisté, je ko-
ordinatorem celého pripadu ditéte. Pravé zde se sbihaji veskeré informace o di-
téti z ustavniho zafizeni, informace o rodi¢ich a pfipadné dalsich osobach, jez
o dité projevuji zajem, socidlni pracovnice pravidelné hodnoti stav a situaci di-
téte a pripadné navrhuje zmény a doporudeni, svolava pripadové konference.
V ptipadé hostitelské péce pak rozhoduje o schvéleni propustky na pobyt ditéte
k hostitelim domi, a to vét§inou na zdkladé potfeby ditéte a dotdzani se na
pomeéry a provéfeni hostitele. Vyhledani vhodné hostitelské rodiny také mtze
zahrnout do IPOD.

Zkusenosti hostiteltl se socidlnimi pracovnicemi déti jsou aZ na par vyjimek'
velmi dobré. Nékteré velmi vstficné postupy zde popiseme jako inspiraci a do-
poruceni pro dal$i zainteresované pracovnice, které v hostitelské péci vidi smysl
a nadéji pro déti, jez zastupuji:

o Aktivné vyhleddvat hostitele (pfes NNO, socidlni pracovnice, DD)
¢ Informovat dité o moznosti hostitelské péce

o Vysvétlit rodi¢im vyznam HP a ziskat je pro HP (také pfinos pro sanaci
rodiny)

e  Monitorovat proces hostitelské péle (pravidelné si vyzaddat zpravu o pribé-
hu HP, ptat se ditéte)

15 V jednom ptipadé socidlni pracovnice branila HP, a to i pies velky zajem ditéte, podporu détské-
ho domova, tato situace aktivniho zamezovani HP trvala vice nez rok a pul. V jinych dvou pfipadech kompli-
kovala socidlni pracovnice ditéte navstévy u hostitelt
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Piiprava k HP je dilezitd, protoze HP je ndro¢nd na as, energii, finanéni moz-
nosti, komunika¢ni dovednosti a trpélivost hostitele. Navic zdjemci vétSinou
nemaji zkuSenost s détmi s niroénymi projevy psychické deprivace. Skolitelem
ptipravy mize byt osoba z NNO, z DD ¢i pracovnice OSPOD se zkuSenostmi
s détmi s deprivaci, fungovanim détskych domovt a idedlné také zkuSenosti
s HP, schopna koncentrace na nejvyssi zdjem ditéte. Piiprava se déli na dast
obecnou, kterd mtze byt realizovana individualné i ve skupiné, a ¢ast konkrét-
ni, kterd je vidy individudlni. Soucasné je potieba v celém procesu stanovit
a nasledné respektovat kompetence jednotlivych stran, které do HP vstupuji.
V tomto je mozné se inspirovat dobrou praxi Pardubického kraje, jak je popsano
vy$e v kapitole ,Kompetence jednotlivych stran

OBECNA PRIiPRAVA K HP

Je vétSinou realizovana individudlni formou v misté bydli$té zajemce nebo jeho
okoli. Témata je mozné probirat stfidavé dle plynuti hovoru a zajmu zajemce.
Mezi tématy by nemély chybét:

o Zakladni informace o HP: orientace v HP, co to je, rozdil spontdnni a pla-
nované HP, vyznam a rizika, na nichz lze zdiraznit dtleZitost pfipravy
a provéazeni, postup pfi planované HP.

e Jaké jsou déti z détského domova? Myty o opusténych détech a détech bez
materidlniho zdzemi, informace o Zivotnich zku$enostech déti a o prostte-
di v némz vyrustaly, informace o zakladnich potiebach ditéte, depriva¢nich
projevech (typy deprivaci popsat na konkrétnich détech), extrémni kon-
taktnost déti a schopnost odejit kamkoliv s kymkoli a protipél (odmitani
kontaktu), rizikové chovéni déti (koufeni, vulgarni vyjadfovani, brani véci
a krddeze, agresivita, rivalita, obvinéni, nepravdy a lhani, a¢elové chova-
ni, vyuzivani a manipulace). Na zavér je potfeba dodat, Ze na navstévé dité
vétSinou byva hodné a ukazuje tak svou lepsi ¢ast, to neznamend, Ze s né-
kterymi z téchto rizikovych chovani nemd problém. Pro inspiraci nabidne-
me literaturu nahliZejici na Zivot déti v PP, kterd vzhledem ke své intenzité
a kazdodennosti se s témito problémy setkava casto.

e Nadéje a o¢ekavani ditéte a hranice HP a PP: informovani o narusené duvé-
fe ditéte ve svét okolo nich, o zklamanich, ktera jiz zazila, doporudeni, jak
neslibovat, ale planovat s tim, Ze je$té vSe potvrdite, sdélit zdjem a snahu,
kterou hostitel vyvine k zajisténi, plnit své zavazky. Nastavit dopfedu jas-
né vymezeni HP, jako pouhé docasné péce a nenechat dité v nadéji, pokud
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o PP stoji. Nenechat se vtlacit do rozhodnuti, ktera nelze vzit zpét (nebo jen
s velkymi ztrdtami). O pfipadné PP hovofit nejprve s provazejici osobou,
zvazit vSechny dusledky a teprve az pfi jednozna¢ném rozhodnuti hostitele
zacit o PP hovotit s ditétem.

Kontakt s rodi¢i ditéte: informace o identité ditéte a vztahu k rodi¢tum,
sana¢ni funkci HP, potfebé pochopit rodice a respektovat je, informace
o ,kulturnim Soku” hostitele, kdyz mu dité vypravi o podminkéch doma, jez
zazilo, informace, jak na takové vypravéni reagovat, pfipravit hostitele na
nedekané setkani s rodi¢i, informovat o vyznamu setkéani hostitele a rodice
a netabuizovani vlastni rodiny ditéte v pribéhu HP. Zakladem je pochopit
a respektovat rodice, nesouhlasit a odsuzovat jen konkrétni chovéni, nikdy
osobnost rodice, schopnost najit pozitivni aspekty na rodi¢i (povaha, za-
jem, péée o kojence, hezky hlas...).

Piiprava déti hostitelt a $ir$iho okoli: pripravit déti zdjemcti a to v zavislosti
na jejich véku na to, co se bude dit, jak asi ¢asto, jak se zméni ¢i nezméni
zivotni rytmus, jak stdle zistane jejich pozice zachovéana, jak reagovat na
nevhodné chovéni ditéte. Starsi déti se mohou udastnit pripravy. Informo-
vat o zaméru poskytovat HP $ir$i rodinu a zndmé, aby méli ¢as se pripravit
a nebyli postaveni najednou pfed nestandardni situaci.

Aktualni Zivotni situace zdjemce a jeho motivace k HP: Prostor pro vypra-
véni klienta, jeho zkuSenosti, z4jmy a Zivotni styl rodiny, traveni volného
¢asu. Dulezitd je otdzka motivace, pro¢ klient chce poskytovat HP? Jaké jsou
hlavni divody? Existuji skryté motivace? Poskytnuti informaci o béznych
motivacich a rizicich vztahujicich se k nim.

Nabidka ditéti: Uvédomeéni si, co miiZe hostitel nabidnout a v jaké mife. Jde
o zvéazeni moznosti ¢asovych, finanénich, mnozstvi energie. MoZnosti pro-
gramu pro dité, péée o zvife, ¢as s dal$imi détmi zndmych, apod.

Jaké dité? Jedna se o spole¢né uvazovani o tom, jaké dité ma hostitel moz-
nost pfijmout do HP. Zvazuje se pocet déti, pohlavi, vék, iroven rozumo-
vych schopnosti, etnikum, zdravotni hendikep, apod. Zaroven se se zdjemci
diskutuje o zazitych stereotypech ve vnimani déti, o rizicich, které s sebou
nese touha po stejné starém ditéti jako jsou déti v rodiné, o jiz vyzkousenych
vhodnych konstelacich a zvazeni pfijeti sourozencil.

Legislativni a ufedni postup: navstivit socialni ufad obce s roz$ifenou pi-
sobnosti (magistrat), odbor ndhradni rodinné péce — zde vysvétlit sviij za-
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mér, podat pisemnou zddost o schvaleni jako hostitele. Po podani zZadosti je
nutné dodat a absolvovat vse, co je pozadovano (bézné: psychologické vy-
$etfeni, $etfeni v domdcnosti zajemce, vypis z rejstiiku tresttr). Doba schva-
leni je riiznd, nejcastéji okolo 2 az 3 mésict'®.

Spis a shrnuti: pro dal$i praci s klientem je dtlezité veskeré informace shr-
nout do spisu klienta a shrnout postup, co se nyni bude dit a v jakém sledu,
dohodnout dalsi spolupréci.

KONKRETNI PRIPRAVA

Témata ptipravy, kterd je nutné probrat:

Zakladni informace o ditéti: vék, aktudlni zralost, povahové rysy, projevy
chovani, atd.

Informace o rezimu détského domova: vychovna pravidla, kontaktni osoby
pro HP (garant HP), struktura dne, navstévni pravidla atd.

Nastaveni rezimu rozvoje HP: plan prvniho seznameni, navrh doporuce-
nych spole¢nych aktivit, ¢asovy plan, plan provazeni, zpiisob komunikace
hostitelti s DD.

Nastaveni pravidel hostitelské péce v domacnosti klientli: Jde o nastaveni
hranic — kam dité mtze, kam uz ne, kde bude mit své soukromi, co si mize
samo vzit a kdy se musi zeptat, jak fesit situaci, kdy dité bude chtit jit ven
nebo na podita¢, atd. Dulezité je, aby se vytvafeni pravidel acastnily také
déti hostiteld.

Prvni név§téva doma: vhodny je neutrlni ¢as (mimo Vanoce, narozeniny,
rodinné oslavy), strukturovanost.

Piedchazeni moznym rizikovym situacim: kradeZe: nevytvaret pokuseni,
stanovit pravidla soukromych zén (klepani na dvefe), vytyéeni prostor, kam
dité nesmi (skfiné, gardz) ; obvinéni: muz nezistavd deldi ¢as s divkou sim,
nastaveni pravidel nevstupovani do koupelny apod.; zkratovd jednani: na
utek ¢i afeke je dobré mit pripraven krizovy plan .

16

setkali jsme se vSak i s ndzorem socilni pracovnice zajemcti o HP, Ze toto neni v jeji kompetenci,

miru provéfeni zajemci si ma uréit dle zdkona OSPOD ditéte
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Reakce na otdzky ditéte: pfipravit si odpovéd na otazky, pro¢ to hostitelé
délaji, pfipadné pro¢ si je nevezmou nastalo apod.

Reakce na otdzky okoli: kdo dité je a v jakém vztahu je k hostitelim. Vhod-
né je doptedu se s ditétem domluvit na formulaci. Je dobré na to pamatovat
a dopfedu se dohodnout s ditétem, jak budete odpovidat. Respekt k soukro-
mi ditéte, ale zarovei na zadost ditéte nelhat.

Vztah k $irsi rodiné hostitele: forma oslovovani a vykdni ¢i tykdni $irsi ro-
diné; hranice blizkosti k ditéti o Vanocich, narozeninich (nenechévat jako
tabu — napf. mé dat ditéti babicka dérek?).

Vztah k biologické rodiné ditéte: respekt pivodni rodiny ditéte (hostitel
neni ve vychovné roli a nema suplovat rodice). Rodice, ktefi jsou respekto-
vani, rychleji a ochotnéji akceptuji novou formu pratelstvi svého ditéte. Je
mozné setkani ¢i telefonat ditéte rodi¢i béhem navstévy v rodiné.

Reseni nestandardnich situaci: modelové feseni kazuistik.

Plan prvni schiizky a zahajeni HP

Az po konkrétni ptipravé, po piipravé pracovniki DD a ditéte, po informovani{
socialni pracovnice ditéte. Plan prvni schiizky zahrnuje:

¢asovy harmonogram — optimalni trvani prvni schiizky je 1-2 h.
co se bude dit - hra, aktivita, prochdzka, povidani (dle véku)

kde se to bude dit — bezpeéné prostfedi v aredlu détského domova
zda hostitelé pfinesou néjaky darek (jaky?)

jak se budeme navzajem oslovovat — dle predbézné zjisténého zajmu ditéte
a hostitelt

jak budou zajemci ditéti pfedstaveni, kdo je pfedstavi, kdo povede tivodni
seznamenti

bez nutnosti ditéte rozhodnout se. Se zajemci o HP pracujeme tak, aby byli
schopni rozhodnuti ditéte pfijmout

po souhlasu kontaktu obou zi¢astnénych stran, ve spolupraci s DD vypra-
cujeme plan dalSich schiizek a aktivit, jejich sdileni a reflexi, a nastavime
zpusob komunikace. Do tohoto pldnu je vhodné zahrnout moznd rizika
a krizova mista, krizovy plan.

113



PRIPRAVA DETSKEHO DOMOVA
A DITETE

V ramci porady vychovateli konkrétni rodinné skupiny s vedenim DD jde
o sjednoceni pohledu na HP (diskuze o vyznamu, rizicich a oéekavanich), osvét-
lit legislativni podminky, shodnout se, Ze hostitelé musi byt lidé se zajmem,
avSak idealni osoby neexistuji, vysvétlit, co se o¢ekavava od vychovatelt pti HP,
rozhodnout zptisob komunikace, probrat déti a jejich potfeby ve vztahu k HP.

Ziakladem pro vybrani vhodného ditéte, které by mohlo zahdjit HP, je jeho ale-
spon ¢asteény zdjem (zkusim to) a ¢asovy prostor. Pfedpokladem pro parovani
je analyza potfeb ditéte (jak moc potiebuje domazlit, vzor, byt jesté dité, snese
konkurenci déti apod.) Dulezité je nesnizovat vyznam sympatie ve vznikajicim
vztahu.

Obecné u sourozeneckych skupin doporuc¢ujeme individualni HP pro kazdého
sourozence zvlast u jinych hostitelii. A to na zakladé vétsi individudlni péce, kte-
rou dité ziska, nezavislost HP na aktudlni situaci sourozence a navic pro nedo-
statek hostiteld, jez sourozence chtéji pfijmout.

Komunikace DD - hostitel

Doporucujeme emailovou komunikaci ,v$ichni v§em® doplnénou telefonnimi
hovory. Za nejpodstatnéjsi véak vnimame vytvofeni funkce garanta HP ditéte,
ktery bude za komunikaci s hostitelem zodpovédny. Garantem by mél byt jeden
z vychovatell ditéte, pripadné socialni pracovnik DD. Obsahem pravidelnych
zprav je informace o probéhlém pobytu, informace o reakcich ditéte, informace
o celkovém chovani ditéte v DD, piipadné ve $kole, informace o komunikaci
s rodici.

Garant by se mél ucastnit konkrétni pripravy hostitele a poskytnout tak maxi-
mum informaci o ditéti, DD apod. Zarove napldnovat plan prvniho sezndmeni,
véetné detailniho prabéhu. Garant také spoluvytvari krizovy plan, aneb co délat,
kdyz... se ditéti stane uraz/onemocni; kdyz zptsobi $kodu na cizim majetku;
kdyz se dité nevrati z pobytu venku (ték); kdyz se dostane do afektu (jak se to
projevuje, jak mu predchézet?); kdyZz najednou prosi vychovatele, zda by tento
tyden mohlo zistat v DD; kdyZ se dité chce z vikendu pred¢asné vratit; jaké je/
jsou telefonni ¢isla, na které je mozné kdykoli zavolat?
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Informovani rodi¢a ditéte a vysvétleni HP a jejiho vyznamu pro dité je dalsi
ukol pracovniki DD. Je dulezité, aby se rodice necitili ohroZeni, aby vidéli pfi-
nos pro dité a aby se citili jako respektovani partnefi v jedndni. Vhodné je také
nabidnout schiizku s hostiteli.

Nékdy je potfeba jesté pfed pripravou ditéte samého pripravit jeho sourozence
(zvlasté pokud jsou starsi) a pfipadné i celou rodinnou skupinu. Dospivajici déti
mnohem ¢astéji prejimaji nazor vrstevnikii nez dospélych. Se sourozenci by se
mélo probrat: co je to HP, kdo jsou potencialni hostitelé, pro¢ to chtéji délat,
jaky vyznam bude HP na dité mit, co mu pfinese, na ptikladech vysvétlit rizika
a jejich pfedchazeni, ptat se na to, co si o tom mysli, zdlraznit jejich vyznam
v pé¢i o sourozence doposud, zda by v budoucnu také chtéli hostitele.

Priprava ditéte k HP je velmi podstatna, dité musi byt vtazeno a aktivné ucastno
procesu HP. Pro pripravu je dilezité zvolit vhodnou chvili, kdy je dité naladéno
a pfistoupit k nému dle jeho véku (vysvétlovanim i délkou rozhovoru). Ptipravu
je vhodnéjsi realizovat po ¢éstech, v mezidobi ma dité moZnost o tom premyslet.
M¢éla by byt velmi konkrétni a zaméfend na piiklady z okoli. Obsahem je: co je
to HP, kdo jsou hostitelé a informace o nich, pro¢ to chtéji délat, co by mu/ji to
mohlo pfinést, o jaky zavazek jde a jakd md rizika, sdélit, jak informujeme rodice
a jakd je jejich role, odpovidat na jeho/jeji otazky a vyzyvat dité k vysloveni na-
zoru, zda by chtélo nebo nechtélo to zkusit, naplanovat prvni seznameni.

PRIPRAVA SOCIALNICH
PRACOVNIKU

Pracovnici obci s rozsifenou ptisobnosti

Postup schvalovani osob k hostitelské pé¢i se riizni v zavislosti na kraji i méstech.
Nejcastéjsi a zaroveil nejuspésnéjsi zpusob, jakym provadét odborna provéfeni
z4djemct o hostitelskou pé¢i, a ktery na zdkladé ptikladii dobré praxe miizeme
doporudit, je tento:

e pracovnik socidlniho oddéleni obce s rozsifenou piisobnosti pfijme od za-
jemce pisemnou Zadost ke schvaleni k HP

7

o pracovnik zajisti psychologické vySetfeni zdjemce (vylucujici patologii
i

osobnosti, patologické motivace a doporuéi ui¢ast na pripravé k HP)
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e pracovnik OSPOD konkrétniho ditéte si vyzada Setfeni v misté bydlisté
a zji$téni rodinnych poméria zdjemce (nav$téva v misté bydlisté a rozhovor
se zajemcem. Cilem je zjistit, zda zdjemce md vhodné podminky pro pobyt
ditéte)

o pracovnik si vyzadd4 vypis z rejstfiku trestl zdjemce a osoby se zdjemcem
sdilejici domdcnost

eV piipadé vSech pozitivnich zjisténi, pracovnik zajemce schvali jako vhod-
ného hostitele

Pii takovychto postupech pracovnikil bylo zajisténo kvalitni a rychlé odborné
provéreni zdjemci a nasledné pomérné bezproblémové pokracovani hostitelské
péce, ¢imz dalsi dité z tstavi ziskalo svého nového ¢lovéka.

Pro jesté vétsi bezpedi véech zacastnénych stran bychom doporutili, aby pracov-
nik vydal pisemné potvrzeni o schvaleni k hostitelské pé¢i na zdkladé danych
provéfeni. To umozni lepsi kontrolu, jak Skolici organizaci, tak détskému do-
movu.

Socialni pracovnice ditéte

Socialni pracovnice je koordindtor a kli¢ovy pracovnik piipadu ditéte, ktery
maé vSechny dilezité informace zc¢astnénych stran. Na zakladé¢ piiklada dobré
praxe socialnich pracovnic ditéte jsme extrahovali inspirativni doporuceni, jez
napomadhaji ditéti ziskat svého hostitele:

o Aktivné vyhledavat hostitele: s détskym domovem probrat tuto moznost
péée a informovat jej, co délat, kdyby se jim ozval potenciélni hostitel; kon-
taktovat NNO, kterd se HP zabyvé a informovat se, zda v daném regionu ne-
jsou vhodni zdjemci o HP ; informovat potencidlni socidlni oddéleni uradii

vy o

obci s rozsifenou ptsobnosti o zdjmu o hostitele.
e Informovat dité o hostitelské pé¢i.

e Zkontaktovat rodice ditéte, vysvétlit mu vyznam hostitelské péce pro dité
a zajistit jejich poskytnuti souhlasu s HP u jejich ditéte a to navzdory tomu,
ze tento souhlas neni povinny. To, Ze rodi¢ schvali HP jako takovou, v§ak ma
velky vyznam pro samotné dité, které se nemusi citit rozpolcené.

e Monitorovat proces hostitelské péce: v pravidelnych intervalech, napf. co
6 mésict, zjistit pritbéh HP ze strany hostitele a s pohledu DD, také zeptat se
na HP také samotného ditéte.
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e Pracovat s rodi¢i ditéte, ktefi usiluji (nékdy po zahdjeni HP) o navraceni
ditéte zpét do rodiny tak, aby porozuméli vyznamu hostitelské péce a za-
chovani jeji kontinuity i po pfechodu zpét do rodiny (pomoc s tikoly ditéti,
vikendy u nich, pomoc s nalezenim prace v dospélosti apod.).

Bliz$i informace a odpovédi na nejcastéji kladené otazky, tak, jak je pfindsi Zivot,
miiZzete nalézt na www.detipatridomu.cz/dobrodej a na FB ve skupiné Hostitel-
skd péce pro déti z détskych domovil. Jsme si védomi toho, Ze v dobé socialnich
siti miZe jit o nejpruzné;jsi zdroj informaci, a to at se jednd o zadkladni informace
¢i dobrou praxi, tak i pfedavani a sdileni zkuSenosti samotnych hostitelt.
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ZAVEREM

Hostitelskd péce je realitou u déti s nafizenou ustavni vychovou. Tato publikace
byla vytvofena k tomu, aby byl lépe vyuzit jeji potencial. Lidé, ktefi hostitel-
skou péci nabizeji, jsou dobrovolniky, ktefi se vyznamnym zptisobem podileji na
osudu déti z Ustavnich zafizeni napliiovanim ¢yt zédkladnich rovin, na néz stat
vynaklad4 nemalé finanéni prosttedky. Jsou to:

e rozvoj psychosocialnich dovednosti ditéte v DD
o doprovazeni ditéte po ukonceni Gstavni vychovy
e sanace rodiny

z v 7 . Vo v a . v . ’ . ’
o nalezeni péstounské rodiny pro déti se sniZzenymi moznostmi v rdmci stava-
jiciho systému

Z tohoto divodu povazujeme za dilezité tyto dobrovolniky podporovat, rozvi-
jet a ocenovat jejich ¢innost. Metodika ptipravy, kterou jsme vytvorili na zékla-
dé nasich zku$enosti, neni uzavienym dokumentem. Pfedpokladdme, Ze bude
déle dopliiovana a rozvijena a stane se dynamickou pfiru¢kou pro v$echny, kdo
se do procesu HP zapojuji.

Vétime, Ze spole¢nymi silami dosdhneme rozvoje hostitelské péce natolik, Ze
hostitelska péce bude dosazitelna pro vét$inu déti v détskych domovech.

Michaela Blahutovd, Dagmar Zezulovd a Lukds Danis
Déti patti domi, z. s.
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POUZITE POJMY

Klienti - jsou v§echny osoby, které vyuzivaji sluzeb hostitelské péce Déti patii
domi, o.s., tudiz se jednd o dospélé osoby, které maji zajem ¢i realizuji hostite-
lelskou péci

Zajemci o HP - je jakakoli osoba, ktera oslovi NNO, DD ¢i OSPOD s zadosti
o informaci o HP, i kdyby $lo pouze o potencidlniho zdjemce o HP. Patfi sem
také klienti, ktefi jiz prochazi ptipravou a schvalovanim k HP.

Hostitelé — hostitelem se osoba stava od uspésného realizovani druhé schiizky
s ditétem, kdy se vztah v0ci ditéti stava zavaznym

OSPOD - oddéleni socialné-pravni ochrany déti

Pracovnik/pracovnice; hostitel/hostitelka apod. — v metodice jsou pouziva-
né pievazné muzské tvary osob a profesi. Neni tak ¢inéno z genderové nevyva-
zZenosti, ale ze snahy material zjednodusit a vytvofit jej ¢tivéjsi.

Vice se dozvite na: www.detipatridomu.cz/dobrodej
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»Sbobem,” Fekla liska. ,,Tady je to mé tajemstvi, tiplné prostinké:
sprdvné vidime jenom srdcem. Co je ditleZité je olim neviditelné.

z¢c

»Co je ditleZité, je olim neviditelné” opakoval maly princ, aby si to za-
pamatoval.

7 ¢«

»A pro ten Cas, ktery jsi své ruZi vénoval, je tvd riZe tak dileZitd.

»A pro ten Cas, ktery jsem své riZi vénoval...“ fekl maly princ, aby si to
zapamatoval.

»Lidé zapomnéli na tuto pravdu,” iekla liska. ,Ale ty na ni nesmis
zapomenout. Stdvds se navidy zodpovédnym za to, cos k sobé pFi-
poutal. Jsi zodpovédny za svou rizi..“

wJsem zodpovédny za svou rizi..“ opakoval maly princ, aby si to za-
pamatoval.

Antoine de Saint-Exupéry
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